
Nyhetsbrev 4/2025 
 
Välkomna tillbaka efter en sommar som blev märklig på många sätt med extrem 
värme och blåst och åskväder. Nu drar vi i gång igen och här kommer några 
påminnelser om vad som finns på programmet. 
18/8 Stavgång som vanligt 
22/8 Lunch på Melanders i Alvik kl 13 
29/8 Brevduvorna hämtar tidningarna 
1/9 Föreläsning i Abrahamsbergskyrkan kl 14-16 om Stockholms stads beredskap 
vid kris och krig med fokus på oss äldre 
 
V 36 Föreningens aktivitetsvecka: 
1/9 se ovan 
2/9 Höstpromenad med Christian Reimers, välkänd Brommaprofil tar oss med på 
promenad i Äppelviken. Vi träffas kl 13 vid Alléparken utanför konditori Park. Den 
som vill kan ta en fika efter promenaden på Park. Karin Lund 070-825 43 90 
3/9 Välkommen till Tranebergsängen kl 13.30 för ett pröva på hur det är att spela 
boule. Klot finns att låna. Ta gärna med fika så får vi en gemensam stund efter 
spelet. Ulf Larsson 073-805 71 98 
På eftermiddagen blir det gympa i Åkeshovsparken. Då visar Christina Liljestam 
hur man kan träna enkelt hemma utan några redskap. Anmäl dig till Christina 070-
877 09 40 
4/9 Rockkonsert på biografen Kaskad i Blackeberg kl 18, 100 kr som betalas vid 
entrén 
5/9 Prova på bowling inställd pga sjukdom 
 
15/9 Månadsträff – Projekt Kiruna 

Göran Cars föreläser och visar bilder från det omfattande arbetet som har förändrat 
staden Kiruna. 

25/9 PUB på Scandic hotell i Alvik från kl 17 
 
Välkomna/ Lena Hedquist 
 


