Nyhetsbrev 4/2025

Vilkomna tillbaka efter en sommar som blev mirklig pd ménga sitt med extrem
varme och blast och askvider. Nu drar vi 1 gdng igen och hir kommer négra
paminnelser om vad som finns pa programmet.

18/8 Stavgéng som vanligt
22/8 Lunch pa Melanders 1 Alvik k1 13
29/8 Brevduvorna hamtar tidningarna

1/9 Foreldsning 1 Abrahamsbergskyrkan kl 14-16 om Stockholms stads beredskap
vid kris och krig med fokus pé oss dldre

V 36 Foreningens aktivitetsvecka:
1/9 se ovan

2/9 Hostpromenad med Christian Reimers, vélkdnd Brommaprofil tar oss med pa
promenad 1 Appelviken. Vi traffas kl 13 vid Alléparken utanfor konditori Park. Den
som vill kan ta en fika efter promenaden pa Park. Karin Lund 070-825 43 90

3/9 Vilkommen till Tranebergsdngen kl 13.30 {6r ett prova pa hur det ar att spela
boule. Klot finns att l&na. Ta girna med fika sa fir vi en gemensam stund efter
spelet. Ulf Larsson 073-805 71 98

P4 eftermiddagen blir det gympa i Akeshovsparken. DA visar Christina Liljestam
hur man kan trédna enkelt hemma utan nagra redskap. Anmél dig till Christina 070-
877 09 40

4/9 Rockkonsert pa biografen Kaskad 1 Blackeberg kl 18, 100 kr som betalas vid
entrén

5/9 Prova pd bowling instélld pga sjukdom

15/9 Ménadstraff — Projekt Kiruna

Goran Cars foreldser och visar bilder fran det omfattande arbetet som har forandrat
staden Kiruna.

25/9 PUB pa Scandic hotell 1 Alvik fran kl 17

Vilkomna/ Lena Hedquist



