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Våren har kommit säger meteorologerna på tv men på min termometer stod 
det plus 1 grad i morse! Får väl ha tålamod! 

På måndag den 16 mars kl 13 får vi lyssna till journalisten Maria Dahl, 
tidigare guide i Astrid Lindgrens hem, berätta om sin favoritförfattare.  

Politikerutfrågningen på biografen Kaskad den 18 mars kl 18 har du väl inte 
glömt? Då vill vi ha svar av våra lokala politiker i Bromma stadsdelsnämnd 
hur de tänker sig att våra levnadsvillkor ska se ut i framtiden. Inte bara vård-
och omsorgsboenden och hemtjänsten utan också alla förebyggande 
verksamheter som mötesplatser, kultur, friskvård och mycket mer som är 
viktigt för oss äldre. 

Lunch på Melanders i Alvik den 20 mars kl 13  med pensionärsrabatt är ett 
trevligt sätt att umgås på och prata om vad som helst, samtidigt som man 
äter en god måltid. 

VÄLKOMMEN till en samtalsgrupp där vi möts för att prata om livets frågor -
stora och små – som vi ibland kallar för existentiella frågor.  Vi bestämmer 
själva vad vi vill prata om och träƯas första gången den 26 mars kl 10-11.30 
på Tranebergs aktivitetscenter, Tranebergsvägen 47. 

Vi börjar med en gemensam fika.  

Gruppen leds av Lena Hedquist och äldrelots Ida Matilda Sakko. 

Anmäl dig till Lena Hedquist 073-759 40 82 
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