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Bdsta medlemmar!

Sa borjar det nya SPF- aret 2026. Programmet innhéller manga aktiviteter, som vi hoppas ni
vill delta 1. Till exempel resor, utflykter och studiebesok. Nytt i ar dr vandringar, promenader
trining pa Gym Fenix och hantverksdagar for bdde herrar och damer. Mer information
kommer pd manadstriffar, hemsida och sociala medier.

I &r bjuder styrelsen in nya medlemmar pé en informationstraff med fika. Det finns ocksé
planer pa att ordna andra medlemstréaffar, som en utflykt till ndgon bygdegard. Separat
inbjudan kommer till respektive traff.

Information om vara evenemang kommer ocksd genom annons i Barometern, SMS, pa vér
Hemsida, i SPF-appen och pa Facebook. Vi uppdaterar kontinuerligt.

Har ni frgor eller ndgot 6nskemal &r ni vdlkomna att kontakta ndgon i styrelsen.
Kontaktuppgifter finns har i programbladet.

Gamla och nya deltagare dr varmt viilkomna till aktiviteterna!

Foreningen SPF Seniorerna Rockneby ér ideell, partipolitiskt och religiést obunden.
Medlemsavgiften for 2026 ar 280 kronor.

Foreningens bankgiro 57 13 — 64 67.
Swishnummer 123 07 10 335.

Hemsida www.spfseniorerna.se/rockneby
Facebooksida SPF Seniorerna Rockneby.
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Vialkomna till varens och hostens manadstraffar!

De halls 1 Allaktivitetshuset andra torsdagen i manaden kl. 13.30 om inte annat anges.
Varje géng serveras kaffe och kaka.

P& nagra tréffar blir det mat, pa de ovriga serveras det smorgas. Meddela specialkost.
Anmil ert deltagande till minadstriff i maj, augusti, oktober och december till 070 —
321 98 37. Anmaélan ir bindande.

Mer information kommer via SMS, pa Hemsidan, Facebook och i annonser.
Lotterikommittén ordnar med lotterier.

Det blir kulturarrangemang, underhallning med musik och sang, foredrag av forelésare,
bildspel, tavlingar, konstutstillning, utbildning och information med mera.

Den 12 februari kl. 13.30 - Parentation och Arsméte. Sedvanliga
arsmotesforhandlingar. Al och jag? Varfor? Foredrag av
Bo Lind. Ingen entréavgift.

Den 12 mars kl. 13.30 — Eva — Lott Harrysson késeri ”Vara
vanor och ovanor”

# Den 9 april kl. 13.30 — Musikunderhéllning med Mona G.
Country- och dansbandssangerska, gitarrist och latskrivare.

OBS!Den 28 maj kl.13.30 — Smorgastarta. Allsang och n6t
att knacka med SPF-kéren. Anmdilan 070-321 98 37 fore 25
maj.



Vilkomna till manadstriffar efter sommaruppehallet!
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Den 11 augusti kl. 13.30 - Sommarfest pd Sanna med mat och
langtarta. Underhéllning. Anmdlan 070 321 98 37
fore 7 augusti.

Den 10 september kl. 13.30 — Mats Johansson Hjirt-och
Lungrdaddning, hjirtstartare och akuta hindelser.
Musikunderhéllning.

| Den 8 oktober kl. 13.30 — Foredrag om ”Vir élskade knol”
Kroppkakefest. Anmdilan 070 — 321 98 37 fore 5 okt.

Den 12 november kl.13.30 — Geolog Jan Mikaelsson Nybro.
Foredrag ”Tidsnoret - Roda och Grona naturen som en
geolog ser det”

Den 10 december kl. 13.30 — Luciafirande, gloggmingel, mat 1
julens tecken, julkaffe. Vi sjunger julsdnger med SPF — koren.
Anmdilan 070 — 321 98 37 fore 7 dec.

Reservation for eventuell dndring i programbladet.



Studiecirklar.

19 jan. — 28 maj SPF — kor, 6vning pa mandagar jamn vecka kl. 09.30 - 11.30 i
17 aug. -7 dec. Mariagarden. Kérledare Margareta Juhl 070 - 814 68 32.

20 jan. — 26 maj SPF Hantverks - café varje tisdag kl. 10.00 —12.15 i

1sep. — 1dec. Allaktivitetshuset. Samordnare Inger Fransson 076 — 848 63 24.

Ovriga aktiviteter.

Vi tréffas pa Tjorven Café & Museum kl. 12.00 for att dta lunch tillsammans sista Iordagen i
manaden.

Mer info. kommer pa manadstraffar och pa hemsidan.

10 januari Julgransraskning kl. 14.00 — 16.30 i Allaktivitetshuset.

24 mars Vaffelcafé kl. 13.30 i Allaktivitetshuset.

17 juni Midsommarkaffe och tarta pa Enliden. SPF — koren underhaller.
24 oktober Information pa Rocknebydagen.

21 november Gammaldags Kafferep kl. 14.00 — 16.00 i Allaktivitetshuset.

Konstutstadllning Helene Walle.

Folkhalsovecka nummer 21 i ma;j.

Vandringar och promenader



Resor.

Anmalan gors till Birgitta Petersson 070 — 731 55 50.

Resa med egna bilar till Honsalottas Luffarmuseum den 5 maj.
Resa till Eksjo Tattoo I6rdag den 25 juli.

Utflykt med egna bilar till Slakmore Bygdegard i borjan av september.

2027.

Julgransraskning den 16 januari klockan 14.00 — 16.30 i Allaktivitetshuset 2027.

Arsmote med parentation den 11 februari klockan 13.30 i Allaktivitetshuset 2027.

Reservation for eventuell indring i programbladet.



SPF Seniorerna Rockneby styrelse vald 2025.

Ordférande/Ombud i KPR Asta Daleen 073 -694 73 99
asta.daleen.1@gmail.com
Pa: Asta Daleen Ryssbylundsvagen 9 ¢ 395 93 Rockneby

Vice ordférande/Webbansvarig
Gunilla Jonsson, Pataholm 073 - 808 94 55
gunilla.jonsson1950@hotmail.se

Reseombud
Sven-Gunnar Josefsson, Hultsby 070 - 217 93 64
svenne-g@telia.com

Kassor/Medlemsregistrerare
Inez Gunnarsson, Kalmar 070 - 321 98 37
inez.qunnarsson@telia.com

Trafik- Folkhalsa och Studieansvarig
Kaj Holst, Drag 072 - 366 62 05
kaj.holst@telia.com

Folkhalsoansvarig
Inga Svensén, Nobble 070 - 20502 86
nobble114@gmail.com

Medlemsrekrytering/Reseombud
Evert Erlandsson, Prasttorp 070 -749 28 28
evert.erlandsson@gmail.com

Sekreterare/Folkhalso- /Studieansvarig
Inger Fransson, Rockneby 076 - 848 63 24
inna.fransson@gmail.com

Medlemsrekrytering
Eva-Lotta Rydberg, Revsudden 073 -70848 71
lottarydberg1@gmail.com

Styrelse for ndsta mandatperiod véljs pa arsmotet 12 februari 2026.



