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«seeeecQrdforanden har ordeteeeececees

Hans Erixon

dar jag jobbat i 47 ar var det ofta "Xet”

eftersom mitt efternamn stavas med x.
Jag ar nu sedan februari nyvald som ordfo-
rande for SPF Havsornen, vilket kanns valdigt
hedrande.

ag ar fodd och uppvixt i Uppsala och har ocksa

bott 30 ar 1 Vattholma dér mina 4 barn véxte upp.
Familjen har vistats i Oregrund i 6ver 30 &r men bara
som sommarboende. Under 10 ar hade vi husvagn pa
Sunnand Camping, och har haft bat hér i ndstan 30 ar.
Vid min pensionering 2011 kopte vi ett enkelt
fritidshus, som jag renoverat under flera ar. Har
trivdes vi s bra med Oregrund att vi lit bygga en
villa 2015 i Oregrund.
Jag har lirt mig mycket om Oregrund och Griis6
men vill gdrna veta mer. Jag maste sdga att det dr en
fantastisk byggd med sa mycket fint att se och gora.
Allt fran den fantastiska Tallparken, Societetshuset,
Grepen och alla smé och stora 6ar mm. Jag har ocksé
mott sd manga trevliga manniskor. Har hilsar nésta
alla pa varandra, kéinda som okénda. Det rader en
stor hjdlpsamhet, som jag inte hittar 1 storstaden. Det
lilla Oregrund tror jag paverkar minniskor att hjilpa
varandra.

Jag kallas mest for Hasse, men pa Posten

n viktig fraga for mig dr att vi pensionirer ska

kunna samarbeta med andra manniskor och
foreningar pé orten. Det &dr for mig viktigare att driva
fragor for pensionérer oavsett man valt att tillhdra
SPF eller PRO. Jag har dirfor redan startat upp en
samverkan med PRO, som jag hoppas ska komma
alla medlemmar tillgodo.

ramtiden ser ljus ut for oss pensionérer.

Politikerna tdvlar om, vem som kan ge oss den
bista framtiden bade ekonomisk och vardbehov.
Och vard ar ju viktigt for vi blir allt dldre. Vi
kanske vill vidlja hur vi vill ha det, att bo kvar
hemma eller pa dldreboende. Ménga pensionérer
kédmpar med délig ekonomi, och vara forbund
jobbar pa alla plan med att forbattra for dessa

grupper.

ch glidjande nog har politikerna bestdmt sig

for att bygga ut Tallparksgérden med mer dn
en fordubbling av platserna. Det nya dldreboendet
kommer att heta Tallparkshdjden och rymma
ndrmare 60 platser mot nuvarande 24. Mer om detta
kommer I6pande vid viara sammankomster.

Havst')rnens ekonomi star ritt stark, men négra
orosmoln finns pa himlen. Vi har ju ett antal
sammankomster under aret med luncher eller
middagar. Till dessa har vi ofta kopplat nagon form
av underhallning. Kostnaden for dessa har blivit
allt hogre, och vi behdver éndra inriktning. Att till
exempel ha underhéllning bara vid vira middagar.
Ibland har vi en foreldsare som berdttar om aktuella
fragor. Dessa ér ofta mycket billigare dn artister.

Vart ar klimatet pa vag? 2012 regnade det i
vart omrdde 660 mm och dven 2015 var ett
regnigt ar. Forra dret var det kallt och ndgot bad
blev inte av forrdn 1 augusti. [ ar dr det tvirtom pa
alla fronter. Vi kan bada i 25 gradigt vatten, men vi
tors knappt duscha pa grund av bristen pa vatten.
Till det kommer virmen, som dven en soldyrkare
som jag kan fa nog av. Alla har ju sett de svara
skogsbrinderna, och jag tror vi ska vara glada sa
lange det inte brinner pa véra Oar.

Manga tror och hévdar att det ar klimatforandringar
som gor detta och har man rétt i det sa lar vi fa en
stor miljodebatt infor valet i host.

ill sist hoppas jag vi far en fin hdst och en

bra avslutning pa denna sommar, som varit
den varmaste pa 260 &r. Man undrar om det blir
en regnig avslutning pa detta ar? Kanske det ar
det bésta som kan hidnda, sé vi atergar till det for
svenska forhallanden, normalt ar. :
Vart fina land Sverige #r ju trots />
allt kéint som landet lagom.

Hans Erixon g



000000000 O0COCO AktiViteter 00000000000

MANADSMOTEN CAFE
Mandagar Onsdagar

i Societetshuset Oregrund i Rddhussalen vid biblioteket
Foranmilan fredagen innan! 12 sept 2018 — 13 februari 2019
Lunch Kkl 13 eller middag ki 18. Kl 13. Program arr. varannan vecka.
Vi serverar ocksia maltidsdryck Vi serverar kaffe,

(vatten, ol), kaffe och kaka. smorgas och kaka for 30 kr

Om sa onskas medtag egen dryck.

20 aug. Kriftskiva/Middag 12 sept. Vi minns sommaren 2018

17 sept. Lunch 19 sept. Apoteket informerar

15 okt. Middag 26 sept. Vi triffas och umgas utan program

19 nov. Lunch 3 okt. Var ”nya” ICA-handlare Daniel

presenterar sig

10 dec. Julmiddag
10 okt. Vi triffas och umgis utan program

21 jan. Lunch
17 okt. Berittelser fran Hemliga resan i augusti

18 feb. ARSMOTE
24 okt. Vi triffas och umgas utan program

oo o '
forSlag pa programpunkter. 7 nov. Vi triffas och umgis utan program

14 nov. Matilda Blomstershopen Osthammar

ANMALAN
om deltagande gors senast FREDAG 21 nov. Vi triffas och umgas utan program
fore manadsmétet till:
Carin Svensson 0704 330716 28 nov. Frigesport med Goran
017330716@telia.com 5 dec. Julfika med lite extra
eller till
Birgitta Aggeborn 0765 822025 2019:
aggeborn@hotmail.com 16 jan. Sjukgymnast Marita frin Virdcentralen
Vi samarbetar i vara = 23 jan. Vi triffas och umgas utan program
studie- 30 tan. Kiseri
an. Kiseri
och kultur- !
aktiviteter med 6 feb. Vi triffas och umgas utan program
Studieforbundet

Vuxenskolan 13 feb. Ingela Bostrom om zonterapi



Huvudansvarig Lennart Berlin mobil: 072 - 7409055
mail: xyzi.berlin@gmail.com

Kontaktpersoner:

Boule:

Goran Myrberg och Gerd Karlsson mobil: 073-9706853 mail: goran.myrberg@outlook.com

Speldagar:

Alla tisdagar kl 09.30 i Boulehallen

Vi lottar lag nar vi vet hur manga som skall delta

Spelomgangar: 4 med spel i cirka 30 min. samt krattning av banor i samband med kaffepausen
Kaffepaus sker efter tvd omgangar

Kostnad: 25 kr/per speldag (Betalas helst med forkopt spelkupong!)

Normalt deltagande ar 18-25 st. per gang

Boulehallsansvarig:

Bertil Rudstrom mobil:070-4214313 mail: rudstrom.handkraft@telia.com
Tavlingsansvarig inkl. spelutveckling

Lars Sundqvist (Goran Myrberg) mobil:070-5408450 mail: lars.sun@telia.com

Bridge:
Lieselotte Treusein mobil:073-3606108 mail: lieselotte37@msn.com
Speldagar:

Sondagar kl. 17.00-20.30 i Sven Persson Hallen

OBS! Aktiviteten bedrivs ej av SPF Havsornen .

De som har intresse av att dela kan kontakta Lieselotte.

Vi spelar sillskapsbridge, mojlighet finns ocks4 att delta i tivlingar i Osthammar.
Anmalan skall ske till Lennart Eriksson 0173-10873 eller Hans Roos 0173-10836

Gym:
Annmarie Berlin mobil: 072-3292824 mail: berlinannmarie@gmail.com

Gymmet finns i Oregrunds sporthall
(Kassan 6ppen mandagar kl 9.00 - 11.00. Betalning endast kort el Swish)

Oppettider: M3andag kl: 8.00 - 21.00
Tisdag - Torsdag kl: 6.00 - 21.00
Fredag kl: 6.00 - 21.00
Lordag — Sondag kl: 8.00 - 21.00

Tillgang till bastu, solarium och massagestol finns (mot avgift)
Redovisade priser kan komma att forandras enligt info. fran tidningar

Arskort 1.235:-
Halvarskort 900:-
Maénadskort 285:-

Tillgang till bastu mot avgift 12 ganger 275:-



Gymnastik, som vi gor tillsammans bade damer och herrar.

Ledare Margareta Eriksson
Anmailan Birgitta Aggeborn mobil:076-5822025 mail: aggeborn@hotmail.com

Enkla rorelser for hela kroppen, leder och muskler, ligament och ett latt pulshojande avsnitt som
passar ALLA. Har du svart att ga ner pa golvet kan Du gora rorelserna sittande pa en stol.
Kom och prova pa GRATIS en géang!

Lokal: Sven Persson Hallen

Tid: fredagar kl. 11.00-11.45

Start hosten 2018: 14 september - 14 december. 2019: 11 januari - 10 maj.
Kostnad: 100 kr/termin

Ledare Viveka Strand mobil:073-8202430 mail: vivekajean@telia.com
Ovningarna #ger rum pa radhussalen i Oregrund

Uppstart grupp 1 vecka 38 den 18 september.
Tid: tisdagar 10.30 — 12.00

Uppstart grupp 2 vecka 38 den 20 september.
Tid: torsdagar 10.30 — 12.00

Viveka erbjuder en
prova-pa-gang

for de som ar intresserade!
Har ni ytterligare fragor av alla
slag ar det bara att ringa eller
maila Viveka.

Ett av de mest uppmérksammade
konstverken pa Liljevalchs Varsalong i ar.
Stefan Bennedahl’s

”Andas in - andas ut. Ett 4r med Yoga”
365 yogafigurer i kreamik pa traplattor.




cececceces Studieverksamheten eececceee
cirklar hosten 2018

Studiecirkeln ar en fantastisk arbetsform. Den ger
stimulans och skapar gemenskap. Att traffas och att ha
trevligt ar det viktigaste for att vi skall ma bra.

Varje cirkel ar olik den andra beroende av vilka som deltar
och hur man lagger upp arbetet tillsammans. Ledaren ar
ingen larare utan den som leder cirkeltraffarna.

Matlagning Info och anmailan om deltagande till

for herrar ledaren Lennart Berlin tel. 072-7409055
Matlagning Info och anmalan om deltagande till

for damer ledaren Maud Pilstrom tel. 0173-30997
Yoga (Se aven friskvardsverksamheten!)

Info och anmalan till
Viveka Strand tel. 073-8202430

INFORMATION & ANMALAN

Om du/ni undrar nagot angaende cirklarna
samt anmalan om deltagande, kontakta
studieansvariga eller cirkelledarna.

<00

Har du som medlem forslag pa nagot &mne
for en cirkel ar du vilkommen att kontakta nagon
av oss studieansvariga!

Inga-Britt Eriksson tel. 0173-30074
mail: hsd.eriksson@tele2.se

Studieforbundet
Vuxenskolan

ceccccccees Reseverksamheteneeecccccceces

Planerade resor under hosten 2018:

3-6/9 Jamtland installt p g a for fa deltagare.

19-21/9 Chess Teaterresa Helsingfors

Kommande resor under hosten kommer att meddelas under september
pa manadsmoten, caféverksamheten och pa var hemsida.

Info och anmailan:
Annmarie Berlin, tel: 0723-292824 eller Gun-Britt Sundby, tel: 070-3901247



Resan till Bornholm 7 - 11 juni

med Havsornen, Koggen, Rospiggen & Jernet

orsta dagen borjar tidigt i Oregrund. Ake Nexo till Svaneke. Stadens karaktir som en

Sundberg vantar pa torget med bussen och typisk hamnstad ar sa vil bevarad, att det fatt
lastar in oss 6regrundare och far i vig kl. 06.00. | en utmairkelse av Europaradet. Vi gir runt och
Mer folk stiger pa bussen i Osthammar, Gimo tittar i butiker och kollar pa marknaden pa
och nagra mer stillen. Bussen blir full, en enda torget. Att dta lunch pé stadens sillrokeri var
sittplats finns kvar. Vi far séderut. Formiddags- en upplevelse i sig. P4 vag till Ronne gor vi en
kaffe och benstrick vid Nykopings Rasta. avstickare till Rytterknekten 162 moh, och
Lunch i Klevshult i Smiland. Nu &r resan pa diarmed Bornholms hogsta punkt. Besvikelsen

riktigt. Vi 8ker fran Ystad till Ronne. Middag var stor nar glasskiosken var stangd. Det hade
ar bestalld och avnjuts pa farjan efter lite manke- | ju smakat i hettan...

mang.
Efter att ha blivit installerade pa hotell Griffen, ags att sdja - Hej da - till Bornholm, efter
orkar vi en liten promenad for att lokalisera oss i fjirde dagens frukost. On har bjudit p&
staden Ronne. Solen gassar och solnedgingen dar | fantastiska upplevelser och solnedgéngar.
magnifik. Vi har havet alldeles inpa hotellet. Efter att ha kommit av farjan i Ystad, borjar
resan mot Kivik. Resan mot Kivik bjuder pa
ndra dagen. Nu borjar utforskningen av Born- intressanta objekt. Kungagraven, mindre
holm. Guidad rundtur i Ronne med vackra skeppssattning, mm. Nu har man hunnit bli

korsvirkesbyggnader fran 1700-talet. Efter rundturen | rejalt hungrig s lunchen pa Buhres Fisk
tar vi sikte pA Kraemmerhuset, en fantastisk tridgard | smakar sdd-a gott. Nésta besok blir pa Kiviks
med olika sma rum, med manga och vilskétta viixter | musteri. Dar kan man handla lite diverse
bade pa sol- och skuggsida. Mycket konstverk att titta | godsaker och lara sig mer om dpplen om man
pé, och den tillhorande butiken &r full av konsthant- s& vill. Aker vidare mot Ravlunda och dar
verk. Dir hade man kunnat tillbringa ett otal timmar. | far vi en glimt av Brosarps backar. Fritiof
Men vi ska hinna utforska hela &n, s in i bussen och | Nilsson "Piraten” ar begravd vid Ravlunda
vi far ut mot Hammershus slottsruin. kyrka. Han star dven som staty nere vid Ki-
viks centrum. Vi overnattar i Scandic hotell i

ag cyklade runt Bornholm sé dér 30 ar sedan. Det Karlskrona.

har hdant mycket under de hédr &ren. Bl. a. har det
byggts en inglasad balkong dér dven de som har lite Den femte dagen regnar det, nar man vak-
svérare att gé eller sitter i rullstol kan beundra de nar. Harligt frisk luft, efter allt solgassan-
magnifika ruinerna. Vi dker och lunchar inne i staden | de. Dagen blir mulen och solig vartannat. Bra
Gudhjem. Staden ir kanske den mest unika orten pd | resvader. For nu béar det hemét. Vi dker utmed
on, pa grund av sitt léige, pa en klippa som skjuter uti | ostkusten via Kalmar till Timmernabben
havet. Vi fir strosa runt pa staden pa egen hand, efter | strax norr om Kalmar. Vi gor en paus hos
lunch. Vi hinner dven besoka Osterlars Kirke, en av | Gabriel Keramik. Dricker dven formiddags-
ons fyra rundkyrkor. Kyrkorna byggdes pa 1100-talet, | kaffe och stracker pé benen. Vid Tindered,
som gudstjénstlokaler och forsvarsverk. Kindes mik- | som ligger vid sjon Ommen blir det lunch.
tigt att std ddr inne, i de gamla valven och beundra Vid Rasta i Nykoping koade vi vid glassba-
gamla viggmalningar och lyssna pa guidens berit- ren, drack kaffe etc., bussen behovde tankas
telser om deras betydelse. Kiindes néstan som att man | den med. Vid 20.00 ér vi dter i Oregrund

forflyttades bakat i tiden.
et ar lugnt och tryggt att resa med Ake

fter tredje dagens frukost, bir det av till 6ns Sundberg. Extra tack for allt intressant

sydligaste punkt, Dueodde, ett stort om- berattande om olika platser under resans
rade med flygsand. Efter en promenad pi en vig, gang. Tack alla medresenarer. Vi var bra att
byggd av halverade trastockar, nadde vi havet. hélla tiderna.

30 ar sedan travade vi i sanden for att doppa oss
i havet. Nu kunde folk med barnvagnar och rol-
latorer latt na sitt mal, havet. Vi fortsiatter genom

alsar
Elina Friberg
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