Verksamhetsberattelse 2014 for SPF Falubygden

Arsmote holls den 19 februari 2014 i Nybrokyrkan. Férhandlingarna leddes av Lennart Nilsson. Drygt
ett hundra medlemmar deltog.

Styrelsens sammansattning framgar av forteckning nedan. Styrelsen har under aret haft 13
sammantraden, protokollen redovisar 237 paragrafer. Vid nagot tillfallen har styrelsens arbetsutskott
sammantratt fore styrelsens sammantrdade. Harutover har styrelsen haft ett icke protokollfort
arbetsmote, speciellt inriktat pa utvecklingsfragor.

Antalet medlemmar har under aret varit ndrmast konstant, en mindre 6kning fran 2175 till 2182.
Antalet nya medlemmar har varit 166, aterregistrerade 3, hitflyttade 6, franflyttade 17, avlidna 60
och avregistrerade 90.

Kommittéerna har under aret utvecklat sina omraden. Samtliga kommittéer har lamnat egna
rapporter om sina aktiviteter. Trafikkommittén har kommit igang ordentligt. Kulturkommittén har
under aret uppgatt i Programkommittén.

Tva informationsmoten for nya medlemmar har genomforts. Med anledning av att férbundet 2014
firade 75-arsjubileum och var férening 35-arsjubileum arrangerades i augusti en konsert i
Kristinehallen med Falu Evergreen och kéren. Nastan 500 personer var dar och lyssnade.
Tillsammans med PRO arrangerade var forening infor valet en utfragning av foretradare for de
partier som ar representerade i kommunfullmaktige.

Var forening har medverkat i kommunens “Kvalitetsvecka” med utstallning av vara aktiviteter och
tillsammans med distriktet vid 60+-méassan pa Lugnet. Inom friskvarden har vara medlemmar deltagit
i olika méasterskap.

Foreningen har tillsammans med de 6vriga tre SPF-féreningar, som har mer an 2000 medlemmar, SPF
Kvarnen Jarfalla, SPF Eskilstuna och SPF Nykopingsféreningen, och med ekonomiskt stod fran
forbundet bedrivit ett utvecklingsarbete Stora féreningar i samverkan som har varit inriktat pa de
mojligheter respektive svarigheter som ar forknippade med just en stor forening. Slutrapporten finns
att lasa pa var webbplats.

For att 6ka kontakterna mellan styrelsen, som from 2014 har bestatt av farre ledamoter an tidigare
ar, och de olika kommittéerna har representanter for styrelsen deltagit i vissa av de olika
kommittéernas moten.

En arbetsgrupp har utrett mojligheterna att via formular pa féreningens webbplats géra anmalningar
till resor och studiebesok. Sarskild vikt har lagts vid att de som inte har tillgang till dator och internet
inte ska missgynnas. Forsoksverksamhet avses paborjas under 2015.

Till alla de medlemmar i féreningen som stallt upp under aret i olika funktioner riktar jag foreningens
varma tack for alla insatser. Foreningen bérs upp av ideella insatser som vara medlemmar bidrar
med. Fler ar vdlkomna att arbeta aktivt i féreningen.

Gunnar Trued
Ordférande



Styrelse: Gunnar Trued ordférande, Ann Lagerby vice ordférande, Bengt Ahlstrand kassor, Bo
Bavertoft sekreterare, Gun Eriksson, Margareta Nissby och Birgitta Wallman.

Revisorer, ordinarie: Soren Thunstrom och Helena Norberg. Ersattare: Matts Nordstrom.
Ombud vid distriktets stamma: Gunnar Trued, Ann Lagerby, Bo Bavertoft, Bengt Ahlstrand,
Margareta Nissby, Lisbeth Lundin, Pia Ekstrom och Ingalill Sundbrandt.

Ombud vid Vuxenskolans arsmote: Pia Ekstrom.

Valberedning: Annli Andersson sammankallande, Britt Thuresson och Bo Holmkvist.

Verksamhetsberattelse 2014 for Expeditionskommittén

Expeditionskommittén har under aret bestatt av Annli Andersson, Lisbeth Lundin, Birgitta Eriksson,
Maud Nilsson, Lisbeth Thunstrém, Kersti Jungsbo , Eva Wind och Torsten Gudmunds.

Expeditionen har varit 6ppen tisdagar, torsdagar och fredagar mellan klockan 10.00 — 12.00 under
tiden 7 januari till 6 juni och under hosten 5 augusti till 19 december. Den har dven varit 6ppen en
gang i veckan, tisdagar, under sommartid.

Vi har haft manga besok och telefonsamtal. Intensivast har det varit i samband med programmens
utdelning. Vid dessa tillfallen har vi varit dubbelbemannade de férsta dagarna, eftersom intresset for
vara populédra resor och studiebesék ar mycket stort. Anmélningsdatumen dr numera férdelade sa att
inte alla anmalningar blir samma dag.

Gruppen har dven haft 4 st planeringsmoéten under aret.

For expeditionskommittén
Lisbeth Lundin
Sammankallande

Verksamhetsberattelse 2014 for Falu SPF-kor

SPF-korens ledningsgrupp har bestatt av Mats Bergman, Margareta Dunkars, Margareta Lagerquist
Carlsson, Sonja Hedén och Bengt Nyberg. Stamfiskaler har varit Gun Aastad, Gunnel Bjérn, Tore
Jamtén och Torsten Stenberg. Carl Magnus Hallback har tjanstgjort som notbibliotekarie med
assistans av Soren Thunstrom. Kronikor har varit Gun Aastad som dokumenterat korens verksamhet i
text och bilder. Anna-Greta Andersson och Ulla Wager har utgjort valberedning.

Koren har 6vat i Nybrokyrkan pa tisdagseftermiddagar vid 26 tillfallen under aret. Antalet sangare var
vid arets slut 53; 23 sopraner, 18 altar, 6 tenorer och 6 basar. Ledare och dirigent 4r Margareta

Aberg.

Koéren har medverkat med sang vid féljande tillfallen:

e Den 23 februari Traffpunkt Britsarvet
e Den 8 mars Kafé Bjorken
e Den 14 mars Daljunkaregarden

e Den 9 april SPF Falubygdens manadsmote



e Den 13 maj Varkonsert i Vastanfors kyrka

e Den 31 augusti Jubileumskonsert i Kristinehallen

e Den 12 oktober Tacksagelsegudstjanst i Gagnefs kyrka
e Den 25 oktober Kafé Bjorken

e Den 26 november Daljunkaregarden

e Den 4 december Lustigknopp

e Den 14 december  Adventsgudstjanst Nybrokyrkan

Det har blivit tradition att kéren varje ar gor en bussresa och i ar gick den till grannlanet Vastmanland
déar Vastanfors hembygdsgard ar sarskilt intressant att besoka. Varterminen avslutades sa med en
varkonsert i Vastanfors kyrka under Margareta Abergs ledning. Falu-kéren hade inbjudit
medlemmarna i SPF Liljan Fagersta till konserten. Mats Aberg spelade ett antal orgelkompositioner
som vickte stor beundran. Nar kérens tenor, Per-Olof Hedlund, spelade pa sin gitarr och Mats Aberg
pa orgeln utbrot spontana applader i kyrkan.

Under hosten medverkade kéren i tva kyrkor; vid hogmassan i Gagnefs kyrka pa tacksdgelsedagen
och vid gudstjansten i Nybrokyrkan i Falun pa tredje advent.

Nér koren sjunger i vard-och omsorgsboendena deltar dven de dementa med lust och gladje i flera av
sangerna. Det kdnns meningsfullt att besoka vara dldreboenden.

Vi glads nér folk vill lyssna nar vi sjunger, men for kdrmedlemmarna betyder varje kérévning ocksa
friskvard. Under Margareta Abergs ledning varmer vi upp vara réster och far sen sjunga ut efter
noter. Sen gar vi hem glada at gemenskapen i kéren och piggare i bade knopp och kropp.

Margareta Dunkars

Verksamhetsberattelse 2014 for Friskvardskommittén

Friskvardskommittén har under aret haft féljande sammansattning: Agneta Lundgren, Sigrid Gralls,
Anders Pettersson, lamnade kommittén 9 maj 2014, Mats Hiertner och Hans Thors. Kommittén har
under aret haft fyra sammantraden. Vid kommitténs forsta sammantrade 2014 avtackades Nils
Jonsson, efter elva ars arbete i kommittén. Nils tillsammans med "Eje” Ejeborg startade de numera
populdra skogsvandringarna. Nils har dven pa annat satt bidragit till att Friskvardskommittén
utvecklats till en mycket aktiv kommitté med manga aktiviteter.

Friskvardskommitténs verksamhet har under aret omfattat boule, bowling, golf, skogsvandringar,
rygg- och vattengymnastik, langdskidakning, stavgang och en period med MotioneraMera-lotteriet.

Boulegruppen ar en mycket aktiv sektion bade sommar och vinter. Under aret har ett stort och
O0kande antal medlemmar deltagit i sammankomsterna. Deltagarantalet har vid flera tillfallen varit
over fyrtio deltagare. Det genomsnittliga antalet har varit 35 deltagare. Grusplanen i ndrheten av
korsningen Kopparvagen-Vallavagen ar platsen fér utomhusspelet. Inomhusspelet bedrivs liksom
tidigare i Falu Bouleklubbs forstklassiga inomhusarena pa Vallavagen i Norslund.

Boulegruppen har med stor framgang deltagit i olika tavlingar. | "klotligan” med 48 deltagande lag
fran lanets PRO-och SPF-féreningar blev vart lag, SPF Falubygden, slutsegrare. | arets kommunserie



deltog tio lag fran PRO- och SPF-féreningar i kommunen. Tre av de fyra finallagen var fran SPF
Falubygden. Det blev “storslam” Vara lag erévrade de tre forsta platserna.

Ansvariga for bowlinggruppen ar Gunnel Odén och Hans Engstrém Varje vecka har 25-27 deltagare
samlats i bowlinghallen for spel och trevlig gemenskap. Narvarotalet har 6kat de senaste aren. Det
beror sannolikt pa den serietdvling som nu genomfors for fjarde aret i foljd. Tavlingen har omfattat
tjugo spelomgangar. De tio basta omgangarna har raknats for varje deltagare. Segrarna ar SPF-
Falubygdens foreningsméstare 2014. Herrarna spelade i tva klasser. Segrarna heter Gunnel Odén,
Olle Holmgren och Kent Malmstrém. Serietavlandet fortsatter dven under kommande ar. 2015 ars
serietdvling har startat under hosten 2014. Det kan betonas att det ar frivilligt att tévla. Man kan
delta i bowlingen enbart for motion och gemenskap utan att delta i serietavlingen.

| SPF-masterskapen pa riksplanet har vara bowlare for andra aret i rad haft fina framgangar genom
Anita Bergqvist, Mats Hellsten och Yngve Larsson som erévrade andraplatser i sina resp.
aldersklasser. | lagtévlingen blev det en andraplats genom Mats Hellsten/Bertil Karlsson

Stavgang ar en motionsform som kan utoévas individuellt eller i grupp. En liten men naggande god
grupp 10-13 deltagare traffas varje vecka for stavgang under ledning av Sigrid Grélls. Promenaderna
brukar ske i varldsarvsomradet runt Kalgarden men dven nagon gang runt gruvan och i
Rottnebyskogen.

Langdskidakning finns numera i friskvardskommitténs program, ledare for skidgruppen ar Mats
Hiertner. Skidvintern har trots snébrist utnyttjats val av var skidgrupp. Manga skidutflykter har

genomforts fran mitten av december till mitten av mars pa olika stallen dar akbara skidspar har
funnits. Skidgruppen har anmalt ett SPF-lag i 2015 ars ”Stafettvasan”.

For tionde aret i foljd har golfkurser genomforts under ledning av duktige instruktoren Jonas
Osterman fran Samuelsdals golfklubb. Fortsattningskurserna samlade i ar tjugo deltagare. | ar blev
det ingen nybdrjarkurs. Vi hoppas att nya deltagare kommer nésta ar. Efter genomférda kurser har
deltagarna tillsammans med andra golfspelande SPF medlemmar samlats varje onsdag fran mars
fram till september for s.k. scramblespel. Intresset har varit stort, ca 18-30 deltagare har samlats
varje gang till spel och social gemenskap. Daniels Sven Olsson har administrerat spelet pa ett utmarkt
satt. Han har dven fatt in reportage fran onsdagsgolfen vid flera tillfallen. Avslutningen pa sdsongen
blev extra festlig med bade tvaspaltigt reportage i tidningen och bild pa deltagarna.

Arets klubbmasterskap i golf, det attonde i SPF Falubygdens historia, spelades som vanligt pa
Aspeboda-banan i bérjan av juni onsdagen den 11 juni. Tavlingen lockade i ar ssmmanlagt 60
deltagare. 2014 ars klubbmastare ar foljande:

Damer klass A: Gunnel Odén klass B: Laila Johansson Agné

Herrar klass A: Dan Lundstedt klass B: Eric Nirs

SPF-Riksgolfen som ar en tva-dagarstavling spelades i ar pa tva banor Uddevalla GK och Skafto GK.
Var férening representerades av tva deltagare, som tdvlade med den &ran.

Motionslotteriet har under aret pagatti en period. | lotteriet samlar deltagarna poang. Varje poang
motsvarar en utford aktivitet. | lotteriet deltog sammanlagt 110 deltagare vilket gladjande nog ar en
liten 6kning jamfoért med tidigare ar. De deltagare som lamnat in sina motionskort har varit flitiga i
sitt motionerande. Snittet for varje deltagare &r ca 100 podng. 40 vinnare lottades fram bland de
inlamnade korten.



De populdra skogsvandringarna har fortsatt for tolfte aret i rad. Elva planerade vandringar har
genomfoérts samt en extra vandring som avslutade varsasongen. Den gick langs den historiskt
intressanta Luran i Rog. En av varvandringarna avslutades med gemensam lunch i Sdgmyra herrgard.
Vissa varvandringar forlades lite langre bort fran sta’n (Vika, Kéllslatten, Puttbo och Sagmyra).
Hostvandringarna foretogs i nara omgivningarna. Deltagarantalet 6kar stadigt och manga nya
vandrare har tillkommit. | genomsnitt har 30 personer deltagit i vandringarna varav ca tva tredjedelar
har varit kvinnor. Under varen slogs nytt rekord med 44 deltagare vid en vandring. Efter de ordinarie
vandringarna fortsatte en mindre grupp att vandra i Lugnetterrangen hela oktober. Vandringarna har
varit forskonade fran olyckstilloud. For att 6ka sdkerheten medférs numera en GPS vid
vandringstillfdllena. Vandringarna har planerats och av nio vandringsledare. Verksamheten fortsatter
under 2015 med start den 23 april.

Tva populéra aktiviteter ar vattengymnastik och ryggymnastik. Vattengymnastiken som ar en mycket
populdr aktivitet har i ar utokats fran tre till fem grupper. Med 6kningen av antalet grupper har kon
kunnat reduceras till ett fatal. Uppskattade ledare for vattengymnastiken ar Astrid Nordén och Lena
Gronberg

Senior lattgympa, tidigare kallad ryggymnastik, har samlat 21 deltagare. Den ger mycket nyttig
tréning for hallningsmusklerna. Ledare ar Lena Grénberg. Lena Gronberg leder ocksa en grupp
"Mjukgympa” som genomfors i ett lugnare tempo an Senior lattgympa. | mjukgympan utférs inga
ovningar liggande pa golvet. Gruppen har blivit popular och har 20 deltagare.

Friskvardskommittén tackar till sist fér visat motionsintresse under det gangna aret och énskar alla
God fortsattning pa nya motionsaret.

For Friskvardskommittén
Hans Thors
sammankallande

Verksamhetsberattelse 2014 for Informationskommittén

Kommittén ombesorjer féreningens externa och interna kommunikation. Den externa innebar att
forse omvarlden med referat och annan information om foreningens verksamhet. Den interna bestar
av information om planerade respektive genomforda aktiviteter i medlemsbladet SPF-Nytt, pa
foreningens webbplats och genom de gruppmejl, som skickas ut till de medlemmar som sa onskar.

Kommittén har under aret bestatt av Sven-Erik Ejeborg (reporter), Ann-Sofi Holmberg (reporter),
Gustaf Lagerby (reporter), Margareta Nissby (redigering/layout samt sammankallande), Bo Bavertoft
och Per Borjesson (webbansvariga) samt Kersti Jungsbo (gruppmejlansvarig). Tidigare
gruppmejlansvarige Stig Oskar Hellberg lamnade kommittén vid arsstdmman. Per Borjesson har
under ett par manader i slutet av aret vikarierat for Kersti Jungsbo. Till kommittén har
annonsansvarig Bertil Jaderberg varit knuten.

Kommittén har under aret sammantratt atta ganger. Representanter for féreningens styrelse har
narvarat vid de flesta av motena. Fyra nummer av SPF-Nytt har utgivits, varav tre om 44 sidor och ett
om 40 sidor. Upplagan har varit 2300-2400 ex. Innehallet har bestatt av fakta om féreningen och



dess organisation och funktionarer, information om kommande méten och andra aktiviteter som
erbjuds medlemmarna samt reportage fran féreningens olika verksamheter, intervjuer,
presentationer, notiser.

SPF-Nytt far fran féreningens annonsvarvare annonser for publicering. Varvningen har gatt nagot
sdamre an forra aret, annonsintdkterna har minskat. SPF-Nytt 4r ett medlemsblad och
foreningsinformation. Meddelanden, reportage m m prioriteras. Redaktionen har inriktat sig pa
hogst fyra sidor annonser. Féreningen har beslutat att héja annonspriserna fr o m ar 2015.

SPF-Nytt har tryckts av Sahlanders Grafiska AB, Falun. Féreningens “brevduvor” har distribuerat SPF-
Nytt till medlemmarna. Ett mindre antal har postdistribuerats.

Ett antal notiser om féreningens verksamhet har blivit inforda i Falu-Kuriren och Dala-Demokraten.
Ett flertal reportage har publicerats pa Veteranens webbplats under “Landet runt”.

Gruppmejl med aktuella meddelanden till medlemmar med e-postadress ligger pa samma niva som
forra aret. 59 gruppmejl har skickats. Antalet e-postadresser i medlemsregistret har 6kat och ar snart
uppe i 1400, vilket innebéar att mer &n 1700 medlemmar kan nas via e-post. Gruppmejlutskicken gors
via en e-postfunktion i medlemsregistret och medfor ingen kostnad for foreningen.

Foreningens webbplats har regelbundet uppdaterats med information om kommande aktiviteter och
referat fran genomforda sadana. Under aret har féreningen etablerat en egen sida pa Facebook dar
information om kommande aktiviteter publicerats.

For Informationskommittén
Margareta Nissby
sammankallande

Verksamhetsberattelse 2014 for IT-Vantjansten

IT-vantjansten har under aret utgjorts av Bengt Ahlstrand och Ove Lindberg.

De flesta av vara medlemmar ser dator och internet som en naturlig del av sin vardag och har
normalt inga problem med det. Men ibland kan det hdnda ndgot som man inte kan eller vagar ge sig
pa sjalv. Det kan vara ett program eller hela datorn som pa nagot satt har hangt sig, det kan vara
installation av ett nytt program eller en ny skrivare. Kanske problem som gar att klara ut pa nagra
minuter for den som kan - men som ar ett o6verstigligt hinder for den som inte kan. De flesta av oss
brukar da anlita barn eller barnbarn for att fa hjalp. Alla har emellertid inte sadana tillgéngliga. | sa
fall kan medlemmarna védnda sig till féreningens IT-vantjanst som helt ideellt (och i man av tid)
hjalper dem att |6sa problemet.

Under aret har IT-vantjansten gjort dver 200 besok, varav nagra kunnat l6sas per telefon. Manga har
haft daligt skydd i sina datorer. Mycket har handlat om sikerhetstiankande. Aven smakrad vid inkdép
har ingatt i uppgifterna.

Bengt Ahlstrand



Verksamhetsberattelse 2013 for Kommunala Pensionarsradet

Kommunala Pensionarsradet ar ett radgivande organ med representanter fran
pensiondrsorganisationerna, omvardnadsnamnden, kommunstyrelsen och Landstingets hélso- och
sjukvardsnamnd. Radet sammantrader vid fyra tillfdllen fordelade pa kalenderaret. Pensionarsradets
arbetsutskott bereder drendena till ssmmantradena och deltar i eller féreslar representanter till
beredningar och utskott. KPR leds av omvardnadsnamndens ordférande.

SPF representanter under aret har varit: Ordinarie ledaméter Gunnar Trued, Sven Carlsson,
Margareta Dunkars, Urban Bjorn och Elisabet Ottervald, sammankallande, samt ersattare Ingrid
Melin, S6ren Lund, Gudrun Eriksson, Ulla Bjorling och Ingrid Colberg.

Under aret har SPF-representanterna traffats fyra ganger for att fa information om aktuella drenden
och férbereda egna fragor och/eller kompletteringar. Ordférande och verksamhetsansvarig har
deltagit i kommunens arbetsutskott vid fyra tillfallen under aret, for att forbereda kommande
sammantrade. KPR har ocksa genomforts fyra ganger under verksamhetsaret och de flesta fran SPF
har ocksa da deltagit. SPF har under aret representerats i olika grupper sasom referensgruppen fér
utbyggnad av resecentret, referensgruppen fér anhérigvardare, i grupp for genomférande av
fjarrtillsyn/TV-6vervakning samt i det kommunala matradet. Gruppen har ocksa representerats vid en
konferens anordnad av distriktet. Amnet var utveckling av verksamheten i KPR. Vid konferensen
deltog dven Gosta Bucht, SPF:s talesman for vard och omsorg. Han talade om ”Min framtid som
senior — Vard och omsorg i en ny tid”.

Verksamheten har presenterats for nya medlemmar vi tva tillfallen under aret och vid ett
manadsmote. Gruppen har under aret svarat pa forbundets ”Vard och omsorg i en ny tid” samt ett
antal remisser rorande detaljplaner i kommunen. Under aret har ett studiebesék genomforts vid
vard- och omsorgsboendet ”Lustigknopp”.

For SPF representanterna i Kommunal Pensionarsradet
Elisabet Ottervald
sammankallande

Verksamhetsberattelse 2014 for Programkommittén

Kommittén bestar i dag av 3 medlemmar: Lena Séderlund och Margareta Bergfalk, som tillkommit
under hosten, sammankallande ar Ulla Moberg, samtliga noviser i SPF. Vi har kunnat astadkomma
det arbete som kravs i programkommittén endast med god hjalp av var ordférande, Gunnar Trued,
da sa mycket varit nytt for oss noviser. Arbetsuppgifterna i kommittén bestar av att arrangera
manadsmoten och studiebesok samt sorja for valkomnande och férséaljning av kaffebiljetter vid
manadsmaotena. Varens moéten hade i huvudsak forberetts av foregaende ars programkommitté.

e 15 januari forelaste bergsingenjor Leif Lofberg om malmletning i Falutrakten under rubriken
”Nar ar det dags att flytta pa Falun?”.

o 19 februari holls arsmotet.

e 12 mars sjong och spelade Nils Birgersson under rubriken ”Mitt liv med musiken”.

e 9 april berattade Jorgen Dicander om Johan Olof Wallin, SPF-koren sjong.

e 14 april varlunch vid Vastanviks folkhogskola med visning av verksamheten.



e 20 augusti inleddes hosten med en Lunchtur med Slussbruden pa Runn i vackert vader och
med ca 35-tal pers.

e 27 augusti genomfordes tillsammans med PRO infor valet en utfragning av vara lokala
politiker.

e 31 augusti firades SPF:s 75 ars-jubileum och var férenings 35-arsjubileum i Kristinehallen med
SPF-koren och Falu Evergreens, succé med fullsatt, ca 500 pers.

o 17 september foredrag om Georgien, Britt-Marie och Lennart Ekman berattade och visade
bilder i Nybrokyrkan.

e 15 oktober féredrag av Orjan Hamrin om Det gruvliga Falun, fullsatt i Nybrokyrkan.

e 12 november, Grundaren Lars-Goran Hagstrom berattar om “Hur Yrkesakademin blev ett av
Sveriges storsta utbildningsforetag”, god uppslutning av besdkare.

e 27 november, Per Grundstrom fran Falu Kommun informerar om Nya Resecentrum, fullsatt i
Nybrokyrkans kyrksal

e 10 december, Luciatag fran Musikkonservatoriet dven denna gang fullsatt i Nybrokyrkans
kyrksal

Fem studiebesok har genomforts, varvid vi har besdkt Stadsbibioteket, Cederroths i Hosjo,
Gruvhospitalet, Koppardalern och jarnbruksrummet vid Falu gruva, Bergslagssalongerna samt
Hogskolans nya bibliotek.

Lastips har aterigen arrangerats pa Skyttepaviljongen, Lugnet. Vi har under hosten andrat dag till
torsdag, kl. 10.00 och vi har traffats 9 ganger, alltsa en gang per manad och har varit ca 10 - 12
deltagare vid varje tillfalle.

For Programkommittén
Ulla Moberg
sammankallande

Verksamhetsberattelse 2014 for Resekommittén

Resekommittén har haft féljande sammansattning: Gunnar Helgesson, Ingegard Mellgvist, Ruth
Trued, Stig Olsson, Sylvia Lomaeus och Ingalill Bergvall, ssmmankallande. Under aret har Sylvia
Lomaeus ersatt Gunnar Trued som vid arsmotet valdes till ordférande fér SPF Falubygden. |
Resekommittén ingar dven adjungerad ledamot Lars Jalkevik som arrangerat en popmusik-resa.

Under aret har vi haft fyra sammantraden 31/1, 24/4, 31/7 och 23/10 samt telefon- och mail-
kontakter. Vi har dven deltagit vid méten med nya SPF-medlemmar, manadsmoéten och moten for
kommittéansvariga samt vid distriktets konferenser for resesamordnare.

Foljande 26 resor har genomforts under aret:

Den 13 januari — Nyarskonsert i Vasteras Konserthus

Den 1 februari — Svenska Stjarnor med bl a Sven-Bertil Taube pa Berwaldhallen i Stockholm
Den 11-12 februari — Alla Hjartans Kryss med m/s Birka och Reseskaparna till Mariehamn
Den 20 februari — Konst i Riksdagshuset, Stockholm

Den 21 mars — Musikalen Jesus Christ Superstar med Ola Salo i Sandviken

Den 5-11 april — Rom med boende hos Birgittasystrarna

Den 15-16 april — Kryssning med Cinderella till Mariehamn



Den 26 april — Manskdren Harmonis arliga Caprice, Lindesberg

Den 9-15 maj — Slovakien (resan genomférd tillsammans PRO Sollentuna och SPF Malarhojden)
Den 22 maj — Nora med vandring i Maria Langs fotspar samt besok i Pershyttan

Den 4 juni — Arets Hemliga resa

Den 8-11 juni - Skagen

Den 9-16 juni — Irland med bl a Dublin och Belfast

Den 6-13 juli — Lyxkryssning till St Petersburg, Helsingfors, Tallinn och Riga

Den 7 juli — Kryssning pa Siljan med Gustav Wasa och besdk i Mora

Den 24 juli — Stjarnkvall pa Trystorps slott med Peter Flack

Den 5 augusti — | Dan Anderssons fotspar

Den 14-19 augusti — Norge med Bergen, Flambanan, Glaciar och Grieg

Den 23 augusti — Finnskogsteatern Loses

Den 10-17 september — Irland med bl a Dublin och Belfast

Den 20 september — Musikalen Livet ar en schlager pa Cirkus, Stockholm

Den 21-27 september — SPA-resa till Parnu i Estland

Den 10 oktober — Be Bop A Luba med Peter Jezewski pa Cassels (9 personer i en minibuss)
Den 27-28 oktober — Musikalen Mamma Mia pa Svenska Teatern i Helsingfors

Den 15 november — Opera Don Giovanni pa Kungliga Operan, Stockholm

Den 3-4 december — Julbordsresa med m/s Birka till Mariehamn (en dubblerad resa)

Under aret har vi provat ett nytt koncept fér dem som &r intresserade av popmusik. Detta géller
resan den 10 oktober da 9 personer akte i en minibuss till Cassels i Grangesberg for att uppleva en
konsert med Peter Jezewski, tidigare medlem i The Boppers. Arrangér for denna resa var Lars
Jalkevik.

Under aret har tva resor stallts in pa grund av for lagt intresse (Thailand och Opera pa Skéret). | 6vrigt
har antalet anmalningar till vara resor varit hogt. Pa vara resor har vi haft totalt ca 1000 resenérer,
flera av dessa ar aterkommande.

Marknadsféringen av vara resor har framst skett genom information i SPF-Nytt, pa SPF:s webbsida,
genom grupp-mail och information pa moéten.

Resekommittén tackar for det gdngna aret och hélsar alla, saval gamla som nya, resenérer valkomna
pa vara resor 2015.

For resekommittén
Ingalill Bergvall
Sammankallande

Verksamhetsberattelse 2014 for Studiekommittén

Studiekommittén har haft féljande sammansattning: Monica Annersten, Marianne Haggblom, Anne-
Marie Larsson samt Pia Ekstrom (sammankallande). Ny medlem under hosten 2014 Liselotte
Sandberg.

Under aret har vi haft 10 ordinarie sammantraden i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan,
samt daremellan telefonkontakt. Samarbetet har varit mycket positivt. Vi har dessutom



representerat vid tva méten med nya medlemmar samt moten for kommittéansvariga. Vi har dven
deltagit vid Vuxenskolans arsmote.

Erbjuden kursverksamhet under aret:

Akvarellmalning for nyborjare samt fortsattningskurs
Anvandning av din moderna mobiltelefon(flera cirklar)
Linedance (3 grupper)

Dator — nyblivna datoranvandare

Dator — ga vidare

Dalarna fran urtid till nutid(Del 1 samt Del 2)

Digitala foton

Gitarren och jag

Guldkant pa tillvaron

Handarbete — knyppling och tvaandsstickning
Handarbete — Vi virkar, stickar och syr

Jazzcirkel

Kalligrafi ar skonskrift

Konversationsengelska

Korsang — SPF-koren

Lunch tillsammans (2 grupper)

Lasecirkel

Minnet — en upptacktsresa i minnets varld — Studiedag
Samtal om livet

Slaktforskning

Surfplatta /smartphone — grund

Surfplatta /smartphone — avancerad (Flera cirklar)
Tradgard — Forelasning

Vegetarisk matlagning

Flertalet erbjudna kurser har genomforts. Nya kurser ar forberedda. Vi ar tacksamma for nya tips!

For Studiekommittén
Pia Ekstrom.
Sammankallande.

Bilaga till Studiekommitténs verksamhetsberattelse

Verksamhetsberattelse 2014 for studiegruppen KGK

Gruppen har under aret bestatt av 14 herrar vilket ar faststallt som maxantal for att ge en ndrmare
social gemenskap, alla blir sedda och ar socialt aktiva, samt for att kunna komma in hos féretag och
institutioner. Syftet med gruppen ar alltsa att ge en social gemenskap och medlet ar att gemensamt
genomfoéra besok eller att bjuda in féredragshallare.

14 schemalagda traffar har genomforts. 5 besok, 1 féredrag och 8 interna sociala traffar i SPFs lokal
som dels har avsett var planering om vad vi vill genomféra och dels har handlat om utbyte av



reflektioner om aktuella handelser i bade var omvarld och narhet. Narvaron har i genomsnitt varit 70
%.

Ragnvald Eriksson
Sammankallande

Verksamhetsberattelse 2014 for Trafikkommittén

| Trafikkommittén har under aret ingatt Bo Ottosson (verksamhetsansvarig), Lennart Kjellin, Per
Borjesson och Lars Bergfalk (fr o m mars). Kommittén har under aret haft 6 st protokollférda méten
och darutover ett antal informella kontakter for kommitténs verksamhet.

Kommittén har anordnat tréffar med saval kommunala tjansteman som fértroendevalda fran Falu
kommun for att diskutera och forsdka paverka lokala trafikfragor som berér framst pensionérer.
Fragor om busstrafiken har darvid diskuterats sarskilt och da bl a férslag om nedsatta avgifter for
pensiondrers bussresor vissa tider.

Kommittén har for Falubygdens medlemmar dven anordnat

o dels ett studiebesok med utforlig information vid det nya Resecentrumet och

e dels en informations- och diskussionstraff om trafikregler, bade allmanna och lokala.
Samtidigt informerades om medicinska krav vid bilkérning och vad vi dldre darvid sarskilt bor
tdnka pa. Det visades ocksa pa behovet av att anvanda reflexer och halkbroddar.

Bada arrangemangen lockade manga medlemmar och lokalerna blev fullsatta.

For Trafikkommittén
Bo Ottosson
sammankallande

Verksamhetsberattelse 2014 for Vantjanstkommittén

Arbetsgruppen for vantjansten har bestatt av: Gun Eriksson sammankallande, Marianne Haggblom,
Ingalill Sundbrandt, Marianne Rennel, Ann-Marie Bonde, Anita Bonde erséattare, Sigrid Grélls
horselansvarig och Anna Lundquist synansvarig.

20 st medlemmar har varit aktiva “Vantjanstare” och ansvarat for var sina stadsdelar i kommunen.
Vantjanstkommittén har haft 7 st traffar under aret pa SPF-expeditionen.

Traffar har fatt fortsatta med kafé pa Bjorken kl 14 -16 pa l6rdagar. De har varit vdlbesokta, fran 20 st
— 62 st.

Gun Eriksson har varit med i kommunens referensgrupp under temat anhorigstéd for SPF:s del.
Marianne Haggblom har deltagit pa Britsarvsgardens aktivitetstraffar och Ann-Marie Bonde pa
aktivitetstraffarna pa Smedjan.



Vantjanstens alla medlemmar samlades pa Dalarnas resurscentrum for hjalpmedel i Borlange den 24
mars, dar vi togs emot av 2 st kunniga damer som informerade och visade oss 6ver temat "att kunna
goOra det omojliga mojligt” med bra hjalpmedel.

Vecka 47 var SPF representerade med en monter och utstallning pa kommunens kvalitetsvecka pa
Lugnet-kyrkan i Falun. Vi var da ocksa med om Mikael Anderssons foredrag om hur han léser
vardagen utan 2 armar och 2 ben. Massan var vdlbesokt. Under féredraget var det fullsatt.

Kaféer har vantjansten ocksa hallit pa Smedjan, med underhallning och servering.

Under varen och hosten har SPF-arna kunnat samlas kring SPF-emblemet pa restaurang
Kopparhatten en fredag i manaden. Tva fran vantjansten har alltid vdlkomnat de som kommer.

De dldre pensionarerna i foreningen erbjods att félja med pa en sommarutflykt till Gulindsgarden,
dar de bjods pa foredrag av pastor Karin om verksamheten dér och bjods pa kaffe/te, en smérgas och
en kaka.

Anna L och Sigrid G har pa hostterminen varit pa en Inspirationsdag "Ma bra pa aldre dagar”.
Forelasare var folkhdlsostrateg Iréne Sturwe, Tore Helge allmanldkare och Jan-Olof Blomberg
lakemedelsansvarig i SPF-distriktet. Kursdeltagarna fick bokméarken med nagra traningsprogram.
Antalet marken var manga sa vi delade ut bokmarken till besdkarna pa Kafé Bjorken.

Vantjansten bidrar till att forgylla och hoja livskvalitén for de dldre pensionarer som har sarskilda
behov eller bara kunna samlas i grupp (Kafé Bjérken) och socialt umgas, serveras lite underhallning
och fértaring, prata, skratta och ma gott.

For Vantjanstkommittén
Gun Eriksson
sammankallande



