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VERKSAMHETSBERATTELSE FOR 2019
SPF Seniorerna Uppsala lén

Styrelsen har haft f6ljande sammansdttning under verksamhetsdret
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och den 1 januari 2020 var antalet 9 186 medlemmar. Inom distriktet fanns under
dret 32 foreningar. I distriktet sker lokalt samarbete i tre samrad: Norduppland
8 foreningar, Uppsala-Knivsta 17 féreningar och Enképing-Habo-Heby 7 foreningar.
Samraden avger egna verksamhetsberdttelser.



Arsstdmman 2019 hélls den 2-3 april ombord pé Viking Line m/s Cinderella.
Distriktsordforande Hans-Ivar Byberg 6ppnade arsstdmman. Distriktsstyrelsen,
64 valda ombud fran 26 av distriktets 32 foreningar, valberedning, revisorer och
ovriga medlemmar i SPF Seniorerna Uppsala ldn, samt gdster, hdlsades ocksa varmt
vilkomna. Parentation hélls 6ver de medlemmar som ej ldngre finns med oss.
Information fran forbundet gavs av SPF Seniorernas forbundsstyrelseledamot
Monica Ulfhielm.

Distriktsstyrelsen har under dret haft 12 protokollforda sammantrdden. Vid dessa
styrelsesammantrdden har samrddens ordféranden haft méjlighet att delta med
ndrvaro- forslags-och yttranderdtt. Ledamater fran valberedningen har varit
ndrvarande vid de flesta styrelsesammantrddena. Distriktsstyrelsens AU har haft
11 sammantrdden. Under dret flyttade distriktets kansli till nya och dndamdlsenliga
lokaler i Librobdck, Uppsala.

Distriktsstyrelsens 6vriga aktiviteter Deltagare
DO-konferens, 7-distrikt Uppsala 29/3 H-IB, IRH, BW, K-GO,

Stockholm 18/10 BW
Forbundets 80 dars jubileum Goteborg 2/9 H-IB, MLA
DO-konferens, Férbundet Stockholm 24-25/4 H-IB

Goteborg 3/9 H-IB
Distriktets 40 drs jubileum, Uppsala 12/10 Distriktsstyrelsen
Samspel Uppland Arsmaste Uppsala 15/10 H-IB, 6P
Regional utvecklingsstrategi Uppsala 16/9 BW

Uppsala 6/12 BW
Ldnsstyrelsen, digitala bet.tjanster Uppsala 22/3 BW, H-IB

Uppsala 10/5 BW, MLA

Uppsala 18/9 BW, MLA

Uppsala 11/10 BW, MLA

Uppsala 6/12 MLA

Forbundet, Distriktskassorsutbildning Stockholm 3/10  MLA
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Styrelsen for Studieforbundet Vuxenskolan Uppsala ldn

For SPF Seniorerna Uppsala ldn ordinarie ledamot: Gunnel Jégare.



SPF Seniorerna Uppsala ldn, kommittéer verksamhet

Studiekommittén

Hans-Ivar Byberg (distriktsstyrelsen) VL

Studiekommitténs uppdrag dr att i samrad med ovriga kommittéer och
distriktsstyrelsen anordna/foresla kurser/konferenser till funktiondrer i alla
distriktets 32 foreningar. Detta sker i samarbete med Studieforbundet
Vuxenskolan (SV), i ar liksom féregdende ar genom adjungering av Susan Gallone
SV. Kommittén har under dret haft 6 méten fér sammanstallning av programmen
for var- och héstterminerna.

Kurser/konferenser 2019 Antal (deltagare)
Ordfsrandemote 24 jan Information och samrdd 32
16 sep Information och samrad 27
Surfplatta 27 feb Handledarkurs, grunder 9
Hemsida 07 mars  Fortsdttningskurs 9
04 april  Grundkurs 2
23 maj Grundkurs 4
17 okt Grundkurs 3
Funktiondrsutbildning 15 mars  Nya fortroendevalda 18
Pensiondrspolitik 19 mars  Samverkan primdrvard-kommun 33
06 nov Bostad for dldre 8
Marknadsféring 20 mars  Marknadsforing/rekrytering 21
15 nov “Medlemsresan” 26
Ldkemedel 20 mars  Studiebesok APOTEA 36
28 okt Informationsdag 20
Friskvard 26 mars  Trdning och avslappning 24
14 okt Att falla ratt 30
Medlemsreg. (MiRiaM) 21 mars  Gamla anvdndare 14
09 april  Nya anvidndare 6
Trafikantutbildning 29 maj Trafikansvariga, utbildning 15
24 sep Cykeln i trafiken 13
Resor 24 okt Konferens 23
Studieombud 03 okt Terminsupptakt 13
Integration 04 nov Studiebesok Moskén mm 11
Syn och Horsel 13 nov Hur loser jag vardagen 15
Hjdrnkoll 06 feb Kvalificering 42
07 feb Kvalificering 41
27 feb Semifinal 48

06 mars  Final 38



Antal deltagare totalt 2019 i kurser/konferenser 419 (+169 i Hjdrnkoll)

2014 = 283 deltagare
2015 = 356 deltagare
2016 = 341 deltagare
2017= 441 + 150 Hjarnkoll
2018= 432 + 172 Hjadrnkoll
2019= 419 + 169 Hjdrnkoll
By feb 2019

Marknadsfaoringskommittén och 60+mdssan

Gunnel Jagare (distriktsstyrelsen) VL

Kommittén har haft 6 méten under dret. Marknadskommittén bytte namn den 12
april 2019 pa distriktets konstituerande styrelseméte till Marknadsférings-
kommittén.

Kommittén ansvarade for 60-plusmdssan den 27-28 mars pd IFU Arena i Uppsala.
Besdksantalet pa mdssan var litet éver 7000. SPF Seniorerna fick manga besok
ocksd ndgra nya medlemmar. Manga féreningar deltog i bemanningen av véar
monter.

Vi hade en utbildningsdag den 20 mars ddr vi redovisade foreningarnas svar pa var
enkdt och ddr vi dven tog upp grupparbetet fran utbildningsdagen hosten 2018.
Vidare hade vi en utbildningsdag om Medlemsresan den 15 november ddr Veronica
Sjolin fran férbundet informerade om Medlemsresan pd f.m. och stod for
grupparbetet pa e.m. Det blev en mycket lyckad dag. Utvdrderingen skickades ut
till samtliga ordférande och sekreterare i foreningarna.

Verksamhetsledaren har dven besskt Sédra Samradet 2 gdnger under dret.
6J jan 2020

Friskvdrdskommittén

Goran Pilstrom (distriktsstyrelsen) VL

Kommittén har under dret haft 7 msten.

Kommittén anordnade en friskvardsdag under varen med speciell inriktning pd
Senior Power och att trdna sarskilt snabba muskelfibrer for dldre. Nédsta punkt pa
programmet var Yoga. Deltagarna fick prova pa andnings-och avslappningsévningar.
Naturskyddsforeningen berdttade om majligheter till vandringsupplevelser. T
barjan av hosten inbjod kommittén till en kick-off for Socialstyrelsens kampanj
mot fallolyckor. Den fick stdllas in p.g.a. for fd@ anmdlningar. Senare pa hasten hsll
kommittén en friskvardsdag ddr Livsmedelsverket informerade om de nya
riktlinjerna for kostrdden till dldre som regeringen initierat. Att falla ratt dar
viktigt for dldre for att undvika skador. Judofdrbundet informerade och lat oss
prova pd rdtt fallteknik. Vi blev dven erbjudna att deltaga i en forskningsstudie for
detta. Flera av kursdeltagarna anmdlde sig och deltar nu i studien. Kommittén har
ocksd gjort ett besok pa Uppsala stadsteater for information om kommande
forestdllningar och majliga biljettrabatter.

En aktivitet som intresserar har varit fragesportstavlingen Hjarnkoll. Till
distriktstdvlingen 2019 var 19 lag anmdlda. Efter utslagstavlingar och semifinal i




Uppsala dterstod 6 lag till finalen, dér ett lag fran SPF Seniorerna Norunda blev
distriktsmdstare. Laget fran Norunda deltog dven i SPF Seniorernas
Riksmdsterskap och erdvrade ddr en hedersam placering. Aktiviteten med
Hjdrnkoll har inspirerat flera lokala foreningar att arrangera tavlingar i
fragesport pa hemorten. Friskvardskommittén har vid behov bistdtt med frégor
till dessa.

Kommittén har sammanstdllt en kalender med aktiviteter for Friskvard under
2019. Under aret har flera féreningar villigt stdllt upp och hjdlpt oss arrangera
distriktsmdsterskap i boule, bowling och bridge. En férutsattning for att dessa
tdvlingar skall kunna hdllas dr att vi far denna stora hjdlp. Distriktet har
publicerat resultatlistor fran genomforda tdvlingar pa sin hemsida.

Ledamater i kommittén har vid mgten i samrad och féoreningar deltagit och
informerat om sin verksamhet. Kommittén har vid behov bistatt foreningarna i

olika fragor.
GP feb 2020

Pensiondrspolitiska kommittén (PPK)
Sten Arnekrans (distriktsstyrelsen) VL
Under verksamhetsdret har kommittén haft 6 moten.

Under verksamhetsdret 2019 har tva PPK-dagar arrangerats. Den forsta dgde rum
i mars och var en utbildningsdag om Samverkan mellan primdrvard och kommun i
forsta hand till stod for KPR- och RPR-ledaméter. Ansvariga fran Uppsala och
Tierps kommun informerade om nya samarbetsformer. I utbildningen deltog 33
personer.

I november anordnade PPK en dag under rubriken Boende for dldre, till vilken
endast 12 deltagare anmdlde sig. Anders Bergsten fran férbundet presenterade
SPF Seniorernas Bostadspolitiska program. SPF Seniorerna Knivstaorten
informerade om ett projekt for att bygga ett boende for dldre utan
bistandsbehov. Tierps kommun informerade hur man for ndrvarande loser
dldreboendet. T Uppsala kommun dr det UPS som arbetar med frdgor som innebdr
kontakt mellan organisationerna och kommunen bl. a. via KPR. Fler intressenter bor
delta som t.ex. kommunpolitiker, banker, byggbolag m.m.

SA feb 2020

Resekommittén

Bo Wahlstrom (distriktsstyrelsen) VL

Resekommittén har under dret haft fem moten.

Foreningarna har uttryckt anskemal om att distriktet skulle ta en aktiv roll i att
anordna resor, bl.a. for att stédja sma féreningar med fd egna deltagare samt att
bistd foreningar som behdver fler deltagare till en resa genom annonsering pa
hemsidan. I september ordnade kommittén en resa for foreningar i Samradet
Uppsala-Knivsta. Resan gick till Laxan och Dragon Gate och samlade 39 deltagare.
Kommittén har ocksd genom annonsering pa distriktets hemsida stétt en forening
som behdvde ytterligare resendrer till en Spa-resa. Féreningen fick sammanlagt 11




anmdlningar fran andra féreningar, bdde i Uppland och i ett fall Dalarna, vilket
innebar att resan blev av.

Kommittén anordnade i oktober en resekonferens med researrangsrer som
samlade 23 deltagare. Vid konferensen framfordes ater onskemal om att
distriktet skulle spela en aktiv roll som initiativtagare till resor. Som svar har
distriktet tillsammans med Reseskaparna inbjudit till en resa till Albanien i
september 2020. Hittills har 20 personer anmdlt intresse. Resekommittén har
deltagit i planeringen av en aktivitetsresa under april 2020 tillsammans med
friskvardskommittén.

Féreningarnas resande

Kommittén har skickat ut en forfragan till féreningarna om deras resande under
2019. Sammanlagt 16 féreningar har svarat. De har foretagit 103 resor med
sammanlagt 3242 deltagande. De flesta resorna har varit endagsresor med buss,
men endagsresor med bat har ocksa forekommit. Vissa foreningar har ordnat egna
resor med buss eller ordnat samakning. Manga resor ar av kulturell art, dvs. mélet
dr en forestillning pa teater eller opera, eller besok pd ett konstmuseum. Aven
ldngre resor utomlands forekommer, t.ex. till Helsingfors, Pdrnu, Jotunheimen,
Albanien m.m.

Viking Line rapporterar att under 2019 har tre fareningar samt distriktet gjort

sammanlagt 11 resor under det gdllande avtalet med totalt 370 deltagare.
BW feb 2020

Trafikantkommittén

Bertil Brifors (distriktsstyrelsen) VL

Kommittén har haft tre méten samt anordnat tva utbildningar, en tillsammans med
NTF under juni samt en egen utbildning om Cykeln i trafiken med 13 deltagare

under hosten med Kjell-Ake Magnusson som uppskattad foreldsare.
BB feb 2020

Syn och hérselfrdgor

Sten Arnekrans (distriktsstyrelsen), ansvarig

Syn och harselansvarig bjod in foreningarna till en Syn o Hérseldag i november
2019, da 15 personer deltog. Temat fér utbildningsdagen var Hur léser jag
vardagen som syn och horselskadad. Vi fick bra information om grats uppbyggnad,
vad som kan hdnda med syn och harsel over tid samt vad det finns for hjdlpmedel
for att mojliggora vardagen pd ett battre sdtt. Det finns ett behov att arbeta
med denna fraga ytterligare och fortydliga hur eventuella syn och horselombud ute
pd foreningarna kan stddja medlemmarna.

Arbetet dr viktigt for sdvdl vdra medlemmar som har eller kommer att drabbas av
syn- eller horselproblem, men dven for anhsriga som har behov av att kunna bade

forsta och vara behjdlpliga ndr behovet uppstar.
SA feb 2020




Ldkemedelsfragor

Lisbeth Ekman (distriktsstyrelsen) VL t.0o.m. 2019-04-02

Margareta Parkstam fr.o.m. september 2019

Under aret har foreningarnas ldkemedelsombud inbjudits i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan vid tva tillfdllen, 20 mars och 28 oktober.

20 mars: Studiebesdk pa e-handelsapoteket Apotea, Morgongdva. Intressant
studiebessk med guidning av personal pa Apotea, som berdttade hur Apotea
startades upp i en liten skala men nu har utvecklats till ett stort e-handelsforetag
med spdnnande logistik och korta leveranstider. Frdn barjan var lokalen pd 2000
kvadratmeter och har nu utokats till 38 000 kvadratmeter. Vi fick information om
hur ett recept behandlas fran kundens e-bestillning till utskick, med 2 dagars
leveranstid. Ca 500 anstdllda personer. Apotea omsdtter nastan 2 miljarder kr per
ar. Besoket avslutades med lunch i personalmatsalen.

28 oktober: Informationsdag for ldkemedelsombud i Drakensalen. Thony Bjork,
leg. apotekare och sakkunnig i ldkemedels-frdgor inom SPF Seniorerna, inledde
dagen med ett foredrag med rubriken “ Ldkemedel och Seniorer”. Ddarefter
informerade Christina 6. Mork, allmanldkare/geriatriker, om en del nyheter
gdllande behandling av diabetes m.m. Eftermiddagen dgnades at gruppdiskussioner

och planering framat.
LE och MP feb. 2020

Hemsidan

Karl-Gunnar Orenius (distriktsstyrelsen), ansvarig for distriktets hemsida
Distriktets hemsida har varit stabil under dret och dven féreningarnas hemsidor
har utvecklats bra. Under aret har vi genomfért tva grundkurser samt en
fortsattningskurs. Ddrtill har vi genomfort en traff for webbansvariga som
tillkommit under aret. Vi har haft en hel del telefonkonsultationer och l6pande

besvarat ett antal frdgor pa mail.
KGO feb 2020

Medlemsregistret MiRiaM

Karl-Gunnar Orenius, SPF-distriktets registeransvarige

Vart medlemsregistersystem har varit vdl fungerande och vi har inte behovt gora
nagra stérre fordndringar. Féreningarna har bra kontroll pa systemet pd sin niva
och behovet av insatser fran distriktet har inte varit sG omfattande. En grundkurs
genomfardes under dret under ledning av Inger Rosén Hansson. Det har inte varit
behov av ndgon ytterligare utbildning, men vi rdknar med att vissa uppdateringar
och forbattringar samt tillkomsten av nya registeransvariga i foreningarna ger
underlag fér en ny utbildning under varen 2020.

KGO feb 2020

Distriktets 40-drsjubileum

Uppsaladistriktet av SPF bildades i oktober 1979 och vi fyllde alltsa 40 dr under
dret. Distriktsstyrelsen inbjod ordférande och andra tidigare aktiva i féreningarna
till en middag pa Odd Fellow i Uppsala lérdagen den 12 oktober. Sammanlagt 49




personer deltog, inklusive Peter Sikstrom fran férbundskansliet samt Ewon
Persson fran SKPF:s Uppsaladistrikt. Peter dverbringade en hdlsning frén
forbundsordfaorande Eva Eriksson. Flera fareningar holl tal och lyckanskade
Jjubilaren, samt dverrdckte blommor eller gavor. Samtliga uttryckte sin
uppskattning dver arrangemangen.

Region Uppsalas pensiondrsrad (RPR)

Pensiondrsrddet dr ett samverkansorgan for gverldggningar och émsesidig
information mellan foretrddare for pensiondrsorganisationerna och Region
Uppsala. Radet dr organisatoriskt knutet till regionstyrelsen.

I samtliga atta kommuner i ldnet finns darutéver kommunala pensiondrsrad med
representation av KPR-ledaméter frdn de lokala SPF-féreningarna inom respektive
kommun.

Distriktsexpeditionen Kungsdngsgatan 12 Uppsala t.0.m. 2019-06-30 och Libro
Ringvdg 27 fr.o.m. 2019-07-01:

Expeditionen har varit bemannad tisdagar hela aret av kassér och medlemmar i AU
och t.0.m. 2019-06-30 av timanstdlld kanslist. Under dret flyttades kansliet till nya
och @ndamalsenliga lokaler i Librobdck, Uppsala. Flytten medféorde en avsevird
sdnkning av kostnaderna for expeditionen.

Slutord

Verksamhetsaret 2019, for SPF Seniorerna Uppsala lén kan nu ldggas till
handlingarna. Distriktets styrelse och kommittéer har som forstahandsuppgift att
stddja och underldtta foreningarnas lokala arbete for medlemmarnas trivsel och
behov.

Kursverksamheten har under 2019 genererat 419 kursdeltagare och ar i stort sett
pa samma nhiva som 2018. Foreningarnas minskade kostnader for deltagande, som
infordes 2017 har fortsatt gett ett positivt resultat.

Ett stort tack for ett gott samarbete under dret riktar vi i styrelsen till vara
féreningar, vara kommittéer, vdra tre samrdd, Studieforbundet Vuxenskolan somt
dvriga samarbetspartners.

Uppsala i februari 2020
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