Minnesstolpar fran SPF Seniorernas Stockholmsnatverk for att motverka ofrivillig
ensamhet,
21 november 2024 pa SPF Seniorernas kansli

Deltog gjorde:

Anders Bjorendahl, SPF Vasby och féreningen Gemenskap i Vasby
Britten Linnéus, Maria Hogalid

Yvonne Arntoft, Vaxholm

Anita Enflo, Danderyd

Marie-Louise Soderberg, SPF Seniorernas forbundskansli

Nio personer hade anmalt férhinder att delta.

Det blev ett engagerat och kdnslosamt mote dar vi diskuterade ensamhet, vad det ar och att
den ensamhet vi skall fokusera pa ar den ofrivilliga. Hur motverkar vi ofrivillig ensamhet
bland aldre personer. Hur nar vi dem och vad kan vi gora for dem?

Aktiviteter ar inte nog. Att ensam ta sig till sammanhang med andra som redan kanner
varandra ar en utmaning for vem som helst. Hur vi beméter och inkluderar vi nya
medlemmar ar en standigt aterkommande fraga och utmaning. Och hur fangar vi upp
medlemmar som blir ensamma av olika skal eller inte kan ta sig till vara aktiviteter av egen
kraft.

"Grav dar du star” sa vi. Borja i den egna foreningen. Nasta steg ar att samverka med andra
aktorer i civilsamhallet och kommunerna. Tillsammans kan vi géra mycket!

KPR ar en annan viktig arena. Kommunerna har ansvar for aldres livskvalitet enligt
socialtjanstlagen och kan idag soka statsbidrag for att arbeta med att motverka ensamhet.
Civilsamhallet som SPF Seniorerna ar en del av har som syfte och mal att verka for aldres
livskvalitet och battre folkhalsa. | det ligger att motverka ensamhet. Sa vi har ocksa ett ansvar.

Men vi som engagerar oss i fragan vet att det handlar om mycket mer. Att skapa relationer.
Samverka med hemtjanst, vardcentraler, kommuner och civilsamhallet for att tillsammans ha
en strategi och vilja till forandring. Att géra nagot pa riktigt.

Efter alla ar med fragan och kunskapshojning kring den, har jag verkat for att SPF Seniorerna
skrev ihop en ansdkan och sokte medel for projektet Frivilliga motverka ofrivillig ensamhet
bland dldre fran Allmanna Arvsfonden. Vi behover ta steget fran aktiviteter till relationer for
att motverka ofrivillig ensamhet pa riktigt. Férhoppningen ar att foreningar utifran sina
forutsattningar skall engagera sig for att vara “sociala kontaktpersoner”. Projektet arbetar
med att bygga upp en struktur for det och med stéd av utbildning och en manual fa i gang
dven denna aktivitet ute i féreningarna. Extra intressant i glesbygd dar det inte finns sa
manga aktorer.

Trots allt detta finns en vilsenhet. Hur skall vi arbeta med fragan? Finns det verkligt intresse
och stod i SPF Seniorernas ledning, distrikt och styrelser?

Det ar viktigt att ha med sig alla dessa och att de stottar, lyfter och tycker att fragan ar viktig.
Enligt vara handlingsplaner ska vi arbeta for dldres livskvalitet och halsa.

Alla foreningar bestammer dock sjadlva vad de vill arbeta med och fokusera pa... Manga tycker
att det racker att ordna aktiviteter sa har man gjort nagot for att motverka ensamhet.



Motet formulerade att fragan om man verkligen pa allvar vill arbeta med att motverka
ofrivillig ensamhet bland aldre skall stallas till ansvariga for distrikt och féreningar!
Vill ni arbeta med att motverka ofrivillig ensamhet bland aldre?

Efter ar av kunskapshoéjande insatser for fraga, finns det massor av inspiration,
utbildningsfilmer, webbinarier och handbécker pa var webbsida under rubriken: Tillsammans
mindre ensam: https://www.spfseniorerna.se/aktiviteter/Tillsammans-mindre-ensam/
Foljande webbinarium och féreldsningar har tagits fram av Marie-Louise Soderberg efter
projektet Inte ensam:

https://www.spfseniorerna.se/aktiviteter/Tillsammans-mindre-
ensam/kunskapsmaterial/webbinarier2/webbinarier-spf-seniorerna/

Samt nyhetsbrev med tips och inspiration:
https://www.spfseniorerna.se/aktiviteter/Tillsammans-mindre-ensam/nyhetsbrev/

samt inspirationsmaterial:
https://www.spfseniorerna.se/aktiviteter/Tillsammans-mindre-ensam/kunskapsmaterial/
och Ensamhetuppropet tillsammans med Mind:
https://www.spfseniorerna.se/aktiviteter/Tillsammans-mindre-ensam/ensamhetsuppropet/

Over 100 féreningar/ar har skt och fatt medel fér projekt for att motverka ofrivillig
ensamhet sedan 2020. Massor av olika aktiviteter som caféer, lunchserveringar, ringkedjor,
resor, vandringar, uppsdkande verksamhet, aktivitetskataloger mm ar pa gang.

Vi pratade om att skapa en forelasningspool av medlemmar som kan komma ut till féreningar
och inspirera och dela med sig av sina erfarenheter.

Vi behover knyta ihop allt som gjorts, gors och vad vi vill framoéver! Ett forslag fran motet ar
att lyfta fragan om ofrivillig ensamhet i var tidning Senioren for att na ut till alla medlemmar.
Redaktionen har sin journalistiska frihet och bestammer vad de vill skriva om. De skriver inte
pa bestallning.

Nar detta skrivs har senaste numret av Senioren kommit ut och i det finns en artikel om vart
projekt Frivilliga motverka ofrivillig ensamhet. Alltid nagot!

Pa motet talade vi om ett i-stopp i tidningen. Men det kostar éver 100 000 kronor!

Jag har nu talat med redaktionen som sager att det tanker skriva om ensamhet i sitt andra
nummer som kommer i slutet av mars. Da kommer Folkhdlsomyndigheten med sina
nationella riktlinjer for att motverka ofrivillig ensamhet och det har ett nyhetsvarde.

Vi arrangerar i samband med det ocksa ett webbinarium tisdag 18 mars kl 14-15:30 pa temat
Tillsammans - mindre ensam, SPF Seniorerna arbetar vidare med att motverka ofrivillig
ensamhet. Da kommer Hillevi Busch utredare pa Folkhalsomyndigheten, Eva Eriksson
forbundsordférande och Marie-Louise Soderberg, sakkunnig ensamhetsfragor inom SPF
Seniorerna motas i ett samtal, dar de nya riktlinjerna presenteras och diskuteras. Inbjudan
kommer efter arsskiftet.

Initiativet till Stockholmsnatverket togs av Anders Bjorendahl, SPF Vasby, efter projektet Inte
ensams avslut. Tanken var att utbildade ambassaddren i Stockholm skulle moétas i ett natverk
for erfarenhetsutbyte och fortsatt arbete med fragan. Det var 2020 och sedan dess har traffar
hallits, forst digitalt under pandemin, men sedan pa plats pa SPF:s kansli. En trogen skara pa
10-12 personer har engagerat sig (ett 40-tal finns pa utskickslistan). Undertecknanden har
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fungerat sammankallande och sekreterare. Det har varit vardefullt att ha kontakt med alla
och jag har forsokt gora det jag kan for fragan inom ramarna fér de 30 % som jag har for
uppdraget att vara sakkunnig.

Jag har kommit att mer och mer representera SPF Seniorerna i olika sammanhang externt.
Jag maste prioritera vad jag skall gora mitt sista halvar som sakkunnig, fram till kongressen
juni 2025. Jag skall skriva ihop en ”“verktygslada” for ensamhetsarbetet och dr med i
styrgruppen for volontarprojektet mm. Jag hoppar darfor av natverket och Anders har lovat
att hall i en eventuell fortsattning. Han har fatt utskickslistor och skall tala med
Stockholmsdistriktets ordférande om fortsattning.

Jag vill tacka alla inspirerande och fina personer jag traffat och haft kontakt med under alla ar
med natverket. Lycka till med ert viktiga arbete!

Jag finns som bollplank och kommer garna ut och pratar i er férening om intresse finns.

Marie-Louise Soderberg, 10 december 2024



