
Aktiviteter hösten 26
Anmälan till: IngaLill Krantz, krantz.nacka@telia.com eller telefon 073-978 93 91
Betalning efter bekräftelse till Swish 123 078 44 62 eller BG 392-0212.

Alla evenemang är med stöd av Nacka kommun

 Datum Tid Aktivitet/Innehåll Anmälan och sista 
betalningsdag

Arrangör
Övr .arr

Septembe
r
Tisdag 
8 sept.

10 -
12

Café Svanen. Alla 
65+ är välkomna. 
Kaffe och bröd 20 kr. 
Klippet 150 kr för 10 
gånger.

Ingen anmälan SPF

Onsdag 
9 sept.

14-
15.30

Månadsmöte
”Älskade skelett”  om 
benskörhet – 
Katarina Burton
 

Anmälan till IngaLill 
Krantz, se ovan senast 6 
september

SPF

Måndag
14 sept.

13-14 Bokcirkel Bokcirkeln är full.
År du intresserad? 
Meddela IngaLill Krantz, 
se ovan

SPF

Tisdag 
15 sept.

10-12 Café Svanen. Alla 
65+ är välkomna. 
Kaffe och bröd 20 kr. 
Klippet 150 kr för 10 
gånger.

Ingen anmälan SPF

Fredag 
18 sept.

13.30
-15

Kick-off för nya 
Kulturhuset Älta
Från Stevie Wonder 
till Kicki Danielsson. 
Musikunderhållning 
med Anna-Lena 
Hemström o Murre 
Holmqvist

Ingen anmälan SPF/PRO/Älta 
Kulturförening 

Tisdag
22 sept.

10-12 Café Svanen. Alla 
65+ är välkomna. 
Kaffe och bröd 20 kr. 
Klippet 150 kr för 10 
gånger.

Ingen Anmälan SPF

Tisdag
29 sept

10-12 Café Svanen. Alla 
65+ är välkomna. 
Kaffe och bröd 20 kr. 
Klippet 150 kr för 10 
gånger.

Ingen Anmälan SPF

Oktober
Fredag 
2 okt

10-
11.30

Deckarklubben
Max 12 deltagare

Anmälan till Eva Lindholm
evalin55@gmail.com
tel 073 558 70 34

Älta 
Kulturförening/
SPF

Fredag
2 okt

13.30
-15

Lilla Hurtigrutten
Resa från Kirkenes till 
Bergen med  

Anmälan till 
karin.wannfors@gmail.co
m kostnad100:- inklusive 
kaffe och kaka senast 29 
september

PRO/SPF/Älta 
Kulturförening 

Tisdag
6 okt

10-12 Café Svanen. Alla 
65+ är välkomna. 

Ingen Anmälan SPF
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Kaffe och bröd 20 kr. 
Klippet 150 kr för 10 
gånger.

Onsdag 
7 okt 

14-
15.30

Månadsmöte
Sång och musik med 
IEDUO (Istria och 
Emil)

Anmälan till IngaLill 
Krantz, se ovan senast 4 
oktober

SPF

Fredag
9 okt

11 – 
12

Digitalidag Livestreamad föreläsning
OBS tiden 10 - 12

SPF och SeniorNet

Tisdag
13 okt

10-12 Café Svanen. Alla 
65+ är välkomna. 
Kaffe och bröd 20 kr. 
Klippet 150 kr för 10 
gånger.

Ingen Anmälan SPF

Fredag
16 okt

13.30
-15

Allsång, Sjunga med 
Sara Ingen anmälan

Älta 
Kulturförening
/PRO/SPF 

Måndag
19 okt

13-14 Bokcirkel SPF

Tisdag
20 okt

10-12 Café Svanen. Alla 
65+ är välkomna. 
Kaffe och bröd 20 kr. 
Klippet 150 kr för 10 
gånger.

Ingen Anmälan SPF

V 44 Inga aktiviteter
November
Tisdag
3 nov

10-12 Café Svanen. Alla 
65+ är välkomna. 
Kaffe och bröd 20 kr. 
Klippet 150 kr för 10 
gånger.

Ingen Anmälan SPF

Onsdag
4 nov

14-
15.30

Månadsmöte
”Bankskandaler förr 
och nu”
Bo Kragh berättar

Anmälan till IngaLill 
Krantz, se ovan senast 31 
oktober

SPF

Fredag
6 nov

10-
11.30

Deckarklubben

Fredag 
6 nov

13.30 Fredagsdans
Från styrdans till 
bugg

Ingen anmälan Älta 
Kulturförening
/PRO/SPF 

Tisdag
10 nov

10-12 Café Svanen. Alla 
65+ är välkomna. 
Kaffe och bröd 20 kr. 
Klippet 150 kr för 10 
gånger.

Ingen Anmälan SPF

Fredag
13 nov

13.30
-15

50-talsmusik med 
Simon Stålspets

Ingen anmälan PRO/SPF/Älta 
Kulturförening 

Måndag
16 nov

13-14 Bokcirkel SPF

Tisdag
17 nov

10-12 Café Svanen. Alla 
65+ är välkomna. 
Kaffe och bröd 20 kr. 
Klippet 150 kr för 10 

Ingen Anmälan SPF
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gånger.
Tisdag
24 nov

10-12 Café Svanen. Alla 
65+ är välkomna. 
Kaffe och bröd 20 kr. 
Klippet 150 kr för 10 
gånger.

Ingen Anmälan SPF

Fredag 
27 nov

13.30
-15

Fredagsfilm Ingen anmälan Älta 
Kulturförening
/PRO/SPF med 
stöd av Nacka 
Kommun

December
Tisdag
1 dec

10-12 Café Svanen. Alla 
65+ är välkomna. 
Kaffe och bröd 20 kr. 
Klippet 150 kr för 10 
gånger.

Ingen Anmälan SPF

Onsdag 
2 dec

14-
15.30

Månadsmöte
Musik med Gerry and 
the Pacemakers

Anmälan till IngaLill 
Krantz, se ovan senast 29 
november

SPF

Fredag
4 dec

10-
11.30

Deckarklubben

Tisdag
8 dec

10-12 Café Svanen. Alla 
65+ är välkomna. 
Kaffe och bröd 20 kr. 
Klippet 150 kr för 10 
gånger.

Ingen Anmälan SPF

Fredag
11 dec

13.30
15

Countryshow med 
Daniel Yngve

Ingen anmälan SPF/PRO/Älta 
Kulturförening 

Måndag
14 dec

13-14 Bokcirkel

Tisdag
15 dec

10-12 Café Svanen. Alla 
65+ är välkomna. 
Kaffe och bröd 20 kr. 
Klippet 150 kr för 10 
gånger.

Ingen Anmälan SPF

Onsdag 16 
dec

13-15 Jullunch Återkommer med anmälan 
och pris

SPF

mailto:krantz.nacka@telia.com

