Digital handledning av Baltzars personal mandag -fredag
kl. 10.00-11.30

Stockholm stad har tagit fram ett studiematerial for dig som
vill kunna umgas med slakten, gamla och nya vanner digitalt,
pa fler satt an att bara prata i telefon. Detsamma galler for att
kunna handla till exempel mat och medicin utan att anvanda
kontanter och utan att behéva ga till apoteket eller till affaren.

Ovningarna bygger pé iPhone och iPad men &r generella och
kan anvandas pa saval Android- som Windows enheter.

For dig som ar intresserad av att fa detta studiematerial
hemskickat kontakta pernilla.karlstedt@stockholm.se

eller asa.bergkvist@stockholm.se. Darefter bokar du tid for
handledning via telefon pa telefon: 08 508 08 503

Det finns &ven mojlighet att traffas fysiskt. De fysiska traffarna
kommer att ske pad Kungsholmens stadsdelsforvaltning
Lindhagensgatan 76, 4tr.

Baltzars stodlinje for aldre pa Kungsholmen

Till stodlinjen kan du ringa om du vill ha ndgon att prata med,
eller dnskar fa rad kring social stimulering, kost och motion.
Du kan ocksa fa hjalp att ordna med inkdp.

Telefonen bemannas av personal fran Baltzar som vid behov
lankar dig vidare till exempelvis aldre kurator, syn och
horselinstruktor, seniorvaktmastarservice eller
bistdndshandlaggare. Telefon: 08 508 08 503, vardagar K.
10.00-15.00.
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HOsten 2020

Valkomna till Baltzars aldre kafé med start mandagen den 5
oktober.

Ett kafé och en motesplats for dig som &r senior. Har kan du
delta i aktiviteter, lana gastavar, lasa tidningar, lana dator,
bradspel och pussel, eller fika, ata lunch och umgas.
Oppettider: mandag-torsdag kl. 13:30 - 16.00

Vara aktiviteter ar gratis, varmt valkomna!

Vi foljer aven i host Folkhédlsomyndighetens riktlinjer. Darfor
har vi begransade Oppettider och det &r viktigt att du
foranmaler dig infor varje planerat besok. Du féranmaler dig
pa telefon: 08 508 08 503

Promenera med Baltzars personal

Vi kan, efter 6verenskommelse, erbjuda sallskap pa
promenaden. Har du svart att ta dig till Baltzar finns anda
mojlighet att fa sallskap p& promenaden. Ring till oss s&
hamtar personal fran Baltzar upp utanfor din bostad, sa kan vi
promenera i omradet kring dar du bor.

Lunchutflykter i host

I host kommer lunchutflykter arrangeras till olika destinationer.

De utgar fran Bolinders plan 1 kl. 10.00, med hemresa kl.
12.30 och ater till Bolinders plan ca kl. 13.30. Du betalar
endast for maten. P.g.a. Covid-19 ar antalet platser
begransade. F6r mer information och anméalan kontakta oss
pa telefon: 08 508 08 503

Aldre kaféts veckoprogram

Observera att foranmaélan kréavs till samtliga aktiviteter och for
att besoka verksamheten.

Vill du ha Baltzars nyhetsbrev skickat till din e-post, mejla:
pernilla.karlstedt@stockholm.se

Mandagar
13.30-14.30 Lunch

13.45-14.10 Gympa -Vi tranar rorlighet, styrka, hallning och
balans.

Tisdagar
13.30-14.30 Lunch

Onsdagar
13.30-14.30 Lunch

Legitimerad dietist férelaser om kost for aldre foljande
onsdagar kl. 14.30-15.30

14/10 Bra mat for aldre
4/11 Bra mat vid diabetes
18/11 Mat vid nedsatt aptit
9/12 Bra mat for aldre

Torsdagar
13.30-14.30 Lunch

14.00-ca 15.30 Filmvisning féljande torsdagar (ojamna
veckor):

8/10, 22/10, 5/11, 19/11, 3/12, 17/12

Syn och hdrselinstruktor Viveka Klingstedt har
mottagning foljande torsdagar kl. 14.00-15.00:

15/10 Horselinformation

10/12 Syninformation
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