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Vad kallar man en person........

som &r glad pa en méndag? Rétt svar, det dr en senior! Fast
egentligen har vi seniorer inte haft s mycket att vara glada at
under det sista dret. Vi tillhdrde en riskgrupp och som sadan
skulle vi isoleras frin resten av samhéllet. Och hur det
paverkade oss behdver vi inte orda mer om!

Av sparen under och efter pandemin har ett antal brister bland
annat inom &ldrevarden uppmérksammats. Véra politiker inom
kommun, landsting och pa riksplanet har inte hingt med 1 hur
dldrevarden har organiserats. Nu har de stora
pensiondrsorganisationerna i regionen som SPF och PRO stéllt
krav pa, infor ndsta ars val, att det ska finnas flera seniorer pa
valbar plats pa de politiska partiernas valsedlar. Vi inom var
lokala forening &r givetvis positiva till kravet och ser fram emot
resultatet.

Innan midsommar forvintades det att alla seniorer inom
regionen hade fatt biagge sprutorna mot Covid 19. For egen del
kéndes det som att en stor sten foll frdn brdstet redan nér jag
hade fatt min forsta spruta. Jag héller fortfarande avstind till
andra och tvittar hinderna, men ndgot har hint som gor att jag
kénner mig mentalt friare.

Och sd kom sommaren med sol och viarme. Och vilken virme
sedan! Nér jag for tredje veckan i rad vaknade till sol och hetta
onskade jag ndstan att det hade regnat. Inte mycket, bara s& dir
lite lagom. Och nu i skrivande stund har dskregnen kommit och
det med besked. Oversvimningar bade hér och dir. Man ska
tydligen vara forsiktig med vad man 6nskar sig. Lagom blir det
aldrig!

Kvillarna har varit varma men blivit allt mérkare och under de
sista dagarna 1 juli har den stora fullmanen strilat stor och
apelsinfargad. Nar du kidra medlem ldser detta ar vi 1 augusti och
sommaren gar snart och forsiktigt 6ver i host. Var
programgrupp har trots juli manads virme och sol arbetat med
att ta fram hostaktiviteter for vara medlemmar. Vi har 16fte om
att fa tillgéng till Hokardngssalen 1 Soderledskyrkan for vara
manadsméten. Vi kan ocksa erbjuda en hel del andra aktiviteter
under hosten som du hittar pa de nistfoljande sidorna och som
vi hoppas kommer att intressera.

Det ska bli fantastiskt roligt att kunna traffas igen och vi inom
styrelsen ser verkligen framemot att fa tréffa vara medlemmar!
Vil mott pa ett manadsmote eller ndgon annan aktivitet!

AHexandra.



Nog vill du val hjdlpa till..

Vi som jobbar for att ge medlemmarna valuta for medlemsavgiften
gor det genom att arrangera roliga och intressanta aktiviteter. Det
har vi nu gjort i manga ar och nu ar det dags for fler intresserade.
Kanske var du en avdom som hittade pa aktiviteter da du jobbade,
stallde garna upp, gav ett hjalpande handtag dar det behdvdes.
Kanner du att du vill hjalpa till/eller komma med nya idéer hor da av
dig till hanselfvingd5@gmail.com eller 070-722 86 18

Tjat, tjat, tjat..

Javisst har vi gang pa gang bett dig meddela oss
@ ditt mobilnummer, om du har en mobil, och din

e-postadress, om du har en sadan. Det senaste
dryga aret har visat att det ar bra om vi snabbare
kan na vara medlemmar.

Sa om du inte far e-post eller SMS fran oss, men
vill ha det, hor av dig till
hanselfvingd5@gmail.com eller 070-722 86 18

Julbord

Vi planerar att avita arets julbord pad Sundby Gard 1
Huddinge

Preliminért datum &r den 24 november.

Om du ar intresserad hor av dig till Hasse Elfving
hanselfving45@gmail.com eller 070 722 86 18




Manadstraffar i host.

Missa inte de fantastiska programmen.

Vi triiffas i Hokardngssalen i Soderledskyrkan kl. 13—135, dorrarna oppnas
12.30. Intrdde 50 kr. (om inget annat anges).

Forutom underhdllning bjuds det pd kaffe, macka och kaka

Lotterier med njutbara vinster samt utlottning pa entrébiljetten.

Tisdagen den 21 september

Samling vid pumpen, Tunabergare hitat...
Mats Hedén sjunger fran Ulf Peder Olrogs
stora visskatt, &ven en och annan rolig anekdot
smyger han in.

Tisdagen den 12 oktober,

far vi traffa Christian Jutvik och hora honom berétta fran nigra av sina

manga resor.
o

Christian Jutvik ar legendarisk
1 resebranschen. Han startade
en gang 1 tiden (1979)
reseforetaget Lis och Res, som
arrangerar resor vars
ambitionen varit att man inte
bara ska uppleva, utan ocksa B AN
ldra sig nét. B A e

Dartill ska resan ske pa en niva som passar en stor del av lokalbefolkningen

1 de lander utanfor Europa som resorna gér till. Lokala reseledare, enklare

hotell, reguljdra transporter. S& var tanken och sa ar tanken fortfarande.
forts.nésta sida!
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Nu har Christian 1dmnat 6ver Las och Res till andra och sjilv borjat blogga
om hur allting borjade. Och hur borjade det?

Jo, sa hir:

”Den 23:e maj 1969 minns jag mycket vil. Det var varmt och asfalten
brdnde ddr jag stod pa Riksettan utanfor Skdrholmen iford kortbyxa,
ryggsdck och en skylt prydligt textad INDIEN. Min far hade kort mig dit
och sldppt av mig vid vigkanten. Han satt kvar i bilen tills jag forsvann
med forsta bilen. Min mor grdt och sorjde mig som redan dod.”

Tisdagen 23 november ..
. SVENSKA
Atta starka kvinnor. KVINNLIGA

PIONJARER

Eva-Karin Gyllenberg berittar
om atta av de 40 starka kvinnor
hon skildrar i sin nya bok

Kvinnor har ofta hamnat i skymundan i historien. Men det finns mdanga
som har satt spdr och dr vdrda att lyftas fram, kvinnor som har vagat ga
egna vdgar och visat vdgen for efterfoljande.

Tisdagen 7 december

Traditionsenligt Luciatag,
Allsangarna och nagot gott till
kaffet. Se mer nista nummer av
Bulletinen.

c
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FARSTA

Torsbygatan 38 123 41 Farsta

Programkalender hosten 2021

Anmaélt Fatt ok Betalat

19-aug | Litterdr promenad i Stockholm sid.7
25-aug | Skogskyrkogérden sid.8
26-aug | Akleja sid.9

09-sep | Kulturvandring 1 Farsta sid.10
21-sept | Ménadstréft sid. 4

29-sept | VVS museet sid.9

1-okt | Before Dinner sid.11

6-okt | Roda Hanen sid.12

12-okt | Ménadstraff sid.4

03-nov | Provningar sid.11

23-nov | Manadstriff sid.5

07-dec | Ménadstraff sid.5

Vi vill garna na dig oftare 4n med Bulletinen
Redan nu skickar vi e-post och/eller SMS till manga av vara medlemmar med
paminnelser om vara arrangemang. Vi har ocksa mdjlighet att ibland erbjuda

aktiviteter som arrangeras av andra SPF-féreningar eller av distriktet.

Har du en e-postadress eller en mobil, men inte fatt dessa meddelanden kan
det bero pa att du maste meddela oss dina uppgifter. Enklast gér du det med
ett mail eller SMS till Hasse Elfving.

Mobilnummer: 0707 22 86 18 E-post: hanselfving4d5@gmail.com




Folj med pa en litterar promenad 1 Stockholm

torsdagen den 19 augusti kl 13.00

Eva-Karin Gyllenberg, journalist pA DN pratade vildigt uppskattat om Stockholm pé var
manadstriff 1 februari 2020.

Vi triffas mitt p4 Odenplan, vid Bror Marklunds skulptur "Sittande pojke”.

Efter en introduktion pd Odenplan gér promenaden ldngs hela Drottninggatan, som &r en
enda lang litterdr miljo. Vi gor en avstickare till Tegnérlunden, Centralbadets park och
Brunkebergstorg innan vi fortsdtter utmed Stromgatan och genom Kungstradgarden till
NK dér turen avslutas cirka en timme och 40 minuter senare.

- .
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DET LITTERARA STOCKHOLM

| Ansvarig: Hasse Elfving Plats: Odenplan Tid: torsdagen den 19 augusti kl 13.00
I Anmalan e-post: hanselfving4d5@gmail.com

I'eller SMS 070 722 86 18

Ange pa anmdlan och betalning Promenad och ditt namn
| Sista anmélningsdag: 10 augusti Sista betalningsdag: 12 augusti
I Pris 160:- Betalas till: 75 31 21 -3

“En instilld spelning dr ocksd en spelning”

Det behovdes en pandemi med Atfoljande restriktioner for att vi skulle forsta vad Ulf
Lundell menade.
Dussinet instiillda madnadsmaéten, lika manga intresseranta besok, fyra utflykter, tva
veckoldnga utlandsresor samt nigra BD-triffar och provningar med diverse god mat och
dryck, allt fick avbokas, tack och lov utan niagra kostnader. Den som fick extra mycket att
gora var Nisse var kassor, som iterbetalade alla anmélningsavgifterna.
Nu ér vi i programgruppen iging igen med att boka upp de instillda aktiviteterna samt
nigra nya, dom du kan se hiir i tidningen.
=
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Favorit i repris. Skogskyrkogarden

Skogskyrkogérden dr en stark upplevelse, aret om. Dess arkitektur har sitt ursprung 1
sjdlva platsen och landskapets uttryck — hdjd och sinka, jord och himmel, skog och
glinta. En kontemplativ plats som vi far hdra mer om pa var guidade visning.

: Ansvarig: Marianne Sundstrom Plats: Innanfor huvudentrén vid Sockenvagen

1 Tid: onsdag 25 augusti. Métestid 10.45, guidningen startar 11.00.

I visningen tar ca 2 tim och avslutas vid Visitors Center. Dar kan de som vill, fika till
I sjalvkostnadspris.

I Anmilan e-post: masundstrom@gmail.com eller SMS 070 713 22 07

; Ange pa anmalan och betalningen Skogskyrkogarden och ditt namn.

| Sista anmadlningsdag: 20 augusti Sista betalningsdag: 20 augusti

| Pris 120:- Betalas till: 7531 21 -3

o - o - o o e o -
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VILLA AKLEJA — Ett tidlost konstnarshem
Torsdagen den 26 augusti

Under en och en halv timme bjuder Claes
Moser in till ett fargsprakande sekelskiftes-
evenemang dar Johan och Eva Acke ar
huvudpersoner. Claes beréttar om livet i1 Villa
Akleja, som Johan och Eva uppforde 1901
tillsammans med arkitektvinnen Ernst
Stenhammar. Vi fir mota deras vinner Anders
Zorn, Carl Larsson, Bruno Liljefors, Gustaf
Froding och Verner von Heidenstam.

Engagerat och initierat later Claes oss mdta det nordiska ljusets sérart, tolkat av de mest
egensinniga foretradarna for sin generation.

I priset ingar guidning med foreldasning av Claes Moser, kaffe, smorgés och kaka.

' Ansvarig: Hasse Elfving Plats: Pilgatan 5, Vaxholm

: I Tid: torsdagen den 26 augusti kl 11.00

| Anmdlan e-post: hanselfving45@gmail.com eller SMS 070 722 86 18
I Ange pa anmalan och betalning Villa Akleja och ditt namn

I Sista anmalningsdag: 10 augusti Sista betalningsdag: 12 augusti

' Pris 350:- inklusive fika Betalas till: 75 31 21 -3

" Det hiir besiket bér du inte spola.
Det ror sig om VVS-muséet den 29 september

Vi gor ett besok pa Sveriges VVS-museum, fran flera hall har vi blivit rekommenderade
att gora detta besok. Gamla ror, element eller som proffsen sédger radiatorer, kaminer och
toaletter. I priset ingar visning, kaffe och bulle.

I Ansva rig: Hasse Elfving Plats: Archimedesvigen 1, Bromma

| Tid: onsdagen den 29 september kil 13.00 visningen tar ca 2 tim inklusive fikapaus
| Anmalan e-post: hanselfvingd5@gmail.com eller SMS 070 722 86 18

I Ange pa anmalan och betalning VVS och ditt namn

' Sista anmalningsdag: 1 september Sista betalningsdag: 3 september

: I pris 30:- inklusive fika Betalas till: 75 31 21 -3

| Den enklaste resvéigen &r tunnelbana till Alvik och sedan buss 112

Halls i samarbete med Studieférbundet 9
Vuxenskolan



Kulturvandring i Farsta

Farsta dr en plats dar mycket hént under
seklernas gang. Farsta gard hade haft en
central plats 1 historien. Nu dr det mesta
av gardens ekonomibyggnader borta, sd
ocksa de flesta sma torpstillena.

Men vi kan fortfarande gladjas at att det
finns s& mycket gammalt kvar att se.

Tag chansen och f6l) med pd denna
vandring genom det historiska Farsta.
Vaér guide dr Nils Urban Eriksson som
ocksé gjorde en fantastisk presentation
av Hokardngen 1 fjol. Han har nu anvint
ett halvt ar av”’ coronanedstdngningen”
till att 14sa in sig pa Farstas historia.
Med hans vilkénda noggrannhet
garanterar det en mycket intressant
vandring.

Samling utanfor T-banan Farsta

centrum kl. 9.45 sa gar vi forst mot
Farsta gard och avslutar vid Farsta
strand dir man kan ta T- banan tillbaka.

bulle bjuder guiden pa!
Berdknad tid 2 — 2,5 timme.

I Ansvarig: Ann-Marie EkI6f Plats: Utanfér T-banan Farsta C

I Tid: torsdagen den 9 september kl. 10:00 Anmalan e-post: annmarieeklof@hotmail.com

Vi gor en fikapaus sad ta med egen dryck,

| eller SMS 070 205 92 26

I Ange pa anmalan och betalning Kulturvandring Farsta och ditt namn
I Sista anmalningsdag: 1 september Sista betalningsdag: 3 september

' Pris 130 kr Betalas till: 75 31 21 -3
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Before Dinner !

Pa grund av pandemin kan vi endast ta emot foranmidilda gdster.

Anmil dig till: Hans Elfving. hanselfving45@gmail.com 070-722 86 18
Sista anmdlningsdag 28 september

Fredagen 1 oktober

OBS! Dérren éppnas 14.50

Varmt viilkommen till SPF Seniorernas lokal Torsbygatan 38

Chans tlll
Hemlig lada vinst pa
lottas ut. intridesbiljetten (,.

*‘@/

%
OBS! Foranmdlan krdvs!!!

Hér kan du njuta av ett glas vin, 6l, alkoholfritt och nagot tilltugg till en kostnad av 50
kronor. Onskar du ytterligare ex vis ett glas vin, finns det att tillga till ett sjdlvkostnadspris av
20:- kronor. Endast medlemmar.

Provning den 3 november

Vi har under ndgra dr bjudit in till vad vi kallar provningar.

Teman har bland annat varit Grekland, Italien och Spanien och vi har prévat oss
igenom delikatesser och vin fran dessa linder.

Det har blivit tunnsdtt med resor séderut, och vi fick stiilla in vir planerade
Italienresa. Du kanske ocksd hade planer pa resor soderut.

Var provning blir dirfor en Medelhavsbuffé med vin frdin dessa linder.

Det finns naturligtvis ol och vatten om du inte vill ha vin.

Vi tréffas: Pa kontoret Torsbygatan 38 kl 15.00 den 3 november
Ansvarig: Hans Elfving

Anmadlan E-post: hanselfving4S@gmail.com

eller SMS till: 070 722 86 18

Ange pa anmélan och betalning: Prévning och ditt namn

Sista anmélningsdag och betalningsdag: 15 oktober Pris: 150 kr
Betalas till Plusgiro: 7531 21 -3
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Rode Hanen — Katarina brandmuseum

Vi besoker Katarina Brandmuseum som drivs av den ideella foreningen R6de Hanen.
Ett méste for de som vill veta litet mer om Stockholm och kanske dven for fans av
Nilecity 105,6

Efter visningen bjuds vi pa fika.

| Ansvarig: Hasse Elfving Plats: Tjarhovsgatan 9 - 11

I Tid: onsdagen den 6 oktober kil 11.00

: Anmalan e-post: hanselfving45@gmail.com eller SMS 070 722 86 18
| Ange pad anmadlan och betalning Villa Réde Hanen och ditt namn

I Sista anmalningsdag: 20 september Sista betalningsdag: 22 september
| Pris 100:- inklusive fika Betalas till: 75 31 21 -3

Olrog-tavlingen i forra numret av Bulletinen

Ett tiotal svar kom in.

Riitt rad: 122 1XX 212 22X

Frdga nr 8: Vem sjong Sodom och Gomorra i Kar De Mummas revy var i klurigaste
laget och sdllade bort hiilften av de insinda svaren.

Visst var det Annalisa Eriksson, som ocksd giirna kallade sig sjilv som den saltaste
bonan i stan.

Vi kommer att dra vinnaren pd mdanadsmdtet i september.
o |
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Kursprogram

Hosten 2021

Anmalan och avanmadlan

Fér anmaélan kontakta oss pa
telefon: 08-679 03 70 eller direkt
till Elin Lénn p& 08-679 03 03,
elin.lonn@sv.se

Kom ihdg att avanmala dig om du
far forhinder till ett arrangemang!

I detta programblad syns bara ett
urval - hela utbudet finns pa:
www.sv.se/stockholm

Tider och platser kan komma att
andras, for uppdaterad kursinfor-
mation se: www.sv.se/stockholm

Avtal mellan SPF och SV
SPF-medlemmar har 10% rabatt pa
alla kurser, och 40% rabatt pa alla
digitala foreldsningar under 2021.
Kom ih8g att séga till vid anmélan!

Covid-19

Vi har stora férhoppningar pa°1 att
kunna dra igdng var kursverksam-
het till hosten. Dock med anpass-
ningar beroende pa smittoldge och
Folkhélsomyndighetens riktlinjer.
Har du fr@gor och funderingar,
tveka inte att hora av dig till oss!

Folkbildning pa

distans!

Né&r du ser den

hér gula symbolen

framfor en kurs

eller forelasning

betyder det att

denna ges pa distans (digitalt).

DATOR

Kom igdng med PC - grund
4 ggr | 1590 kr | 13.30-15.45
Start 2021-08-31

Ledare: Gabriel Eliasson

Kom igdng med Mac - grund
4 ggr | 1590 kr | 13.30-15.45
Start 2021-09-22

Ledare: Gabriel Eliasson

MOBIL & SURFPL

Kom igdng med din
smartphone/Android - grund
(ex Samsung etc)

4 ggr | 1050 kr | 13.30-16.00
Start 2021-10-05

Ledare: Gabriel Eliasson

Kom igdng med din iPhone -
grund

4 ggr | 1050 kr | 10.00-12.30
Start 2021-09-22

Ledare: Gabriel Eliasson

Kom igdng med din iPad - grund
4 ggr | 1050 kr | 13.30-16.00

Start 2021-11-10

Ledare: Gabriel Eliasson

Swish/Bank-ID/Spam mm for
mobiler/datorer

3 ggr | 995 kr | 10.00-12.30

Start 2021-10-20

Ledare: Gabriel Eliasson

FOTO

-~ SVs Fotoskola -
Systemkamera - niva 1
varannan vecka
4 ggr | 1750 kr | 10.00-12.30
Start 2021-10-04
Ledare: Carl Rising

Skapa din egen fotobok
3 ggr | 1290 kr | 13.30-16.00
Start 2021-11-23

Ledare: Gabriel Eliasson

TECKNA & MALA

Olja & akryl nyb/forts helg
2 ggr | 1890 kr | 10.00-16.00
Start 2021-10-23

Ledare: Magnus Alexandersson

Kurbitsmdlning nyb helg

2 ggr | 1750 kr | 10.00-14.30
Start 2021-10-02

Ledare: Helena Merkell Birkenblad

For anmalan och mer information: 08-679 03 70 | www.sv.se/stockholm

ol
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Teckning en grund for design
och arkitektur

2 ggr | 1890 kr | 10.00-16.00

Start 2021-10-30

Ledare: Dipak Lahiri

TEXTILA HANTVERK

Knyppling

8 ggr | 1850 kr | 14.00-16.30
Start 2021-09-07

Ledare: Hedwig Silén Hermanson

Virkad monstermagi

4 ggr | 2250 kr | 18.00-21.00
Start 2021-10-12

Ledare: Maria Gullberg

Vavning

10 ggr | 4850 kr | 10.30-13.45
Start 2021-09-27

Ledare: Helena Taivassalo

SILVERSMIDE

Silversmide i Gamla stan
8 ggr | 3250 kr | 17.30-20.00
Start 2021-09-07

Ledare: Cecilia Zedendahl

Silversmide i Gamla stan
4 ggr | 1760 kr | 10.00-12.30
Start 2021-11-10

Ledare: Cecilia Zedendahl

HALSA & LIVSSTIL

DansSteget Vasaparken
8 ggr | 750 kr | 12.00-13.30
Start 2021-08-15

Ledare: Kerstin Carlsson

Rosenrdérelser

12 ggr | 1375 kr | 15.00-16.00
Start 2021-09-16

Ledare: Barbro Bengtsson

Naturens skafferi Hudvard
1 ggr | 890 kr | 18.00-21.00
Start 2021-11-18

Ledare: Jeanette Gudmundsson
Granberg




Skriv om ditt liv - grund
6 ggr | 2150 kr | 14.00-16.15
Start 2021-09-14

Ledare: Carina Roxstrom

Att skriva barnbok grund
7 ggr | 2550 kr | 18.00-20.15
Start 2021-09-20

Ledare: Annika Nasiell

SLAKTFORSKNING

Sldaktforskning grund

7 ggr | 2450 kr | 09.30-12.00
Start 2021-09-13

Ledare: UIf Berggren

Slaktforskning fortsattning 1
6 ggr | 2350 kr | 09.30-12.00
Start 2021-11-16

Ledare: UIf Berggren

Franska for nastan nyborjare

10 ggr | 2250 kr | 17.15-18.45 .
Start 2021-09-21

Ledare: Alexandre Emery

Franska fortsattning A2
10 ggr | 2250 kr | 19.00-20.30
Start 2021-09-21

Ledare: Alexandre Emery

ITALIENSKA

Italienska grund Al

10 ggr | 2250 kr | 12.00-13.30
Start 2021-10-04

Ledare: Federico Puggioni

Italienska forts intensiv C1 del
1

5ggr | 1550 kr | 10.00-12.30

Start 2021-10-09

Ledare: Federico Puggioni

Spanska grund Al

10 ggr | 2250 kr | 10.00-11.30
Start 2021-09-21

Ledare: Gabriel Lezcano Miguez

Spanska A1l - distans via
Zoom
10 ggr | 2250 kr | 11.00-12.30
Start 2021-09-30
Ledare: Catalina Arianzen

Cirklar i samverkan med
Afasiforeningen i
Stockholms ldan

Vi fortsdtter med digitala
cirklar men hoppas ocksa
kunna starta grupper som
traffas fysiskt.

Alla cirklar for personer med
afasi anpassas utifrén delta-
garnas sprakliga formaga.

Vi anordnar cirklar inom sprak-
lig stimulans, mala och teckna,
samt sdng. Vi erbjuder &ven
cirklar p& Zoom fér nérstdende
till personer som har afasi.

For mer information och
anmadlan kontakta Margareta
Forselius, margareta.forselius@
afasicenter.se tel 08-7204480,
076-5561390.

TRADGARD

Tradgérdsplanering grund
6 ggr | 2250 kr | 18.30-21.00
Start 2021-11-11

Ledare: Lars Myrtner

Beskadrning av trad och buskar
BROMMA

1 ggr | 895 kr | 11.00-15.00

Start 2021-11-20

Ledare: Lars Myrtner

VANDRINGAR

Kondisvandring 22/8 Siden och
stearin - en vandring i
Barndngsomrdadet kl. 11.00 eller
kl. 13.30, pris 150 kr

Kondisvandring 12/9 Den
spannande stadsdelen Grondal
kl. 11.00 eller kl. 13.30, pris
150 kr

Kondisvandring 17/10 Frén
Birkastan till Sabbatsbergsbyn
kl. 11.00 eller kl. 13.30, pris
150 kr

Kondisvandring 14/11
Mariabergets historia kl. 11.00
eller kl. 13.30, pris 150 kr

Kondisvandring 5/12 Fran
Stockholms stadshus till Sankt
Erik kl. 11.00 eller kl. 13.30,
pris 150 kr

Naturvandring H&asselby Strand
1 ggr | 250 kr | 13.30-15.00
Start 2021-09-14

Naturvandring Tantolunden
1ggr | 250 kr | 13.30-15.00
Start 2021-09-16

Naturvandring Djurgdrden
1ggr| 250 kr | 13.30-15.00
Start 2021-09-21

DIGITALA FORELASN.

Frén vedspis till kylskdp -
kokets resa fran 1880 till 1960
1 ggr | 100 kr | 19.00-20.00
Start 2021-09-08
Ledare: Gustav Bergstrém

Birgitta Hahn - en
monsterresa fran 10-gruppen
till Svenskt Tenn
1.ggr | 100 kr | 19.00-20.00
Start 2021-09-29

Farginspiration for stickare -
#wynjasfarger
1.ggr | 100 kr | 19.00-20.00
Start 2021-10-13
Ledare: Erika Aberg

Inspiration och
problemlosning i stickningens
varld
1ggr| 100 kr | 19.00-20.00
Start 2021-10-27
Ledare: Ivar Asplund

Ett djupdyk i finska och ryska
arkiv - s& skrev jag min
sldktsaga
1 ggr | 100 kr | 19.00-20.00
Start 2021-11-17
Ledare: Ake Sandahl

Dante - en dramatiserad
berattarforestdllning
1ggr| 100 kr | 19.00-20.00
Start 2021-11-24
Ledare: Hans-Ola Stenlund

Vi har fler kurser!

I detta program syns bara
ett urval, hela utbudet
finns pa:
www.sv.se/stockholm

For anmalan och mer information: 08-679 03 70 | www.sv.se/stockholm



De fasta aktiviteterna kommer tillbaka under hosten, ring redan
nu om du vill anmala dig.

Boule

Att ha roligt dr det viktigaste med Boule. Dérfor ér det
bara glada minniskor som spelar det spelet.

Under vinterperioden spelar vi inomhus pd mycket bra
banor 1 Bjornkulla, Flemingsberg. Vill man spela
utomhus i Farsta. Ring Lillvor tel. 070-582 55 76
eller Bjorn Betzholtz tel. 076-815 27 80

For att spela boule behdvs inga forkunskaper.

Bridge

Vi hoppas kunna starta upp igen tisdagen den 14 september kl.12

pa Féarnebogatan 64, ingang frin parken.

Kontaktperson: Vivianne Andersson mobil 070-200 67 68

Du behover ingen partner for att spela hos oss.

Om du ér intresserad av att borja spela med oss, men inte kan just den 14
september, s hor av dig. Forhoppningsvis kan vi fortsdtta att spela dven
kommande tisdagar.

g - Korsang.
A o Vi startar tisdagen den 14 september.
\ $ I " Musikens betydelse for hilsan och vilbefinnandet har 1
/gof\ 5:? alla tider varit sjdlvklart for ménniskan.
L % &S v;: = Sang och musik frigdr energi och aktiverar manniskans
PN O\\ lf\i E‘”J = sjalvlakande resurser.
/(Eéjs 7 Té "f’”‘Oﬁ X *‘.éf’ Kom och sjung, hall dig ung med Christina lllmayr som
P SN S = W ledare. Torsbygatan 38.
e i
Zi[/f(’ (ﬁﬁ (E‘E L ¥ Kontaktperson: Kerstin Hogstrom
Tel: 08-604 88 18 eller mobil 070-913 74 31.

Mattcurling

Mattcurling ér en ganska okénd sport men spelet passar alla
aldrar, eller &tminstone fran 10 ar upp till 100.

Vi spelar pé torsdagar mellan kl. 12 och 14.

Det har ingen betydelse om man &r kvinna eller man, har kort
eller lang erfarenhet av spelet, alla kan spela tillsammans och det

viktigaste dr att ha kul nér man spelar.
Kontaktperson: Toni Eklund tel. 08 649 45 44

15



gmﬁtti i Snosdtra




