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CeNIbREENA
N ) Farsta

Expedition:
Torsbygatan 38
123 41 Farsta

Tel: 079 — 341 02 21
Telefonsvararen ar alltid
inkopplad.

Expeditionen ar bemannad
mandagar kl. 10-12.
Uppehall under sommaren
och storre helger.

E-post:
spf.farsta@telia.com
Hemsida:

http://www.spfseniorerna.se/distrikt/stock

holmsdistriktet/foreningslista/spf-
seniorerna-farsta/

Eller skriv bara spf farsta

Organisationsnummer:
802404-2197

Plusgiro: 485 25 82 -8
Programkonto: 75 31 21-3
Medlemsavgift: 310:-/ar

Varav 100 kronor gér till féreningen
Vianmedlem 100:-/ar

Medlemssekreterare:
Karin Attermo Elfving
070 722 86 13

Nr 42021
Redaktor:

Hans Elfving
Ansvarig utgivare:
Alexandra Posacki

Bulletinen utkommer
normalt 4 ginger per ar.

Styrelsen:

Alexandra Posacki ordf.
Leif Brander vice ordf.
Marianne Sundstrém
Hans Elfving sekr.
Ann-Marie Eklof

Nils Thoor kassor

Ser du en ljusning.......

sa kan det vara skenet som bedrar. Fast inte alla dagar. Hosten kom
fran den ena till den andra dagen. Vissa dagar under september och
oktober har det varit riktigt kyligt och andra dagar har solen bade
lyst fran en klarbla himmel och varit riktigt varm. Och det ar
fantastiskt hur vackra tradens gula och orangea I6v blir i stralar fran
en lagt lysande sol. | skrivande stund har det varit gramulna men
varma dagar. Lite fuktigt i luften ocksa men det sdgs vara bra for
hyn(!).

Vi var tvungna att stalla in manadstraffen i september men deni
oktober gick gladjande nog av stapeln. Ca 60 medlemmar tog sig till
Soéderledskyrkan. Det var valdigt trevligt att traffa de medlemmar
som kommit. Det marktes att vi saknat varandra och detta tillfdlle att
ses, prata lite och fa lite annan forstréelse dn den vi haft under de
sista 18 manaderna. Vi hoppas att fler kommer till novemberméotet
nu nar samhallet 6ppnar upp alltmer och att vissa av oss far
mojlighet att ta den tredje vaccinationen mot covid.

| stadsdelsnamnden ar vi representerade i det s.k pensionarsradet.
Vi har under detta ar haft moten via telefon. Men nu under oktober
har vi haft vart forsta fysiska mote. Det ar givande att representera
SPF pa dessa moten for da far man information om vad som hander
nu och i framtiden i stadsdelen. Vet ni att det ska byggas 8000 nya
ldgenheter i Farsta? Bara i ndaromradet i och kring Televerket ska det
bli drygt 3000 lagenheter. Och har man |6st trafikfragan kanske van
av ordning fragar sig? Ja, det kommer att fungera om alla cyklar! Vad
och hur har man tankt for oss aldre, ar en fraga som vi stéllt i
pensiondrsradet men inte fatt svar pa. Nagon skamtare sa att den
som grdver en grop at andra kan bli stadsplanerare i Stockholm. Det
ligger nog nagot i det.

Men nu har solen tittat fram igen sa I3t oss inte hanga lapp!

Var programgrupp har lagt ner arbete pa att hitta aktiviteter som
passar i dessa tider. Annu har inte allt ppnat upp men takten okar.
Vi har haft ett vdlkomstmote for de medlemmar som anslutit sig till
oss under pandemin. Det var valdigt trevligt att se att sa manga
hade kommit till tréffen och vi hdlsar dem alla varmt vidlkomna, bade
dem som var pa traffen och de som inte kunde komma.

Och slutligen sa tycker vi inom styrelsen att det ar fantastiskt roligt
att vi kan traffas igen!

Val mott pa ett manadsmote eller ndgon annan aktivitet!

AHevandra.
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Du saknar naturligtvis inbetalningskortet vi brukar skicka med nummer 4 av Bulletinen.
Lugn, du kommer under januari att fa inbetalningskortet med posten. Orsaken dr att
forbundet bestdmt att alla foreningars medlemsavgifter skall betalas in till forbundet.
Foreningens andel (100 kronor) skickar de sedan till oss.

Det positiva for dig ér att du kan vilja att fa en e-faktura, om du har denna mojlighet, via din
bank. Darmed slipper du fylla i OCR-numret sjilv. Detta mdste du gora fore drsskiftet.

Om du inte lingre vill vara medlem i SPF Seniorerna dr det mycket
viktigt att du meddelar oss detta fore nydr, sa du slipper avsluta
medlemskapet med en skuld till forbundet.

Medlemsansvarig: Karin Attermo Elfving tel: 070 722 86 13

Regler for att kunna delta i vara aktiviteter.

€ Anmilan MASTE ALLTID ske via E-post eller SMS. I undantagsfall via
telefonsamtal.

€ Anmil dig alltid sa fort som mgjligt. Vénta pa att fa ett OK fran programansvarig
och dé forst skall du betala in avgiften.

€ Anmilan dr bindande efter sista anméilningsdagen. Ingen aterbetalning efter det
datumet.

€ Du maste bdde anmila dig, och betala aktiviteten for att kunna delta.

Om du betalar utan att anmaéla dig blir ditt anmilningsdatum detsamma som sista
betalningsdatum. Darmed kommer de som anmailt sig pa korrekt sétt fore dig, och du
riskerar att inte komma med. 3
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Programkalender hosten 2021, vintern 2022 och varen 2022

23-nov
24-nov
07-dec
18-jan
26-jan
02-feb
09-feb
18-feb
22-feb
02-mar
10-mar
15-mar
19-apr

10 - 13 maj
17-maj
16-17 sep

Tisdagar
Tisdagar
Torsdagar

Datum ej klart

Manadsmote — Nio starka kvinnor se sid 5
Julbord - Sundby Gard se sid 7
Manadstraff - Lucia mm se sid 5
Manadstaff - Mats Hedén, Olrog se sid 5
Stadshuset - se sid 7

Medeltidsmuseet se sid 9

Nyndshamns angbryggeri se sid 8

BD-traff se sid 10

Arsméte se sid 6

Bio Hanser - Stockholm sedan 50-talet se sid 8
Artor och punsch se sid 10

Manadstraff se sid 6

Manadstraff se sid 6

Skagenresa se sid 11

Manadstraff se sid 6

Alandsk skordefest Se sid 12

Boule Se sid 15
Bridge Se sid 15
Korsang Se sid 15
Mattcurling Se sid 15

Norrtelje branneri + dlandskryssning se sid 9

Vi vill garna na dig oftare an med Bulletinen

Redan nu skickar vi e-post och/eller SMS till manga av vara medlemmar med

paminnelser om vara arrangemang. Vi har ocksa majlighet att ibland erbjuda

aktiviteter som arrangeras av andra SPF-foreningar eller av distriktet.

Har du en e-postadress eller en mobil, men inte fatt dessa meddelanden kan

det bero pa att du maste meddela oss dina uppgifter. Enklast gér du det med

ett mail eller SMS till Hasse Elfving.
Mobilnummer: 070 722 86 18 E-post: hanselfvingd5@gmail.com
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Manadstraffar i host och vinter

Missa inte de fantastiska programmen.

Vi traffas 1 Hokardngssalen 1 Soderledskyrkan k1. 13—15, dérrarna 6ppnas 12.30.
Intrade 50 kr. (om inget annat anges).

Forutom underhéllning bjuds det pa kaffe, smorgas och kaka

Lotterier med njutbara vinster samt utlottning pa entrébiljetten.

Tisdagen 23 november

'EVA'KARIN GYLLENBERG

Nio starka kvinnor. F SVENSKA
: . : A KVINNLIGA
Eva-Karin Gyllenberg berittar om nio av de 40 f  PIONJARER

starka kvinnor hon skildrar 1 sin nya bok
Eva-Karin journalist pa DN, med specialitet
Stockholm, har tidigare varit hos oss och
berdttat om Stockholm. Vi gjorde dven en
litterar stadsvandring med henne som guide.

Tisdagen den 7 december
Allsangarna sjunger juliga sanger
</ Och vi bjuder pa en 6verraskning

Tisdagen den 18 Januari
Samling vid pumpen, Tunabergare hitét...

Mats Hedén sjunger fran Ulf Peder Olrogs stora
visskatt, &ven en och annan rolig anekdot smyger
han in.

[ c— |
° . | m— »
Studieforbundet
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Datum och program under varen dr prelimindra

Arsméte, fri entré
Tisdagen den 22 februari,

av Bulletinen.

Briggen Tre Kronor

Tisdagen den 15 mars
Program inte klart

Tisdagen den 19 april Tisdagen den 17 maj
Program inte Klart Program inte klart

[ c— |
| m— ]
077, Studieférbundet
Halls i samarbete med \/ Studieforbun

Undvik att resa med Lat hemmafixaren hinga
denna i vinter. upp dina juldekorationer

Ambulans

* Den ar till for dig som fyllt 75 ar och bor i Stockholms stad

* Du far hjdlp med vardagssysslor som dr tunga eller riskfyllda for aldre
* Det ar avgiftsfritt

* Det behovs inget bistandsbeslut

* Max 6 timmar per ar och hushall

Kontakta Fixaren Anders i Farsta pa telefon 08-508 47 055, eller mobil
076 124 77 30 vardagar kl. 08.00-12.00 och 13.00 -16.00.

Arsmétesforhandlingar kallelse mm skickas ut med niista nummer

Efter drsmotet kommer vir medlem Assar Bjorkman att berétta om



Arets julbord, den 24 november ki 14.00

Vi trdffas pa Sundby Gards vardshus i Huddinge. Det finns fler satt att ta sig dit
kommunalt. Fran Huddinge station gar buss 709 kl 13.17. Beroende pa var du bor dr buss
172 fran Hokarangen eller buss 742 fran Farsta Strand ett par exempel for att ansluta till
buss 709.

Vi borjar med ett glas glogg, som valkomstdrink och avnjuter darefter det rikliga julbordet.

| Ansvarig: Hasse Elfving Plats: Sundby Gdrds vérdshus, Sundby gdrdsvig 5, Huddinge
| Tid: onsdagen den 24 november kl 14.00

I Anmalan e-post: hanselfvingd5@gmail.com eller SMS: 070 722 86 18

| Ange pa anmalan och betalning: Julbord och ditt namn

I Sista anmalningsdag: 8 november Sista betalningsdag: 10 november

| Det kan finnas platser kvar ring Hasse och fraga

I Pris: 495- exklusive dryck Betalas till plusgiro: 75 31 21 -3

Stockholms Stadshus den 26 januari

Kom med pa en cirka 2 timmars vandring i Stockholms stadshus, en av Sveriges mest
intressanta byggnader. Vi far se Bla Hallen, Gyllene Salen, Prins Eugens galleri och salen dar
stadsfullmaktige sammantrader.

Vi far héra om Ragnar Ostberg, Einar Forseths guldmosaiker, ovala rummet m m

Resvag buss 3 fran Slussen

I Ansvarig: Ann-Mari Ekl6f Plats: Stockholms stadshus, entrén frén Hantverkargatan |
I Tid: onsdagen den 26 januari ki 11.00 I
I Anmilan e-post: annmarieeklof@hotmail.com eller SMS 070 205 92 26 I
I Ange pa anmalan och betalning: Stadshuset och ditt namn I
Sista anmalningsdag: 10 januari Sista betalningsdag: 12 januari I

|

: Pris: 185:- Betalas till plusgiro: 75 31 21 -3

o . =
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Vi gar pa bio onsdagen den 2 mars
- Tre filmer med temat STOCKHOLM SEDAN 50-TALET

Fran Klara till City

det forsvinnande livet i Klara pa 50- och 60-talet.

Lennart af Petersens Ostermalm

Lennart af Petersens tillsammans med den da unge forfattaren Per
Wiistberg dokumenterar 60-talets Ostermalm. Ett 40-tal &r senare
vandrar Lennart runt p& Ostermalm tillsammans med Anders Hanser
och kommenterar sina bilder.

Villingby

Over femtio ar har passerat sedan Villingby stod klart. Mycket har
fordndrats men omradets kvaliteter bestar. ABC-stadens hogklassiga
arkitektur gor omradet unikt.

I Ansvarig: Hasse Elfving Plats: biografen Zita, Birger Jarlsgatan 37 |
I Tid: onsdagen den 2 mars kl 11.00 I
I Anmélan e-post: hanselfving45@gmail.com eller SMS: 070 722 86 18
Ange pa anmélan och betalning: Hanser och ditt namn I
Sista anmélningsdag: 14 februari Sista betalningsdag: 16 februari I
: Pris: 175- Betalas till plusgiro: 75 31 21 -3 |

[ c— |
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Nyndshamns angbryggeri — Onsdagen den 9 februari.
Detta blir fjirde gingen vi besoker Nyniishamns Angbryggeri for att hora

historien om hur négra entusiastiska hembryggare byggt upp ett

fantastiskt hantverksbryggeri. Vi provar 8 olika 6lsorter och gér en rundtur

1 produktionslokalerna. Gladjande ar att manga uppskattar detta besok sé

mycket att de aterkommer varje dr, men dven nya deltagare dr vilkomna.

Det &r ocksa roligt att vi uppfyller jimstélldhetskraven med lika ménga

kvinnor som mén vid dessa besok.Visningen med dlprovning och tilltuggsbricka kostar 515 kronor

De som varit pa en 6lprovning tidigare vet att vitskebalansen behdver ndgon timme for att stabilisera sig
igen. Vi tar det dérfor litet lugnt innan vi sitter oss pa pendeltaget hem.

I Ansvarig: Hasse Elfving Plats: Nynéishamns Angbryggeri, Loviundsviigen 2-4, Nyniishamn
F Tid: onsdagen den 9 februari kI 11.00

I Anmilan e-post: hanselfving45@gmail.com eller SMS: 070 722 86 18

Ange pa anmélan och betalning: Nynds och ditt namn

Sista anmélningsdag: 24 januari Sista betalningsdag:26 januari

Pris: 515:- Betalas till plusgiro: 75 31 21 -3



Medeltidsmuseet - rundvandring i medeltiden

Muséet ar ett upplevelsemuseum med uppbyggda medeltida miljéer.

Under en timme, onsdagen den 2 februari, har vi tillfalle att besoka muséet pa
Helgeandsholmen.

Guiden berattar om Stockholms grundande och dess framvaxt, om stadens forsvar, om
vanligt livi den medeltida staden, om yrken och hantverk, handel, sjukdomar och sjukvard.
Efter visningen kan vi, till sjdlvkostnadspris, fika pa Café Soderberg i harlig sekelskiftesmiljo
| Ansvarig: Marianne Sundstrém Plats: Stromparterren 3, Tid: onsdagen den 2 februari kl11.00

I Anmadlan e-post: masundstrom@gmail.com eller SMS: 070 713 22 07

I Ange pa anmalan och betalning: Medeltidsmuseum och ditt namn

I Sista anmalningsdag: 17 januari Sista betalningsdag: 19 januari
I Pris: 75:- Betalas till plusgiro: 75 31 21 -3

00
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Under planering:
Norrtelje Brenneri och Rosellakryssning

Vi har planer pé att gora ett besdk pé Norrtelje Brenneri
for att darefter dka vidare med Viking Lines Cinderella
pa en 24-timmarskryssning. Vi startar och avslutar
resan 1 Farsta. I resan ingar forutom bussresorna,
guidad visning av brénneriet. P4 baten avnjutes den
stora buffén inklusive vin, 0l, ldsk och kaffe.

Prelimindr tid under april och pris under ett tusen
kronor.

Anmal ditt intresse, e¢j bindande, till Hasse Elfving e-post hanselfving45@gmail.com
eller sms 070 722 86 18
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Before Dinner !

Pa grund av pandemin kan vi endast ta emot foranmdlda giister
BD-triiff fredagen den 18 februari ki. 15.00
OBS! Dorren oppnas 14.50

Varmt vilkommen till SPF Seniorernas lokal Torsbygatan 38

OBS! Foranmdlan krivs!!!

Hér kan du njuta av ett glas vin, 6l, alkoholfritt och nagot tilltugg till en kostnad av 50
kronor. Onskar du ytterligare ex vis ett glas vin, finns det att tillg3 till ett sjélvkostnadspris av
20:- kronor. Endast medlemmar.

Hemlig lada Chans till

vinst pa ° - (R ER -3\
lottas ut. A
mtrddesblljetten L€ ﬁ?\t‘.)

s = . (7%/ / -
T

Artsoppa och punsch
torsdagen den 10 mars

Vi virmer oss i den kalla mdnaden mars med lite
artsoppa och punsch. En hiard smoérgas med god
lagrad ost, ett par varianter av senap, och for den
som sa onskar lite timjan eller mejram. Efter detta
blir det kaffe och kladdkaka.

Endast medlemmar

I Ansvarig: Ann-Mari EkI6f Plats: Lokalen Torsbygatan 38 |
I Tid: torsdagen den 10 mars ki 15.00 I
I Anmilan e-post: annmarieeklof@hotmail.com eller SMS 070 205 92 26 I
I Ange p& anmaélan och betalning: Artsoppa och ditt namn I
I Sista anmalningsdag: 21 februari Sista betalningsdag: 23 februari I
I Pris: 75:- Betalas till plusgiro: 75 31 21 -3 I



seqlorR\ERN'_A @ CK:s Resor
I Skagen
10-13/5 -22

Med reseledare och den unika kombinationen av att bo i Skagen
och privatvisningen av Skagens Museum och Anchers Hus.

1:a dagen :
Avresa kl. 07.00 frn Farsta och vi kér med I&mpliga pauser till Goteborg (lunch strax efter
Jonkoping pa egen bekostnad) dér vi tar Stena Lines férja till Fredrikshamn kl. 16.00.
Overfarten tar ca 3 timmar s& har &ter vi en gemensam maltid och det finns tid att shoppa.
Utmed végen till Goteborg stannar vi for benstrackare samt for lunch och som pa alla
bussresor finns "bussfika” att tiliga vid de olika stoppen under resan. Vi réknar med att
vara framme i SKagen och det hotell jag anvant sedan det byggdes pa 90-talet, Skagen
Motel - som &r det enda hotell ndra Skagens centrum dér alla rum har dusch och toalett -
ca kl. 20.30. Innan vi kommer till hotellet gor vi ett besdk i anrika Hojen, (Gammelskagen)
och ser bl.a. dess berémda solnedgangsplats. Vi gér en promenad pa kullerstensstranden
och har du tur hittar du en lyckobringande hélsten (det brukar alltid nagra géster géra pa
varje resa).

2:a dagen kl. 08.30

Vi borjar dagen med att tillsammans med var lokalguide Hanne kora ut till Grenen (Danmarks nordligaste udde, d&r haven mots)
och gor dérefter en stadsrundtur. Efter att ha skilits frdn Hanne kor vi till "Den Tilsandede kirke" i Skagens narhet och efter det
besoket tillbaka till Skagen. Harefter blir det tid pa egen hand i Skagen for lunch (pé& egen bekostnad) etc.

Efter ca ett par timmar pa egen hand i Skagens centrum kér vi kl. 13.30 till det spinnande Oddecentrat ute p Grenen som visar
alit. om.hav, natur.och sandflykt.

Harifran kor vi till Kandesstederna och “dknen" som ligger en liten bit utanfor Skagen dér vi i verkligheten far uppleva det vi
tidigare sett delar av pa Oddecentrat.

KI. 18.30 Vi bérjar kvéllen med ett besdk pa Skagens kyrkogard, som ligger ca 500 m. fr&n vart hotell, d&r vi besdker de mest
berémda Skagenmalarnas gravplats. Harifran tar oss bussen till restaurang Folden i Skagens centrum dar &ter vi en tvaratters
middag med en kalvratt som huvudrétt.

3:e dagen kl. 08.15

Vi bérjar med nagot unikt: En for oss privat visning av Hanne pa de bada storsta museema, Skagens Museum och Anchers Hus!
Det &r ofta olidlig tréngsel p& Skagens Museum och det kan vara svart att se alla vackra tavior pa ordinarie dppettid. Darfor glader
det mig mycket att jag i manga ar fatt denna férman (som &r dyr men som ingér i resans pris - det behovs ex. vis, av
sékerhetsskal, tre anstéllda p& museet for en privatéppning!).

Darefter gor vi ett besk péa f.d. Svenska Sjémanskyrkan dar vi far information om dess verksamhet och dricker kaffe med bulle.

Hérefter blir det tid pa egen hand i Skagen for lunch (p& egen bekostnad), shopping och/eller fortsatta museibesdk (vi har den
unika fdrmanen i Skagen att vara géster nar de vill, pa egen hand, under hela dagen gratis kan gora aterbesék pa séval Skagens
museum som pa Anchers Hus). For de som sa vill kér bussen fran jamvéagsstationen och "Minnesstenen” (vi visar var badadera
ligger) till hotellet dels kl. 14.30 och dels k. 16.00

KI. 17.30 kor vi fér middag pa restaurang De To Have med sin spektakuldra utsikt dver bade Kattegatt och Skagerrak,
restaurangen ligger sa langt ut pa Grenen man kan komma med buss. P4 restaurang De To Have blir vi férst underhaiina av
medlemmar i Drachmannsaéliskapet innan vi ater en tvaratters middag med Skagenspéatta som huvudrtt.

4:e dagen

Hemresa tidigt pa morgonen, dven den med Stena Line till Goteborg, avgang kI. 08.00. P4 farjan har ni méjlighet att &ta en tidig ¢
lunch (pa egen bekostnad) innan vi anl&nder till Géteborg k. 11.30 och sedan vidare med var buss, vi rdknar med att vara i

Farsta igen vid 17-tiden.

Pris/person i dubbelrum 6.985:- vid min. 30 personer, enkelrumstilldgg 1.200:- (pa hotellet finns inga
enkelrum, den som bokar enkelrum far ett dubbelrum for eget bruk).

Alit detta ingar i priset: Buss/tagresa, farje- & vagavgifter, dvemattning i dubbelrum, frukostbuffé, maltid p& éverfarten Géteborg-
Fredrikshamn, middag i Skagen dag 2 och 3, guidad privatvisning p& Skagens museum och Anchers Hus, besok i f.d. Skagens
Sjdmanskyrka inkl. formiddagskaffe, Drachmannunderhalining samt utfarder till Grenen, Oddecentrat, Gammelskagen, "Den
Tilsandade Kirke" och "Oknen".

Efter bokning skickas en bekraftelse i tva delar fran CK:s Resor pa att resan &r bestélld d&r da ena &r fér bokningsavgiften och
den andra for slutinbetalningen som ska vara gjord ca 6 veckor fore avresa. Obs att ett avresemeddelande skickas till alla
deltagare ca tre veckor fore avresan och i det finns det da svar pa de fragor man staller sig infor resan, ex. vis exakt avreseplats,
valuta, ringa hem etc.

Om du dr intresserad hor av dig till Hasse Elfving hanselfving45@gmail.com /070 722 86 18 11
[ e |
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Alands Skordefest 16 september 2022 — 2 dagar
avresa fran Gullmarsvigen 9 kl. 06.15 alt. Larssons resors kontor, Odengatan 96 k1. 07.00

Hiing med till Skordefesten som dr ett lika sjclvklart som glédjefyllt inslag i den alédndska
hésten. En folkfest som forstirker hostens vackra fdarger genom att locka till spdnnande méten
— det dir hdr konsument méter producent, ung moter gammal och stadsbo moter bonde.
Solmoget, nyplockat, underbart!

Fredag. Bussen aker till Grisslehamn dér vi tar baten till Aland. Béten avgar klockan 10 och
ankommer Aland klockan 13 (lokal tid, batfirden tar 2 timmar).

Under bétturen bjuds det brunchbuffé. Vid ankomst till Eckeré moéter vi en svensktalande
lokalguide som aker med oss i bussen under tre timmar och beréttar om Alands historia och
nutid. Vi ser Post- och Tullhuset som den ryska tsaren 14t uppfora i borjan av 1800-talet. Pa
Jan-Karlsgarden serveras kaffe med Alandspannkaka. Vi dker forbi Kastelholms slott och far
hora om slottets historia. Vi kommer till Bomarsund och ser de omtalade fastningsruinerna. I
Mariehamn gor vi en rundtur innan vi tilldelas vara rum pa Hotell Pommern. Gemensam
middag till kvallen pa hotellet.

Lordag. Efter frukost dgnar vi dagen at Skordefesten och dven denna dag har vi vér
svensktalande lokalguide med oss. Vi gor en tur till producenter, odlare, uppfodare och
hantverkare p4 Aland och naturligtvis kan du handla med dig hem! Lokala produkter har
mognat fardigt nér de skordas, och har darfor en mer fyllig smak och ar mer hialsosamma. Att
dta nyttigt har aldrig smakat bittre! Har du atit Lammsnickor eller Mortbullar nigon géng?
Nir du handlar lokala produkter bidrar du till att angarna betas och dkrarna skordas. Vi trivs
bast i 6ppna landskap! Till kvillen gar vi ombord pa Eckerélinjen och nu véntar
smorgasbordet pa oss! Ater i Stockholm omkring klockan 22. Gullmarsvigen 22.30.

Lunch ingar ej dag 2. OBS! Ta med giltigt pass.

Pris per person i dubbelrum: 2 690:- (ordinarie pris 2 990:-)
Enkelrumstillagg: 250:-

Anmilan sker enligt principen “forst till kvarn™ senast 31 mars

till Hans Elfving 070 722 86 18 eller via email hanselfving45@gmail.com

I anmilan ska anges: namn, adress, telefonnummer, email-adress samt information om
eventuella matallergier eller om du ér vegetarian/laktos/glutenintollerant.

Efter anmalan till Hans sander Larssons Resor, resebevis med inbetalningskort till respektive
resendr, Anmélningsavgift 1 500:- , slutbetalning senast 45 dagar innan avresa

For praktiska upplysningar och avbokningsregler vinligen se var hemsida
www.larssonsresor.se eller langst bak i vér katalog.

[ e |
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Sa latt kan man bli bedragen P0|Isen

Den 28 augusti blev jag uppringd av en man fréan ett finansbolag, som sa att jag hade en faktura
hos Telia pa 7.290 kronor, som e€j var betald. Da jag férnekade detta sa han att jag blivit utsatt fér
bedrégeri. Han var mycket trevlig och férstaende och ville hjélpa mig fragade vilken bank jag
hade och skulle koppla mig till bankens sékerhetsavdelning, det gick fortare om han kopplade mig
sa slapp jag sitta i véxeln och vénta. Dér svarade en man som skulle hjédlpa mig genom att spérra
mitt konto och géra ett nytt Bank ID. Hur vet jag att du inte lurar mig? Han svarade att han satt pa
sdkerhetsavdelningen, det lat ju betryggande. Skulle anvdnda dosan och mitt visakort for att
knappa in koder som jag skulle upprepa fér honom. Men jag skulle inte tala om min pin kod pa
visakortet. Dérefter sa han att nagon hade swishat 5.000 kronor fran mitt konto som han skulle
hjélpa mig med att fa tillbaks. Skulle ga in pa swishen och skriva 5.000 och aterbetalning gjorde
det 3 ggr da han sa att det inte fungerade. Nu bérjade jag undra om han kunde sin sak och sa att
nu har du nog tébmt hela mitt konto da la han pa luren.

Jag ringde upp det nummer han ringt fran och kom da till véxeln pa Arvato. Nu stod det klart fér
mig att det var en bedragare. Ringde genast upp Nordea och férklarade vad som hént, da fans
déar ett uttag och 0 pengar pa kontot. Ringde sedan polisen och gjorde en anmélan. Hade nog en
valdig tur fér Nordea lyckades stoppa uttaget sa de lyckades ej fa ndgra pengar.

Vad har jag lart mig av detta, svara inte i telefon pd nummer du inte kdnner igen. Var lite
misstédnksam om négon vill vara alltfor hjdlpsam. Tycker sjélv att jag inte ar sa lattlurad men de
lyckas fa mig ur balans sé att jag inte ténkte klart, i efterhand ser man alla varningstecken men
inte ndr man sitter dar. Hoppas denna historia kan vara ett varningstecken fér ndgon annan.

Det hdr var ett brev fran en av vara medlemmar, tyvdrr dr det inte férsta gdngen en av medlemmarna
drabbats. De har varit alerta och aktiva medlemmar, sa bedragarna ér mycket skickliga att dupera dem
de ringer upp. - Limna aldrig ut koder eller andra kéinsliga uppgifter till nGgon

- Anvdnd aldrig din bankdosa eller ditt bank-id pd uppmaning av ndgon som kontaktar dig per telefon

- Om ndgon du inte kdnner ringer — Idigg pa luren eller be att fa ringa tillbaka pa ett nummer som du
sjdlv tar reda pd. Det gdller oavsett vem personen utger sig for att vara

- Lita inte pa den som kontaktar dig bara fér att den har personliga uppgifter om dig.

- Om du drabbas av eller misstéinker bedrdgeri, kontakta din bank omgdende

- Polisanmdl alltid och ta stéd av mdénniskor i din néirhet.

- Sléipp aldrig in nGdgon som du inte kdnner igen eller éir séiker pa har drliga avsikter.

- Aven om det i din mobil stér att samtalet kommer frdn polisen, banken eller ndgon myndighet, lita inte
pd detta, bedragarna kan fejka det nummer som ringer upp dig 13



En tillbakablick

Under tiden som Sverige var nedstangt, tog jag mig
tid att bladdra igenom gamla nummer av Bulletinen.
Det har hunnit bli 25 nummer sedan vi bytte format
2015. Det var ungefar vid den tiden som jag klevin i
programgruppen, som pa den tiden bestod av
Marianne, Leif och Siv. Siv sprutade ur sig massor av
forslag, nagra blev dagslandor som fa var
intresserade av, rullatorpromenaden — ett uttryck
for Sivs tanke att inkludera alla, liksom hoglasningen
som dnda kom igenom nagra bocker innan intresset
avtog. Vaskbytartraffen och tavlingen om fulaste
slipsen kombinerades med tilltugg och god dryck.
De var roliga men blev engangsféreteelser. Andra
blev kvar langre som sommarluncher langs
tvarbanan, restaurangcirkeln, pubtraffen pa
O’Learys i Farsta och konstvandring med lunch pa
Gondolen — det var inte vi som orsakade att de
sistndmnda etablissemangen stangt ner.
Sivs tjat om Englandsresa for att pa plats se var
Morden i Midsomer och andra TV-serier spelades in,
blev ett resepaket som Reseskaparna fortfarande
arrangerar. Av de arrangemang Siv foreslog minns
jag hennes idé om en After Work-traff omdopt till
mer passande Before Dinner. Efter 6vertalning av de
i styrelsen, som tvivlade, fick vi klartecken.
Det var lite nervost nar vi dppnade forsta gangen. Vi
hade investerat i dukar, glas bland annat, fixat ihop
snittar och med en férhoppning om 25 gaster, borde
det ga ihop.

Alltnog nar vi passerade 30 gdster drog vi en
lattnadens suck. Darefter har vi arrangerat
ytterligare cirka 20 traffar. Nagra ganger har vi
varit 6ver 50 personer, men runt 40 har varit det
optimala. Siv utvecklade konceptet under aren
med fragetavling runt olika teman samt lotteri
pa en hemlig lada. Var programverksamhet hade
inte varit lika variationsrik utan Sivs olika
innovationer och oraddhet for att prova nagot
nytt. En sommar réjde Siv med hjdlp av maken
Leif upp pa kontoret. Det rymdes inte mycket
mer an tva stora skrivbord dar. Ut med dessa in
med ett par mindre bord, sa att vi kan ha
styrelsemoten och mindre traffar pa kontoret
istallet for att hyra lokalen, en besparing pa ett
par tusen per ar. En annan del i Sivs personlighet
ar hennes vilja att inkludera alla som kommer pa
vara arrangemang. En ny och ensam person skall
placeras sa att hen kdnner sig valkommen,
kanske hittar nya bekantskaper och aterkommer.
Det ar darfor trakigt nu nar Siv véljer att kliva
tillbaka fran programgruppen pa grund av
halsoskal, men vi forsdker fora hennes idéer
vidare och hoppas att fa in nya krafter i
programgruppen. Tack Siv for alla de ar du satt
din préiigel pa Farstas programutbud och dven
paverkat den inkluderande kultur som
genomsyrar vdr férening.

Innan din kalender dr full och du har lite tid éver kan du passa pa att géra detta

. Spérra ditt betal/kontokort for internetkop

. For att minska oseridsa samtal registrera ditt telefonnummer pa Nix-registret

. Ladd ner TyckTill-appen i din mobil

. Lagg upp viktiga nummer i mobilen (ex Sparra kort och mobil)

. Lagg upp ICE-nummer i din mobil (ex ICE partner, ICE barn, ICE basta vdan. Dessa nummer kan
anvandas om nagon hittar din mobil eller om du rakat ut for olycka och inte sjdlv kan ringa)

Férhindra adresskapning

. Ga in pa Skatteverkets hemsida och sparra obehorig adressandring

. Ga in pa Adressandring och sparr adressandring
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Vara fasta aktiviteter

Boule

Att ha roligt dr det viktigaste med Boule. Darfor ar det bara
glada ménniskor som spelar det spelet. Under vinterperioden
spelar vi inomhus, men p.g.a. pandemin har vi inte tillgdng
till lokalen just nu. Vi avvaktar och dterkommer niir

madjligheterna ges for spel i hallen
Kontaktperson: Bjorn Betzholtz tel. 076-815 27 80

For att spela boule behovs inga forkunskaper.

Bridge

Spelar vi varje vecka i lokalen Farnebogatan 64, Farsta, ingang
fran baksidan.

Kontaktpersoner: Vivianne Andersson mobil 0702-00 67 68
Roland Ekholm tel. 0703-00 98 81.

Du behdver ingen partner for att spela hos oss.

Korsang

Musikens betydelse for hilsan och vilbefinnandet har i
alla tider varit sjélvklart for ménniskan.

Sang och musik frigdr energi och aktiverar manniskans
sjdlvlakande resurser.

Kom och sjung, hall dig ung med Christina lllmayr som
ledare. Torsbygatan 38.

Kontaktperson: Kerstin Hogstrom

Tel: 08-604 88 18 eller mobil 070-913 74 31.

Mattcurling

Mattcurling 4r en ganska okédnd sport men spelet passar alla
aldrar, eller atminstone fran 10 ar upp till 100.

Vi spelar pé torsdagar mellan kl. 12 och 14.

Det har ingen betydelse om man &r kvinna eller man, har kort
eller lang erfarenhet av spelet, alla kan spela tillsammans och
det viktigaste &r att ha kul nir man spelar.

Kontaktperson: Toni Eklund tel. 08 649 45 44
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