Digitalakuten
Fran den 1 november kommer Digitalakuten
bara vara verksam pa Biblioteket

10/11 och 24/11 kl. 13.00-15.00
Gert-Ove Sandberg 072 — 577 61 47

Valkommen in i virmen!

Att vara aktiv och halla igang &r viktigt for oss seniorer. Hos oss kan du
delta i aktiviteter, kurser, traffar och resor till nar och fjarran. Du som
annu inte ar en del av var harliga gemenskap ar varmt valkommen att
komma med. Har finns nagot for alla!

Bli medlem fér 2026 redan nu och fa resten av aret utan extra kostnad.

Kontakta Gert-Ove Sandberg 072-577 61 47

sewortena - Barkenbygden

N
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November 2025

Sa tycker vi!

SPF Seniorerna arbetar for att Sverige ska ha basta
tankbara dldrepolitik och bildar opinion i alla viktiga
aldrefragor.

Vara prioriterade fragor ar aldres ekonomi, halsa och
omsorg, boende och ratt att arbeta.

Det ska ocksa vara en sjalvklarhet med valfrihet i fraga
om boende och ratten till vard och omsorg pa aldre
dagar.

| SPF Seniorernas arbete ar inflytande, valfrihet och
livskvalitet viktiga ledord.

| samverkan med
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Med reservation for felaktigheter och andringar




Aterkommande aktiviteter

Boule

Barken Arena Torsdagar

6/11, 13/11, 20/11 och 27/11 kl. 09.30

Det tar cirka fem minuter att lara sig att spela
boule, men en hel livstid att beharska
tekniken. Vi tranar bade knoppen och
kroppen i fin miljo.

Medtag garna eget fika.

Margareta Séderblom 070 — 962 08 09

Trivseltisdag
Allékyrkan kl. 14.00, 11/11 och 25/11
Samvaro med fragesporter.

Den 11/11 underhaller Kent och Eva
Gert-Ove Sandberg 072 — 577 61 47

Hoéglasning och handarbete
4/11 14.00 - 15.30 Biblioteket

Promenader
Sagstugan, Uddparken, Onsdagar kl. 10.00

Har umgas vi i glada vanners lag med fika till
sjalvkostnadspris och ibland lite 6verraskningar. De
som vill kan ta en promenad innan fikat och
samvaron med sittgympa.

Den 5/11 ar det 300:e gangen i rad vi

promenerar.
Alf Werner och Ingvor Jansson 070-654 18 02

Eftermiddagsfilm

9/11 och 23/11 Allékyrkan kl. 14.00

Vi tittar pa “Swing It magistern” och "En man
som heter Ove”.

Fika 20 kronor
Gert-Ove Sandberg 072 — 577 61 47

Medlemsmoéte Q, sena tidens b —
Allékyrkan

kl. 14.00, 18/11
Entré inkl. fika
50 kronor

han ni glémt Kewyandaes scungen?

Ett litterart vis-och berattarprogram med texter

av Selma Lagerlof och Dan Andersson

Gert-Ove Sandberg
072-577 6147

Av och med Annacari Jadling-Ohlsson och Stefan Ohlsson
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