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Gastriklandsdistriktet

Dagordning vid SPF seniorerna Gastriklands arsstimma den 28 april 2025

1.

© 0 N O U A wN

Val av métesfunktiondrer (ordférande, sekreterare, justerare och réstriknare)
Faststallande av rostlangd

Fraga om kallelse skett i behorig ordning

Faststallande av dagordning

Styrelsens verksamhetsberattelse

Styrelsens forvaltningsberéttelse (balans- och resultatrakning)

Revisorernas berattelse

Faststallande av resultat- och balansrakning

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

Behandling av verksamhetsplan inklusive budget

. Faststallande av medlemsavgifter for 2026 och 2027

Faststdllande av arvoden och eventuella ersittningar till styrelse och revisorer

. Behandling av inkomna motioner

Behandling av forslag fran forenings-, distrikts- eller forbundsstyrelse
Faststallande av antal ombud till ndstkommande stimma

Faststallande av antalet styrelseledamé&ter

. Val av ordférande och tva vice ordférande

. Val av ovriga styrelseledamoter

. Val av revisorer och ersattare

. Val av ombud och erséttare till kongressen

. Nomineringar av ledaméter till regionala pensionarsradet (RPR)
. Faststdllande av antal ledaméter i valberedning

. Val av ordférande och 6vriga ledam®oter i valberedningen

. Behandling av dvriga fragor som anmalts infor faststallandet av dagordningen.



SPF Seniorerna Gastrikland

Valberdningens forslag till respektive paragraf

§ 1 - Ordforande métet:
Sekreterare motet:

2 st justerare tillika rostraknare

§ 12 - Arvoden och erséttningar

§ 15 - Antal ombud till nistkommande stamma
§ 16 - Antal styrelseledamoter

§ 17 - Val av orforande ochg tva vice ordférande
Ordférande

Forslag till 2 st vice ordférande

Vice ordférande

Vice ordforande

§ 18 - Ovriga ledamoter

§ 19 - Val av revisorer

Val av erséattare

§ 20 - Val av ombud och ersittare till kongressen
Fastélls av distriktsstyrelsen

§ 21 - Ledaméter till RPR

§ 22 - Antal ledamoter i valberedningen

Ingvar Aberg
Ingrid Siksjo

Carl-Bertil Rydback
Bosse Westerlund

Inga arvoden men kostnadsersattning
Lika som tidigare

Oforandrat 5 st

Anders M Johansson

Marianne Aseby

Torbjorn Nordstrom

Torkel Eriksson

Bosse Westerlund

Carl-Bertil Rydback

Gunnar Nalsén

Per Rask
Ann-Sofie Asberg

Rurik Lofmark
Torkel Eriksson

3 st

§ 23 - Val av ordférande och 6vr ledaméter i valberedning

Goran Nordstrom
Krister Soderberg
Ulla-Karin Enbom

Konvaljen
Gavie

Hille
Gavle

Gavie

Ankaret
Konvaljen

Syrenen
Gavle

Hille
Rudan
Gavle
Furan

Ankaret
Syrenen

Rudan
Syrenen
Konvaljen
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Géstriklandsdistrikiet VERKSAMHETSPLAN 2025—2026

Verksamhetsplan for SPF Seniorerna Gastrikland 2025-2026
Inriktning

Distriktets verksamhet ska ha sitt fokus pa att stodja lokalféreningarna, handha den
regionala intressebevakningen och kontakterna med férbundsnivan. Distriktet handhar
dessutom andra aktiviteter som &r gemensamma for lokalféreningarna, vilket i flera fall
bygger pa ett samarbete med en eller flera lokalféreningar. Det &r distriktsstyrelsen (DS)
som mellan arsstammorna ansvarar for distriktets verksamhet.

Allmant

Varje lokalférening tilldelas en kontaktperson i DS med uppgift att vara den som
foreningen vanligtvis ska kontakta.

Distriktsordféranden haller ordféranden i lokalféreningen uppdaterade genom ett digitalt
ordférandebrev. Andra utskick fran DS till lokalféreningen gérs till féreningens officiella e-

postadress med xxx@spfseniorerna.se.

I distriktet finns ett abonnemang pa en digital konferenstjanst, Zoom, som kan nyttjas av
av saval DS som lokalféreningarna i distriktet. Kontaktperson ar DS
digitaliseringsansvarige.

DS finansierar distriktets kostnader for det avtal som SPF Seniorerna pa férbundsniva har
med STIM avseende upphovsréatt. Avtalet medger framférandet av sdng och musik vid
olika aktiviteter.

Ordforandekonferens

DS ser ett behov av att &tminstone tva ganger under aret stamma av laget med
foreningsordférandena. Syftet ar att sékerstalla att DS erbjuder féreningarna ett adekvat
stdd och att féreningsordférandena har en gemensam lagesbild. Minst en av dessa
avstdmningar bor vara ett fysiskt mote.

Hostkonferens
En hdstkonferens ska anordnas for att ge uppmarksamhet at styrelseledaméter och andra
funktionarer pa lokal- och distriktsnivan. Underifranperspektivet ar viktigt, men maste

balanseras mot ett "helikopterperspektiv”. Enligt distriktsstammans beslut ska en av
lokalféreningarna ta pa sig vardskapet for konferensen, som finansieras av distriktet.
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Reseverksamhet

Resesamordnarnas omfattande och mycket uppskattade verksamhet ska utvecklas samt
stodjas ekonomiskt och pa andra satt. Riktlinjerna for reseverksamheten ska som en del
av detta Iopande ses dver. Varje lokalfdreningar kan med tva av féreningsstyrelsen
utsedda representanter. En samordnare utses av DS.

Intressebevakning

Intressebevakning ur ett seniorperspektiv &r en av SPF Seniorernas huvuduppgifter. DS
ska efterstréva att intressebevakningen ar &ndamalsenlig. SPF Seniorerna ska vara en
aktor som man lyssnar p4. Det ar viktigt att vi bidrar med att lyfta fram bade behov och
mojligheter pa ett val underbyggt satt.

Regionala pensionérsradet, RPR

DS ska sakerstélla att SPF Seniorernas méjlighet till inflytande tas till vara pa basta
majliga satt. DS ska som en del av detta fungera som bollplank at distriktets foretradare i
RPR, som utses av DS.

Kommunala pensionarsradet, KPR

En viktig uppgift ar att stimulera ett aktivt deltagande i KPR. Eftersom kommunerna dven
handhar en hel del av halso- och sjukvarden for aldre finns det berdringspunkter. DS har
ingen overordnad roll i SPF Seniorernas deltagande i KPR.

Utbildningsinsatser

Utbildningsinsatserna ska framférallt bygga pa ett underifranperspektiv pa behov och
onskemal samt utformas utifran deltagarnas forutsattningar. DS ska sarskilt ge rad och tips
om hur den vardagliga IT-kompetensen kan hojas hos behévande medlemmar.,
Samarbetet med Studieférbundet Vuxenskolan ska fortsatt utvecklas utifran de
forutsattningar som ges.

Distriktsmasterskap i boule

Om intresset bland féreningarna ar tilirackligt stort ska ett distriktsmasterskap i boule
arrangeras. En forening maste ta pa sig att arrangera méasterskapet. Distriktet bidrar
finansiellt.

Distriktsmasterskap i golf

Om intresset bland féreningarna ar tillrackligt stort ska ett distriktsmasterskap i golf
arrangeras. En forening maste ta pa sig att arrangera masterskapet. Distriktet bidrar
finansiellt.

Distriktsméasterskap i "Hjarnkoll”

Om intresset bland féreningarna ar tillréckligt stort ska ett distriktsmasterskap i "Hjarnkoll”
arrangeras for att utse den férening som ska representera hela distriktet i finalen pa
nationell niva. En férening maste ta pé sig att arrangera masterskapet. Distriktet bidrar
finansiellt.
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Trafiksafari

En sa kallad trafiksafari ska genomféras med finansiering av distriktet. Syftet ar att framja
aldres trafikmedvetande. En forening maste ta péa sig att arrangera méasterskapet. Distriktet
bidrar finansielit.

60-plusméssan och andra externa arrangemang

DS ska organisera och finansiera deltagandet i 60-plusméassan i Gavle, givet att intresset
bland lokalféreningarna ar tillrackligt stort.

DS ska aven uppméarksamma andra externa arrangemang i distriktet, dar en narvaro av
SPF Seniorerna kan tillféra positiva varden.

Distriktsstamma

Enligt beslut vid distriktsstdmman ar 2023 ska stamman fortsattningsvis genomféras
vartannat ar. Overgangen motiverades av en omprovning av distriktets och darmed DS roll
och arbetssatt. Forandringarna har val svarat mot behoven och 6nskemalen i
lokalforeningarna.

En lokalforening ges uppdraget att anordna distriktsstdmman ar 2027, som finansieras av
distriktet.
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S E N l O R E R N Gastriklandsdistriktet
\J l ' Utfall 2024 samt Budget 2024 - 2026
(20241231 2024 2025 2026
Rorelsens Intakter Utfall Budg Prel Budg | Prel Budg
3510 Medlemsavgifter 71170 kr 66 000 kr 69 000 kr 69 000 kr |
3910 Verksamhetsbidrag 100 000 kr 100 000 kr 100 000 kr 100 000 kr
3980 Golf FM - kr - kr - kr - kr
3990 Ovriga bidrag 5 000 kr 5 000 kr 5 000 kr 5 000 kr
n S:a Rérelseintikter 176 170 kr 171 000 kr 174 000 kr 174 000 kr
Direkta Kostnader _ _
40xx Ks  Varor o Tjanster - 66589 kr|- 115000 kr |- 132 000 kr |- 107 000 kr
4011 10 Styrelsen - 1537kr|- 5 000 kr |- 5000 kr |- 5000 kr
4012 21 Stédmmor/m.m. - 19385kr |- 30000 kr §- 40000kr§- 30000 kr
4013 31 Marknadsf/Reklam - 18647 kr |- 25000 kr §- 25000kr{- 25000 kr
4014 41 Utbildning - k|- 10 000 kr §- 5000 kr |- 5000 kr
4015 39 Resegruppen - 4103kr}- 10000 kr §- 10000kr - 10000 kr
4017 RPR - kr|- 2 000 kr §- 1 000 kr §- 1000 kr
4019 Dist. Masters - 17214 kr |- 25000 kr |- 25000 kr |- 25 000 kr
34 Boule - kr
35  Bridge - kr -k - kr - kr
36 Golf - kr
Golf FM - 102764 kr - kr - kr - kr
37 Hjarnkoll - 4043 kr
42 MattCurling - kr
50 Seniorvarvet 10 kr - kr - kr - kr
38 Trafik - 5000k
4021 33 IT - 2 204 kr §- 2 000 kr - kr - kr
4022 22 Ovrigt/Kongress - 3500k |- 5000 kr |- 20000 kr |- 5000 kr
4023 Valberedningen - kri- 1000 kr §- 1000 kr |- 1000 kr
4110 Bidrag till Féren ~76 434 kr |- 80000 kr |- 72000kr - 72000 kr
4510 Medlemsavygifter = 2100 kr |- 2 000 kr |- 2000 kr |- 2 000 kr
_ S:a Direkta kostnader |- 145123 kr |- 197000 kr [- 206 G00 kr |- 181 000 kr
Ovriga Externa Kostnader
55Xx KS  Reseersattningar - 4322kr |- 7000kr|- 6000kr|- 6000kr
5511 10 Reseers. Styrelsen - 4182 kr |- 6 000 kr |- 6 000 kr |- 6 000 kr
5512 25 Reseers. Funktionérer - 140 kr |- 1000 kr - kr - kr
6510 Kontorsmateriel - 683krj- 4000kr|- 4000kr{- 4000kr
6570 Bank/Bokf kostn - 3963 krj- 5000krji- 4000kr|- 4000kr
6810 Tfn/Data/lT - kr - krj- 2500kr{- 2500kr
6850 Porto - krj- 1000krj- 1000krj- 1000Kkr
S:a Ovriga externa kostnad{- 8 968 kr | - 17 000 kr |- 17 500 kr | - 17 500 kr
Finansiella Poster
8020 Ranteintakter 6 037 kr 4 000 kr 1000 kr 500 kr |
Berédknat Resulitat 28 115 kr |- 39000 kr |- 48500kr}- 24000kr




Revisionsberittelse

Till Arsmotet for SPF Seniorerna Gastriklandsdistriktet

Orgnr 885501 - 3879

Vi har granskat arsbokslutet/arsredovisningen och bokfringen samt verksamheten och
styrelsens forvaltning i SPF Seniorerna Gastriklandsdistriktet for ar 2024,

Det dr foreningsstyrelsen som har ansvaret for rakenskapshandiingarna, verksamheten och
forvaltningen. VArt ansvar dr att uttala oss om resultatrakningen och halansrikning,
verksamheten och fdrvaitningen p3 grundval av var revision. Vi har utfért revisionen enligt
god revisionssed.

Vi har planerat och genomfort var revision for att uppna rimlig sdkerhet att
Srshoksiutet/arsredovisningen inte innehaller vasentliga felaktigheter. Vi har granskat
vasentliga beslut, dtgarder och forhallanden i foreningen fér att kunna beddma om nagon
styreiseledamot har handlat i strid med foreningens stadgar och om verksamheten
genomfarts i enlighet med stadgar. Vi anser att var revision ger oss rimlig grund for vara
uttalanden nedan.

Enligt vir bedémning har styrelsens ledaméter inte handlat 1 strid med foreningens stadgar
och vi bedomer att verksamheten har genomforts 1 enlighet med stadgarma.

Vi tillstyrker att arsmétet faststiller resultatrdkningen och balansrakningen samt att
styrelsens ledaméter beviljas ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Gavie 2025-03-19
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Revisionsberittelse

Till &rsmbtet fir SPF Seniorerna Gastriklandsdistriktet

Org nr 885501 - 3875

Vi har granskat arsbokslutet/arsredovisningen och bokféringen samt verksamheten och
styralsens forvaltning | SPF Seniorerna Gastriklandsdistriktet fér ar 2023.

Det ar foreningsstyrelsen som har ansvaret for rikenskapshandiingarna, verksamheten och
forvaltningen. VArt ansvar ar att uttala oss om resultatrakningen och balansrakning,
verksamheten och forvaltningen pa grundval av var revision. Vi har utfort revisionen enligt
god revisionssed.

Vi har planerat och genom{ért var revision far att uppna rimlig sakerhet att
irshbokslutet/arsredovisningen inte innehaller vasentliga felaktigheter. Vi har granskat
visentliga beslut, 3tgdrder och forhallanden i foreningen for att kunna beddoma om nagon
styrelseledamot har handiat i strid med foreningens stadgar och om verksamheten
genomférts i enlighet med stadgar. Vi anser att var revision ger oss rimlig grund for vara
uttalanden nedan.

Enligt var beddmning har styrelsens ledamoter inte handliat i strid med foreningens stadgar
och vi bedémer att verksamheten har genom{orts i enlighet med stadgarna.

Vi tilistyrker att drsmétet faststaller resultatrakningen och balansrakningen samt att
styrelsens ledaméter beviljas ansvarstrihet for rakenskapsaret.

Gavie 2024-03-20
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