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KVALITETSSAKRING SPF SENIORERNA OXELOSUND.

Mal for ett hallbart samhalle

Den 25 september 2015 antog FN:s medlemslander Agenda 2030, en
universell agenda som inrymmer Globala malen for hallbar utveckling.
Globala malen och Agenda 2030 &r den mest ambitiosa 6verenskommelsen
for hallbar utveckling som varldens ledare nagonsin har antagit. | begreppet
hallbar utveckling integreras de tre dimensionerna av hallbarhet: social,
ekonomisk och miljomassig.

Med hjalp av Globala malen ar vi den forsta generationen som kan utrota
fattigdomen, och den sista som kan bekampa klimatférandringarna.

Kommunmal Oxeldsund

Alla kommuner har 6évergripande kommunmal som bestamts av
kommunfullméaktige, alltsd kommunens politiskt hdgsta beslutande organ.
Oxelésunds kommun har foljande sex 6vergripande mal att arbeta efter:
1. Mod och framtidstro

2. Trygg och saker uppvaxt

3. God folkhalsa

4. Trygg och vardig alderdom

5. Attraktiv bostadsort

6. Hallbar utveckling

Hallbarhetsomraden for SPF Seniorerna Oxelésund
Foreningens hallbarhetsarbete ska ha baring bade pa de globala malen och
pa kommunmalen.

Var férening kan bidra och paverka inom nedanstdende omraden.

Social hallbarhet

Véardegrund SPF Seniorerna

Foreningens vardegrund beskrivs i vara stadgar § 1 mom. 2:

SPF Seniorerna utgar i sitt arbete fran en demokratisk grundsyn. Vidare ar
grunden for vart stallningstagande diskrimineringslagen. Vi varnar varje
persons lika varde och ratt. Vi anser att ratten till ett gott och vardigt liv ar av
central betydelse. Vi visar varandra respekt och hansyn och tar tillvara de
erfarenheter och den kompetens som finns bland seniorer. For att forverkliga
dessa varden fokuserar vi pa livskvalitet och valfrihet

Verksamhetens syfte

Var verksamhet syftar till att berika medlemmarnas liv dels genom att
paverka och driva fragor som &r viktiga for kommunens pensionarer, dels
genom att erbjuda social gemenskap med trivsamma, halsoframjande och
utvecklande aktiviteter for vara medlemmar.
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Jamstalldhet
Kvinnor och méan ska kunna delta i var forening pa lika villkor. Ledare och
funktionarer ska forsta inneborden av genus och darmed i praktiken
sakerstalla att alla kanner sig valkomna att delta p4 samma villkor.
Jamstalldhet ska préagla all planering, genomforande och utvardering av
verksamheten.
Av foreningens ca 560 medlemmar ar 57 % kvinnor men representationen i
styrelsen ar endast 29 %.
- Mal: Konsrepresentationen i styrelsen (9 ledamoter) ska fordelas 4
resp. 5 (man/kvinnor)
- Atgard: Valberedningen mésta beakta kénsfordelningen nar
kandidater foreslas.

Bemodtande
| var férening ska alla medlemmar kénna trygghet. Ingen form av utfrysning,
trakasserier eller vald far forekomma. Alla pensionarer ar valkomna som
medlemmar. Vi ar en partipolitiskt och religiést obunden férening.
Var foreningslokal ar anpassad for rorelsehindrade, forsedd med handicap-
toalett och hiss. Vi anvander moten och traffar, hemsida, e-post, sms och
annonsering i lokaltidningen for att sprida information till medlemmarna.
Organisation och arbetssatt framgar av var verksamhetsplan som
uppdateras arligen.

- Mal: Positivt bemotande nya medlemmar.

- Atgard: Valkomstméte for nya medlemmar under &ren 2020, 2021 och

2022 arrangeras under forsta kvartalet 2023. Ansvar ordférande.

ANDTS

(alkohol, narkotika, dopning, tobak, spel)

Vid deltagande i vara aktiviteter ar alkohol inte tillatet. | samband med fester,
resor etc. galler att vi alltid erbjuder alkoholfria alternativ.

Narkotika liksom dopningsmedel, i alla dess former, ar alltid forbjudet.

Vi har rokforbud i alla lokaler.

Pa vara traffar och fester forekommer lotterier, vi foljer gallande regler.

Samarbeten
Foreningen samarbetar med bl. a Studieférbundet Vuxenskolan, PRO, BK
Sang, vara sponsorer och annonsorer.
Foreningen har vid behov samarbetat med Kommunen bade med
sprakvanner och med laxhjalp samt vid Valborgsmassoafton.

- Mal: Foéreningen ar 6ppen for att hjalpa till nar behov uppstar.
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Delaktighet

Utover att delta i vart utbud av aktiviteter mm har forsok gjorts att fa
medlemmarna delaktiga genom att t. ex rosta/tycka till om programutbudet.
P g a for lagt deltagande i enkaterna ar detta vilande.

- MAl: Ateruppta utvardering/uppféljning av t. ex néjdhet hos
medlemmarna. Saknar medlemmarna nagot trots vart rika utbud av
aktiviteter, forelasningar och underhallning?

- Atgard: Genomfor enkla matningar vid manadstraffar, a&rsmoétet eller
via e-post genom ett formular med ett fatal fragor som ska besvaras.
Programkommittén ansvarar i samarbete med sekreteraren.

Ekologisk hallbarhet

Foreningslokalen
Var lokal ar ansluten till det energisparande fjarrvarmenatet.
Elenergiférbrukningen i var nya provisoriska ar mycket hogre (ca 160 %) an i
lokalen i Prismanhuset.
- Mal: Verka for att minska elférbrukningen.
- Atgard: Félj och utvardera elenergiférbrukningen for att under 2023
kunna vidta atgarder for att minska den, ansvar kassoren. Alla
anvandare uppmanas att slacka lyse mm efter avslutad aktivitet.

Avfall/atervinning
Vi anvander i huvudsak féreningens porslin och bestick, engangsartiklar i
mycket begréansad omfattning.
Vart avfall bestar huvudsakligen av brannbart (kuvert), atervinningsbart
(papper, forpackningar, plast) och komposterbart. Vi férsoker sopsortera
men var avfallshantering begransas av att uppmarkningen i soprummet ar
bristfallig.

- Mal: Oka andelen sorterat avfall.

- Atgard: Paverka Kustbostader s& att vi far méjlighet att avfallshantera

i enlighet med kommunens riktlinjer, lokalansvarig i styrelsen.

Transporter/resor

Var lokal har ett centralt lage som gor det majligt att endera promenera eller
cykla till den.

| samband med féreningens verksamhet, om bil maste anvandas, ar det
etablerat att det samaks i storsta majliga man for att minimera miljopaverkan
och kostnader. Vi anvander vara privata bilar och var och en som har
passagerare har ett ansvar att kora bade trafiksakert och trafiknyktert.

Vid en eventuell olycka/trauma som berdér féreningens medlemmar, antingen
i samband med transporter, méten mm eller att medlemmar drabbas vid
annat tillfalle ska information ga till nagon i styrelsen, som sedan har ansvar
att informera vidare till berérda ledare/6vriga medlemmar.

En telefonlista/medlemsmatrikel ska finnas pa expeditionen.
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Inkop
Aterkommande inkép gors lokalt hos ICA Kvantum (kaffe, te, mackor, kakor,
minimj6lk, socker mm) och hos Anderssons Hemelektronik (skrivarpapper,
toner, blackpatroner). Kuvert med logga inkops hos Osterbergs Tryckeri.
Stadtjansten kops av Kustbostader.

- Mal: Inkop ska var miljovanliga.

- Atgard: Samtliga medlemmar som gor inkép ska beakta detta vid t ex

kop av kaffe, té kakor mm.
- Kustbostader anvander miljévéanliga rengéringsmedel.

Aktiviteter med inriktning pa hallbarhet
Atskilliga aktiviteters tema har baring pa hallbarhet t. ex utflykter i Sérmland
och vandringar.
- Mal: Tydliggor att foreningen arbetar med hallbarhetsfragor.
- Atgard: Planera in ndgon foreldasning per &r med hallbarhetstema,
programkommittén ansvarar.

Utskick i form av e-post eller brev

Ars-programmet och héstutskicket trycks p& papper i A5- respektive A4-
format hos PRO Oxeldsund. De distribueras till alla medlemmar, den
Overvagande delen med hjalp av medlemmar ("brevduvor”) men i glesa
kommunomraden aven med frankerade brev.

Pa foreningens hemsida finns programmen &ven digitalt.

Lopande under aret anvands moten och traffar, hemsida, e-post, sms och
annonsering i lokaltidningen for att sprida information till medlemmarna.

| takt med att fler medlemmar blir digitala kan pappersutskick minska.

Ekonomisk hallbarhet

Intaktsfordelning
Vara intékter (utfall 2019) fordelas enligt foljande:

Medlemsavgifter 37 %
Aktiviteter 30 %
Bidrag 27 %
Ovrigt 6 %

- Mal: Rekrytera fler medlemmar.

- Atgéard: Ordférande skickar ut information om féreningen med personlig
inbjudan till "nya 67-aringar” i ndromradet, alternativt till 70-aringar.

- Styrelsemedlemmar finns vid nagra tillfallen pa ICA tis- eller fredagar
for att forsbka varva nya medlemmar.
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- Dessutom stottar SPF Sérmlandsdistriktet foreningarna genom en
rekryteringstavling, annonsering i lanets tidningar och ger ut en
broschyr som presenterar SPF Seniorerna Sérmland.

Kostnadsfordelning
Vara kostnader (utfall ar 2019) férdelas enligt féljande:

Aktiviteter, info till medl. 54 %
Lokalen 32 %
Administration, 6vrigt 14 %

- Mal: Minska portokostnaderna.
- Atgard: Infor fler brevduvaomraden

Overgripande fragor
Detta dokument kommer att uppdateras varje ar parallellt med verksam-
hetsplanen, styrelsen ansvarar for att innehallet ar aktuellt. Det kommer att

anslas pa foreningens hemsida och aven distribueras till medlemmarna via
e-post.

Oxeldsund november 2022

Styrelsen



