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Ordföranden har ordet 

Ett stort tack till alla som kom på förra månads-

mötet och gjorde det till en trevlig eftermiddag. 

Närmare 90 personer hade kommit för att umgås 

och lyssna på dagens underhållare, Owe Hellström 

från Hjo. Han varvade västgötahistorier med 

svenska sånger. Att döma av alla skratt och applå-

der uppskattades han verkligen av publiken. Inte 

blev det sämre av att Lindgården sponsrade med 

tårtor och att vi hade ett ovanligt digert prisbord 

till lotteriet. Tack alla som skänker priser. Glöm 

inte att titta i vårt höstprogram och anmäla er till de aktiviteter som erbjuds. 

"Konstgjord andning räddar pensionssystemet". Sverige är det land i Nor-

den där äldre löper störst risk för fattigdom. Vid mätningar gjorda 2018  

uppges att 14.6 % av de äldre i Sverige ligger under gränsen för fattigdom, 

vilket är sämre än både Finland (13,2%) och Danmark (8,7%). Norges  

siffror är från 2017 och ligger på 8,3 %. Det är inte acceptabelt att svenska 

pensionärer halkar så långt efter våra nordiska grannar och med all sanno-

likhet kommer att fortsätta att göra det framöver, säger Anna Ericsson, sak-

kunnig på SPF. 

En annan aktuell fråga är bostadstillägget. Det räcker inte till för dagens 

höga hyror. S, MP, L, C, M, och KD vill höja gränsen för bostadstilläg och 

garantipension från och med 1 jan. 2020 

Samhällets hjältar. Den dansk-svenske läkaren Erik Erichsen har lämnat 

Eksjö för att starta upp ett fältsjukhus i Etiopien. Han tar vad som finns för 

att kunna genomföra sina operationer. Sjukhuset har 100 sängplatser och 

man utför varje dag i snitt 300 operationer. En tradition i Etiopien är att raka 

barnens huvud förutom en hårtofs. Den är bra att ha när änglarna ska dra till 

sig barnen. Att han självmant sökt sig till de här obekvämligheterna är be-

undransvärt. Han skulle tjäna lika mycket på en veckas jobb i Norge som på 

ett helt år här i Etiopien. Själv säger han att den själsliga nöden i Sverige är 

värre än den materiella nöden i Etiopien. 

Positivt att bli äldre. Det råder stor efterfrågan på seniorer och fler vill 

jobba längre. På bara några år har antalet sysselsatta mellan 65 och 74  

fördubblats.  

Vi seniorer uppskattas för vår kompetens, men även för vår arbetsmoral. 

Många jobbar vidare för att få ett socialt sammanhang, andra för att få  

ekonomin att gå ihop. Kanske är det som en del säger: Det är roligare att 

vara ledig när man har ett jobb att vara ledig ifrån. 

Göran Viklander 

ordförande 

Om inget annat anges anmäl till Lilian Mattsson, 

0702-701716, lilian-mattsson@hotmail.com 

Reservation för ev. ändringar. Kolla gärna på hem-

sidan eller i samband med anmälan. 

Arrangemangen genomförs i samarbete med  

Studieförbundet Vuxenskolan. 

Betalning: kontant om inte annat anges, gärna 

jämna pengar och inga 500-sedlar. 

Ersättning till bilförare vid samåkning är 5 kr/mil 

och person. 

Anmälan är bindande efter sista anmälningsdatum, 

så glöm inte att avanmäla vid ev. förhinder. 

PROGRAM 2019 

16 sep Promenad till Tjuvanabben 

10.00 Samling vid Lindgården för samåkning.  

 Ersättning till bilförare är 5 kr/mil och person 

 Anmäl till Bengt-Åke Gustafsson,  

 076-255 85 55, mb.gustafsson@gmail.com 

19 sep Studiebesök hos Polisen samt lunch 

10.00 Samling utanför Polishusets entré 

 Pris: 120 kr inkl. lunch. Kontant betalning och 

 jämna pengar. 

 Anmälan senast 12 september till  

 Göran Viklander, 073-814 07 13, 

 goran.viklander@gmail.com 

27 sep After work på Pipes 

16.00 Plats: Pipes, Brunnsgatan 13 

 Pris: alla betalar för sig 

 Anmälan till Olle Burström, 070-220 54 77, 

 olleburstrom@gmail.com, eller bara kom 

30 sep Promenad Vidablick 

10.00 Samling vid Lindgården för samåkning.  

 Ersättning till bilförare är 5 kr/mil och person 

 Anmäl till Bengt-Åke Gustafsson,  

 076-255 85 55, mb.gustafsson@gmail.com 

8 okt Månadsmöte i Cornelis Vreeswijks spår 

14.30 Pris 60:- inkl. fika, kontant betalning, jämna 

 pengar,  Ingen anmälan.  

 Plats: Lindgården 

14 okt Promenad—Strömsberg 

10.00 Samling vid Lindgården för samåkning 

 ersättning till bilförare 5 kr/person och mil 

 Ingen avgift, ta med fikakorg 

 Anmäl till Jan-Olof Svensson, 0735-32 67 20,  

 jolo.sv@netatonce.net 

17 okt Studiebesök på ITAB samt lunch 

10.00 Samling vid Lindgården för samåkning 

 Pris 120 kr inkl. lunch. Kontant betalning och 

 gärna jämna pengar 

 Anmäl senast 9 oktober till Lilian Mattsson, 

 070-270 17 16, lilian-mattsson@hotmail.com 

25 okt After work på Kock & Bar 

16.00 Samling Klostergatan 31 

 Pris: alla betalar var för sig 

 Anmälan senast 18 oktober till Olle Burström, 

 070-220 54 77, olleburstrom@gmail.com 

28 okt Promenad IKHP 

10.00 Samling vid Lindgården för samåkning 

 ersättning till bilförare 5 kr/person och mil 

 Ingen avgift, ta med fikakorg 

 Anmäl till Greta Karlsson, 070-623 65 95, 

 greta.gert.karlsson@gmail.com 

7 nov Boule på Boula La 

15.30 Plats: Smedjegatan 5 

 Pris: 149 kr/person som betalas på plats 

 Anmälan senast 1 november till  

 Göran Viklander, 073-814 07 13, 

 goran.viklander@gmail.com 



 

Avsändare: 

SPF Seniorerna Jönköping Öster 

c/o Lindgården 

Ringvägen 1 

554 54 Jönköping 

www.spfseniorerna.se/jonkopingoster 

facebook https://www.facebook.com/www.spfoster 

Ordförande: Göran Viklander, 073-814 07 13,  

goran.viklander@gmail.com 

VÄLKOMMEN TILL 

SPF SENIORERNA 

JÖNKÖPING ÖSTER! 

RÄKFROSSA 

Årets räkfrossa samlade ett 40-tal sugna deltagare, som fick avnjuta färska räkor i obegränsad mängd. 

Vår ordförande informerade oss om räkans historia där vi bl.a fick veta att det manliga räkkönet helt fri-

villigt omvandlade sig till det motsatta könet efter fullbordat värv.  Frågesporter, allsång och ett klurigt 

musikquiz bidrog även till en mycket lyckad och trevlig kväll.  

KOM IHÅG 

Att anmäla till någon av medlemssekretarna när du 

ändrar telefonnummer, e-postadress eller annan 

kontaktuppgift. 

Britt-Marie Florvik, tel. 070-635 20 40 
britt.marie.florvik@hotmail.com 
 

Greta Karlsson, 070-623 65 95 
greta.gert.karlsson@gmail.com 

 

Hör av dig! 

Om du har idéer till cirklar, månadsmöten, andra arrangemang,  

Om du har tid och lust att jobba i föreningen. Det behövs alltid 

hjälp i lotterikommittén, festkommittén, valberedning mm. 

Du är välkommen att kontakta vem som helst i styrelsen. Kon-

taktuppgifter finns på hemsidan, www.spfseniorerna.se/

jonkopingoster. Några hittar du också i kalendariet på föregå-

ende sida. 


