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PROGRAM 2019
SOMMARTEATER PA FEMTINGE
7 maj  Halvdagsutflykt till Klevens Café 7:an
13.30 Samling vid Lindgéarden f6r samakning
ersattning till bilférare 5 kr/person och mil
Ingen avgift, var och en betalar sin fika der 1950-,60— och 70-talet—artisterna, musiken, hdndelserna, succéer-
Anmal senast 30 april till
Lilian Mattsson, 070-270 17 16,
lilian-mattsson@hotmail.com

En nyskriven musikteater tar oss med till folkparkernas glansdagar un-

na och skandalerna!

Femtinge Teaterloge ar en unik sommarteaater i en stamningsfull loge i
13 maj Promenad— Dumme mosse

1000 Samling vid Lindgarden for samékning byn Femtinge 4 km utanfor Savsjo. Teaterlogen har funnits sedan juni -

ersattning till bilforare 5 kr/person och mil 14 och har under sina 5 sdasonger haft 8 olika produktioner och éver
Ingen avgift, ta med fikakorg .
Anmal till Lilian Mattsson, 070-270 17 16 8500 bestkare.

14 maj Manadsmoéte—musikunderhallning med F E M T l N G E T E AT E R P R E S E N T E R A R

Christoffer Escoz

..

14.30 Pris 60:- inkl. fika, kontant betalning, jamna D RO M M E N
pengar, Ingen anmalan.
Plats: Lindgarden O M

17 maj Varresa/Varfest—Bauergarden i Bunn

17.00 Samling vid Lindgarden for busstransport
Pris: 500 kr inkl. mat, ett glas vin/6l/
alkoholfritt, underhallning samt bussresa
Betalning gors vid anmalan till plusgiro-
konto 358 576-7S, OBS ange hamn
Anmalan senast 10 maj till
Olle Burstrém, 070-220 54 77,
olleburstrom@gmail.com

23 maj Stadsvandring pa Vister

10.00 Samling vid Slottsmodellen i Hamnparken,
avslutas med gemensam lunch
Pris 120 kr inkl. lunch, kontant betalning,

jamna pengar 3
Anmal senast 15 maj till Mari-Ann Josefsson, g
mariann.josefsson@gmail.com o 3
0705180313 Tid: 15 augusti kl. 19.00
27 maj Promenad—IKHP Plats: Samling vid Lindgarden kl. 17.15 fér samakning
10.00 Samling vid Lindgarden for samakning . . . o
ersittning till bilférare 5 kr/person och mil Pris: 260:-/person for teaterbiljett och fika i pausen
Ingen avgift, ta med fikakorg Betalning: till pg 358 576-7 vid anmalan. Obs! ange namn
Anmal till Bengt-Ake Gustafsson, Ersattning till bilférare &r 5:-/mil och person. ToR till Femtinge ar
076-255 85 55, eller bara kom ca 12 mil, betalas direkt till chauffér.
12 juni  Sillunch pé Tabergstoppen Anmiélan: Senast den 20 maj
12.15 Samling vid Lindgarden for samaknin . .
) & ) g. . 8 Till: Lilian Mattsson, 0702-70 17 16
Pris 200 kr inkl. sillttallrik, dryck, dessert och . )
Kaffe lilian-mattsson@hotmail.com
Betalning gors vid anmalan till plusgiro- Anmalan ar bindande, sa kom ihdg att anmala eventuellt férhinder.
konto 358 576-7S, OBS ange namn
Anmal senast 5 juni till Lilian Mattsson,
070-270 17 16, lilian-mattsson@hotmail.com  Om inget annat anges anmal till Lilian Mattsson, Betalning: kontant om inte annat anges, girna
. 0702-701716, lilian-mattsson@hotmail.com jdmna pengar och inga 500-sedlar.
4juli  Jordgubbstartai Bonared
14.00 Samling vid Lindgarden fér samakning, Reservation for ev. dndringar. Kolla gdrna pd hem-  Erséttning till bilforare vid samékning ar 5 kr/mil
ersittning till bilférare ar 5 kr/mil och person sidan eller i samband med anmélan. och person.
Anmal till Bengt-Ake Gustafsson, 076- Arrangemangen genomfors i samarbete med Anmilan #r bindande efter sista anmélningsdatum,

255 85 55, mb.gustafsson@gmail.com Studieforbundet Vuxenskolan. s& glém inte att avanmiila vid ev. forhinder.



Avsindare:

SPF Seniorerna Jénkoping Oster
c/o Lindgarden

Ringvégen 1

554 54 Jonkoping .
VALKOMMEN TILL
SPF SENIORERNA

JONKOPING OSTER!

www.spfseniorerna.se/jonkopingoster
facebook https://www.facebook.com/www.spfoster
Ordf6rande: Goran Viklander, 036-100275

Ordforanden har ordet

For nagon vecka sedan hade SPF Seni- & :}‘
.

hur vi kan forma dem att komma pa véra

orerna JonkOpingsdistriktet sin ars- &
stimma hér 1 Jonkoping. Var distrikts-
ordforande, Kjell Lindstrom, tackade
oss alla for ett bra &r. Vi inom SPF har
blivit fler, och det &r vil fungerande |
foreningar med god stimning hér i °
Jonkdpings 1dn. Ekonomin i distriktet
ar bra, och det jobbas pa att avskaffa ‘
avgiften till distrikt och férbund. sé att ‘;J
var medlemsavgift blir ldgre. Vi gor

nytta: erbjuder social samvaro, verkar for friskvard
och ménga andra aktiviteter. Distriktet jagar pa
Region och kommuner i olika fragor, t.ex. dldre-
vardsmottagningar. Vad dr dé en édldrevardsmot-
tagning?

Det ska finnas en dldrevardsskoterska med ett
telefonnummer

Det ska vara en enkel tillgdnglighet
Det ska vara en kontinuitet

Det ska vara for de ildsta

Seniorforeningarna har lobbat mot vérdcentralerna
och politikerna 1 Regionen i 3 ar och det har gett
resultat. Modellen har ocksa spridit sig till ovriga
Sverige. Hur bra dr da véardcentralerna for dldre?
Man har betygsatt dem utifrdn hur de svarat pa
punkterna ovan. Ledningens instdllning och den
fysiska miljon har ockséa tagits med. Sammanlagt
kan man f& 100 podng. Nu finns det 11 vardcen-
traler som &r bra for de dldsta - 7 privata och 4 Bra
Liv. De privata har forbéttrat sig mer &n regionens.
Den senaste sammanstéllningen gav foljande resul-
tat;

1. Aroma (Vetlanda) 87 podng, 2. Rosenhélsan 86
podng, 3. Reftele 78 podng, 4. Lokstallarna
(Jonkoping) 76 poédng.

Rosenlunds Vérdcentral fick 58 poédng.

Kjell vddjade till oss alla att alltid stédlla fragan "har
ni ndgon &ldrevardsskoterska" nér vi ringer till
vardcentralen.

Den 13 maj kl. 11.00 dr det slutredovisning i Ro-
sensalen i Jonkoping, dit alla &r vilkomna.

Ensamma ildre. Det har bildats 3 arbetsgrupper i
distriktet som ska arbeta for att hjdlpa ensamma
dldre. De ska diskutera hur var egen lokalférening
kan hjélpa éldre, hur vi kan hitta de ensamma och

F A

. aktiviteter.

. Matpatrullen 2018 har besokt olika éldre-
boenden och granskat deras restauranger.
Besoken har inte varit aviserande i forvig
och alla besok gjordes pa onsdagar. Det
man har tittat p4 &r hur vilsmakande och
ndringsriktig maten dr, om det finns en eller
flera ritter att vélja pa, om maten tillagas
frén grunden eller ar halvfabrikat. De har
dven tittat pa om gronsakerna ar dverkokta och om
det serveras sallader. Slutligen har man jamfort
priset och bett om en meny for hela veckan. Re-
staurangerna har sedan delats in i tre grupper: bist,
mittemellan och daliga. Bést i klassen blev Kérrs-
liljan (Habo), Snickaren(Eksj6) och Rosen
(Gnosjo). Vad sticker ut? Standarden har gene-
rellt sett blivit battre och skillnaderna mellan re-
staurangerna har blivit mindre. De flesta lagar ma-
ten fran grunden, néstan alla har tva rétter att vilja
pa. Gronsakerna kan dock vara dverkokta och pri-
serna varierar valdigt. P4 det billigaste boendet
kostade det 51 kr. och pé den dyraste 89 kr. Méanga
restauranger jobbar ocksd med att minska svinnet,
t.ex. genom att sdnka priset den sista halvtimmen.

Farhagor: Man pekar pé risken for nedldggning av
Oppna restauranger, t.ex. Unionen, Jonkoping.

Aldre svenskar Kinner sig atta r yngre in sin
alder. En svensk som mér som en typisk 65-dring
har redan hunnit fylla 73 &r. Man har kartlagt 195
lander och Sverige kom pa 18:e plats. I Japan och
Schweiz ar de 76 ar ndr de kdnner sig som 65.
Samst dr det i Papa Nya Guinea dar man kénner sig
som 65 redan nidr man bara dr 454r.

Ser man é&ven till antalet & som préglas av sjuk-
dom och ohilsa fér Sverige en &nnu béttre plats pé
listan, ndmligen en tionde plats.

Glom inte de aktiviteter som aterstar. Det 4r manga
godbitar kvar. Vad sdgs om ett besok pad Hedins
bil, utflykt till Klevens Cafe 7:an, vérfest pa Baur-
girden i1 Bunn, sillunch pa Tabergstoppen, jord-
gubbstérta i Bonared, och besdk pad Femtinge Tea-
ter.

Goran Viklander
ordforande



