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Ostanflikten

PROGRAM 2019

12 mars
14.30

13 mars
16.00

18 mars
10.00

26 mars
11.00

29 mars
16.00

1 april
10.00

2 april
09.00

15 april
10.00

25 april
10.00

Manadsmote—Alf B Svensson
Pris 60:- inkl. fika, Ingen anmalan
Plats: Lindgarden

Modevisning med Seniorshopen

0BS! Andrat datum

Seniorernas Hus, Klostergatan 69

Pris: 120 kr inkl. rakmacka och dryck
Betalning gors vid anmalan till plusgiro-
konto 358 576-7S

Anmadlan senast 6 mars till

Lilian Mattsson, 070-270 17 16 20,
lilian-mattsson@hotmail.com

Promenad— Axamosjon

Samling vid Lindgarden for samakning
ersattning till bilférare 5 kr/person och mil
Ingen avgift, ta med fikakorg

Anmal till Lilian Mattsson, 070-270 17 16
eller bara kom

Studiebesok pa Halsohdgskolan med lunch
Samling i Halsohogskolans entré

Pris: 120 kr inkl. lunch. Kontant betalning och
jamna pengar.

Anmalan senast 19 mars till

Mari-Ann Josefsson, 0705-180313,
mariann.josefsson@gmail.com,

After Work pa Pipes

Pipes, Brunnsgatan 13

var och en betalar for sig

Anmailan senast 20 mars till Olle Burstrom,
olleburstrom@gmail.com, 070-220 54 77

Promenad—Vidablick

Samling vid Lindgarden for samakning
ersattning till bilférare 5 kr/person och mil
Ingen avgift, ta med fikakorg

Anmail till Bengt-Ake Gustafsson,

076-255 85 55, eller bara kom

Dagsutflykt till Cesarstugan o Dalénmuseet
Samling vid Lindgarden dar bussen hamtar
Pris: 500 kr/person inkl guidning, lunch mm
Betalning till plusgiro 358 576-7 vid anmalan
Anmal till Bengt-Ake Gustafsson,

076-255 85 55, mb.gustafsson@gmail.com

Promenad—Rosenlundsbankarna

Samling vid Lindgarden

Ingen avgift, ta med fikakorg

Anmal till Géran Viklander, 073-814 07 13,
goran.viklander@gmail.com, eller bara kom

Studiebesok pa Hedins bil och lunch
Samling vid Hedins entré

Var och en betalar sin lunch

Anmal senast 18 april till Jan-Olof Svensson,
0735-32 67 20, jolo.sv@netatonce.net
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JOnkoping Oster Ansvarig utgivare Goéran Viklander

Ordforanden har ordet

Vad ldmnar vi 6ver for jord till vara barn? 4 av 5
klimatforskare &r 6verens om att det ar vart satt att
leva i den rika varlden som ar orsaken till att kol-
dioxidutslappen 6kar och darmed ocksa att tempera-
turen pa jorden okar. Vii Sverige lever som om vi har
fyra jordklot. Johan Rockstrom, professor i miljo-
vetenskap, menar att vi befinner oss i ett avgdérande
vagskal just nu. Vad som hander de kommande 20
aren kommer att avgéra mansklighetens framtid pa
jorden de kommande 10000 aren.

Nyckeln till framgang inom klimatfragan ar en ordentligt h6jd skatt pa kol. Vi
maste ocksa sluta subventionera den fossila bransleindustrin och sluta med
den storskaliga skogsavverkningen och bevara befintlig skog. Chansen att
lyckas uppskattas till 40 %.

Nya skatteregler.

Samtliga stora pensiondrsorganisationer agerar mot Skatteverket. Bakgrunden
till konflikten ar att regering och riksdag har beslutat om dndrade skatteregler i
syfte att komma at skattefusk. Férandringen paverkar tusentals pensionéarer
som fran och med januari far hégre skatt. Det gar att |6sa genom att den drab-
bade begar jamkning, men det gar inte att ringa och be om detta. Istallet hadn-
visas man till Skatteverkets hemsida, och for det kravs dator, internetvana och
att man har BankID. 20 % eller 450000 av alla 65 plussare saknar detta och star
alltsa utanfor det digitala samhallet.

Kontantupproret:
e 2023 berdknas kontanterna vara helt borta.
e 1,1 miljoner svenskar lever i digitalt utanforskap. lever i digitalt
utanforskap.
e 2018 flaggade bade IKEA och Ahléns for att man inom kort kan komma
att slopa sin kontanthantering.
e Enligt kontantupproret sker det 10000 cyberbaserade attacker mot
Sverige varje manad.
Riksdagsledamoter fran S, M och C kraver nu att regeringen snabbt lagger fram
ett forslag som kan radda kontanterna. De betonar att det ar pensionarsorgani-
sationerna och kontantupprorets mangariga och envetna arbete som ar pa vag
att bara frukt.

Né&r det héar skrivs har vi redan haft ett valbesokt arsmote med uppskattad
underhallning. Vart studiebesok pa SVIA-ABB var ocksa valdigt intressant och
uppskattat. GIom nu inte vart manadsmoéte tisdag den 12 mars. Alf B Svensson
kommer och pratar om att fa hela livet att bli rikt och meningsfullt.

Goran Viklander
ordforande

Om inget annat anges anmal till Lilian Mattsson,
0702-701716, lilian-mattsson@hotmail.com

Betalning: kontant om inte annat anges, gérna
jamna pengar och inga 500-sedlar.

Reservation for ev. dndringar. Kolla gdrna pa hem-
sidan eller i samband med anmélan.

Ersittning till bilforare vid samakning &r 5 kr/mil
och person.

Arrangemangen genomfors i samarbete med
Studieféorbundet Vuxenskolan.

Anmdlan ar bindande efter sista anmélningsdatum,
sa glom inte att avanmala vid ev. forhinder.



Avsindare:

SPF Seniorerna Jénkoping Oster
c/o Lindgarden

Ringvégen 1

554 54 Jonkoping .
VALKOMMEN TILL
SPF SENIORERNA

JONKOPING OSTER!

www.spfseniorerna.se/jonkopingoster
facebook https://www.facebook.com/www.spfoster
Ordf6rande: Goran Viklander, 036-100275

ARSMOTET

Olle Burstrom, ledamot
Bengt-Ake Gustafsson, ledamot
Jan-Olof Svensson, ledamot

Den 12 februari holl féreningen arsmote pa Lindgar-
den. Arsmétet var mycket vilbesokt med ungefir 80
deltagare.

Motet inleddes med parentation Gver medlemmar,
som avlidit under 2018.

Daérefter vidtog drsmotesforhandlingarna under ord-
forandeskap av f.d. ordférande Rolf Johnson, bitrddd

Till revisorer valdes Inger Norrlin och Stig Wikstrom
samt till revisorssuppleant Gunnar Olsson.

Valberedning omvaldes ocksa, Bengt-Ake Johansson,

av Elisabeth Lindberg som sekreterare, likaledes f.d.
ordforande. Verksamhetsberittelse med ekonomisk
redovisning gicks igenom och styrelsen beviljades
ansvarsfrihet.

Hela styrelsen omvaldes och utgdrs nu av:

Ulf Davidsson samt Gerd Berggren.

Métesordforanden tackade styrelsen och dvriga for-
troendevalda for ett mycket gott utfort arbete under
verksamhetséret.

Sa intog Kenneth Holmstrom, tidigare musiker i The
Drifters, scenen och drog igdng gamla goa latar fran

Goran Viklander, ordférande
Lilian Mattsson, vice ordférande
Mari-Ann Josefsson, sekreterare
Anne-Marie Hellqvist, kassor,

Britt-Marie Florvik, medlemssekreterare
Greta Karlsson, medlemssekreterare,

framfor allt 60-talet varvat med underhéallande
anekdoter fran turnélivet.

Arsmétet avslutades med fika, lotteridragning samt
information av ordférande Goéran Viklander.

SPF Seniorerna Jonkopingsdi-
striktet har beslutat att starta ett
projekt med inriktning mot att
hjélpa ensamma éldre.

Bakgrund

Oftrivillig ensamhet &r ett véixande
problem hos framf6r allt de 6ver
80 ar. Antalet ensamma dldre
kommer att 6ka kraftigt de narm-
aste 10-15 éren i takt med att vi
blir fler. Manga dldre upplever att
de inte ldngre ar behovda. De
kénner sig utanfor och ensamma
trots att det finns manga manni-
skor runt omkring. Knapp eko-

Projekt mot ensamhet

nomi och fysiska hinder kan bidra
ytterligare.

Ensamhet kan ibland leda till psy-
kisk ohélsa som depression och
oro, 0kat missbruk och till och
med till sjalvmord. Missbruket
okar framfor allt hos kvinnor &ver
65 ar. En dldre person tar livet av
sig varje dag i Sverige beroende
pa oupptickta depressioner. Aldre
mén dr den grupp dir andelen
sjalvmord &r storst.

Men ensamhet och psykisk ohélsa
gér att avhjélpa!

NU behover vi INTRESSERADE
MEDLEMMAR som vill hjédlpa
till 1 projektgruppen. Gruppen
kommer att tréffas négra ganger
per termin och dra upp riktlinjer
for hur vi kan arbeta inom SPF.

Anmdl ditt intresse att hjdlpa till i
arbetsgrupperna till

kjell@spf-f.se eller
kansli@spf-f.se

Vilkommen!
Kjell Lindstrom, distrikts-
ordforande
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