Ceniovul

e\
(L)
Rﬁr'ieLS'& XX Z ALLMANNA

SMEDJEBHCKEN Dalarna ARVSFONDEN

Inbjudan till Seniorkul 65+

Start den 4 mars kil 13.30-15.00

Vi har gladjen att i var kunna erbjuda Seniorkul i Smedjebackens kommun. En kostnadsfri aktivitet for
dig som &r pensionar och behdver hitta nya och roliga sétt att réra dig. Fa nya vanner eller hitta tillba-
ka till gamla.

Du kommer att fa prova olika idrotter och tra- mellan kl 13.30-15.00. Seniorkul leds av Johan-
ningsformer. Aktiviteter som erbjuds av kommu- na Andersson, Halsoframjare Aldreomsorgen
nens idrottsféreningar och andra organisationer. Smedjebackens kommun och Lars Andersson fd

Sakerhetschef Smedjebackens kommun.
Malet med Seniorkul &r att fa en 6kad motivation
att rora pa sig, hitta nya traningsformer utifran Alla deltagare ar olycksfallsforsakrade genom Riks-
egna forutsattningar, lara sig nya saker och ha idrottsforbundet (Folksam).
roligt pa véagen.

Intresseanmilan
Vi kan eventuellt erbjuda hamtning och l[amning Anmalan gors dagtid mellan 3-17 februari till
vid behov. Johanna Andersson pa telefon 0240-66 03 86.

- E-post: anmalan.smedjebacken@seniorkul.se
Uppligg
Seniorkul pagar under elva veckor med start 4
mars och slutar den 13 maj. Vi kommer traffas
tva ganger i veckan, pa tisdagar och torsdagar

- Eller via denna lank www.rfsisu.se/dalarna

Det ar aldrig for sent
att borja tréna!

Efter intresseanmilan kommer vi att kontakta dig, du kommer att fa beritta om dig sjilv. Darefter meddelar
vi om du &r antagen.

Exempel pa prova-pa aktiviteter kan vara:

Falltrygghetstrining, padel, tennis pa studs, styrketrianing med olika belastning, grupptrining, balans6v-
ningar, bagskytte, bowling, boule, ridning, dans och orientering mm.

Vi vill erbjuda FYSS = fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling.

Arrangor: Smedjebackens kommun, RF-SISU Dalarna med stdd fran Allmanna Arvsfonden.
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