Hing med SPF Higgen & Ronnen runt din kommun och vinn fina priser!

Nu kan du ga runt 1 Pitetkommun, enligt vér avstandstabell, och vara i mal senast den 19 maj.

Naturligtvis promenerar du var du vill och har bara de olika etapperna som mal for hur 1angt du hinner g& innan mitten av
maj manad. Borja och vilj en striacka t.ex. Sjulsnids — Lillpite — Svensbyn = 15,6 km Det innebér att nar du gatt 15,6 km pa
dina promenader, si har du natt mélet for etapp 4. D4 kan du vilja en ny etapp.

Du gar nér det passar dig.

Du gar sa langt du orkar varje gang

Du gar dér det passar dig. En promenad i stan, en skogspromenad eller runt kdksbordet.

Du miter sjidlv. Du kan méta med en stegriknare eller med din telefon. Kanske du redan vet hur lang en stricka ar
eller kan du uppskatta lingden.

Du ridknar ihop dina km och markera etappen nir du ar klar med den

Du viljer en ny etapp

Hur manga etapper hinner du gé innan hélsoveckan?

Under hilsoveckan (v. 20) avslutas tdvlingen och vi kommer di att lotta ut priser for de olika etapperna. Om du gér alla 5
strackorna har du gatt 12 mil och da kommer du att delta 1 en utlottning med extra fina priser. (Mer info.senare)

Pitea - Rosvik (24 km) - Sjulsmark (16 km) = 40 km

Sjulsmark - Norrfjarden (17 km) - Ojebyn (9,7 km) = 26,7 km

Ojebyn - Béle (6,5 km) - Sjulnés (6,3 km) = 12,8 km

Sjulnas - Lillpite (5,7 km) - Svensbyn (9,9 km) = 15,6 km

Svensbyn - Hortlax (12 km) - Pitead (11 km) = 23 km Hela strackan blir ca 120 km.
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SA BORJA GA NU!!!!
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