SPF Seniorerna Vastervik har haft
manadsmote 10 januari 2025.

Ordféranden vadjade om att fa flera som ar
Intresserade av att delta i kaffekommitténs
uppgifter vid SPF Seniorernas manadsmaoten.
Man behéver bara vara medhjalpare och vid
nagot eller nagra enstaka moten.

En fyrlanstraff (alltsa fyra lans distrikt) ska
hallas i Vastervik 2026. Ordféranden framholl
att det ar viktigt att nagon fran
lokalavdelningen i Vastervik ar med och
planerar traffen. Darfor ville hon att nagon
eller nagra skulle anmala sig till att arbeta
med det.

Anita Andersson informerade lite om
kommande aktiviteter under varen och fram till
augusti. Bland annat namnde hon musikkvall
med Towe Wideberg den 23 januari |
Bryggaren och en resa till Varmland och
sOdra Norge i slutet av maj. Eftersom det ar
svart att fa ihop ett program som géller ett helt
ar kommer ett nytt program att presentera i



slutet av augusti for resten av 2025 fram till
arsmotet i februari 2026.

Vuxenskolan, Marina Karlsson och David
Sward, presenterad en del av sitt program for
varen 2025 och framholl sarskilt Digital
Senior som ar kostnadsfri. De pratade ocksa
om samarbetet mellan Vuxenskolan och
Mobila Aktivitetsteamet.

Digital SENIOR

Gratis kurs pa 5 tillfallen

Oppna SMS (meddelanden), skicka
SMS i

Hur fungerar appar? y
Hur du tar foton och skickar till nara

och kéra
Sakerhet, bank-id & Swish

Start 26/3 kl. 14.15-16.30
Ledare: Stefan Lindholm




Leif Sylvan visade bilder med berattelse under
temat Jamtlands Markligaste Platser bland
andra

1. Doda fallet: Storforsen var ett hinder.
Timret, som skulle flottas till sagverken vid
kusten, brots sonder i fallet. Laxen kunde




2. Spokprastgarden: Prastgarden i
Borgvattnet i Jamtland ar kand som
Sveriges mest hemsdokta hus och har
forekommit i manga reportage.
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3. Mus-Olles M

Oppnade Per-Olof Nilsson sitt museum.
Under 75 ar samlade han 150 000
foremal, askar, mynt, fotografier,
frimarken, keramik, ja, till och med stenar.




Kung Chulalongkorns tempel i Ragunda
kommun
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Tack till dagens kaffekommitte!



