
 
 
FRISKVÅRDGRUPPENS PROMENADER VÅREN 2020 MED SAMLING  
PÅ PARKERINGEN VID TAXI TORSDAGAR 10:00, ENL. LISTAN 
 
OBS! EN KORTARE PROMENAD LEDD AV SIW MED SAMLING VID 
PRESSBYRÅN TORSDAGAR 10:00, ENL. LISTAN  
 
Reservation för ändringar beroende på väderlek etc. 
  

Datum Birgit K. 
0730786905 

Siw   
0768519755 

Björn 
0705109217 

  

  6 febr HÅLKEDALEN 
 

    

13 febr  
 

KORT 
PROMENAD 

   

20 febr VALEX 
 

    

27 febr    
 

KORT 
PROMENAD 

   

 5 mars  
 

 SELÄTER   

12 mars  
 

KORT 
PROMENAD 

   

19 mars  
 

 KUNGSVÄGEN 
DYNE 

  

26 mars  
 

KORT 
PROMENAD 

   

  2 april ROGSTA-
HILLERN 

    

  9 april     -----------     
 

-----------   -----------        Skärtorsdag 

16 april 
 

 KORT 
PROMENAD 

   

23 april 
 

       KORT +LÅNG 
     N  Ö  T    H   

PROMENAD 
O   L   M   E   N 

  

30 april      ------------- 
 

   --------------     --------------  Valborgsmäss 

  7 maj 
 

 
 U       T      F       

    
    L        Y        

      
 K        T 

 PLATS 
MEDDELAS 
SENARE 

  
 

     

     
 

    

Vi samarbetar med:  
    

 
 


