Med passion for livet

Traffarna vander sig till dig som ar 65+ och ar till for att
stimulera till positiva forandringar av vanor och monster for att
fa basta mojliga liv hela livet.

Program for vara cirkeltrdffar
Tankens kraft -bli ditt basta jag

Rérelse i vardagen .
Kostens betydelse En cirkel

Sakerhet i vardagen fylld av
Den sociala gemenskapens betydelse glﬁdje, larande

& gemenskap!

Plats: Studieforbundet Vuxenskolans lokaler

Datum: 19 februari 2026, vi ses varje vecka.
Tid: kl 10.00-12.15, 5 traffar
Pris: Ingen avgift

Anmalan kravs! Anmal dig senast 16/2
till Studieforbundet Vuxenskolan 0248-122 90 eller sv.se/dalarna

For dig som ar eller blir medlem i SPF Seniorerna Rattviksringen.
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