VERKSAMHETSBERATTELSE 2011
for
SPF Falubygden

Arsmote holls den 16 februari 2011 i Missionskyrkan. Férhandlingarna leddes av Bertil
Osterlund. Ca 150 medlemmar deltog i arsmotet.

Styrelsens sammanséattning framgar nedan. Styrelsen har under aret haft 12 sammantraden.
Vid négra tillfallen har AU sammantratt fore styrelsesammantradena.

Medlemsutvecklingen visar en uppatgaende tendens. Vid arets borjan hade foreningen 1852
medlemmar och vid arets slut 1962, en 6kning med 5,9 %. Nya medlemmar i féreningen
under aret ar 188. Av medlemmarna ar 1209 kvinnor och 753 man, vilket ger fordelningen 62
% kvinnor och 38 % man - fordelningen ar densamma som féregaende ar. Forbundet har
som mal en medlemsokning pa 2 %, vilket var férening natt med rage.

Pa forbundets kongress i juni manad beslots att medlemsavgiften till forbundet ska 6kas med
20 kr from 2013. Viss del av hojningen kommer att ga tillbaka till foreningarna genom
utvecklingsbidrag.

Inom styrelsen har en grupp bearbetat utvecklingsmajligheter och foreslagit att tva
kommittéer tillsatts, ndmligen en kulturkommitté och en kommitté for bearbetning av
mdjligheter till pensionarsrabatter. Styrelsen har godként dessa forslag och kommer att
arbeta efter dessa riktlinjer.

Véara kommittéer har samtliga utvecklat verksamheten. Friskvarden har infort nya
gymnastikgrupper, stavgang och forsék med skridsko- och langdakning pa skidor.
Verksamheten pa Bjorken med program pa mandagar har blivit en publiksuccé.
Resekommittéen har utvidgat verksamheten och erbjuder nu aven utlandsresor.
Studiekommittéen har erbjudit nya studiecirklar tack vare samarbete med studieférbunden.
Distriktets korstamma agde rum i Kristinehallen detta ar. Stor uppskattning atnjuter SPF-Nytt,
som utkommer fyra ganger per ar.

Verksamheten i de olika arbetsgrupperna framgar av redogdérelser for varje grupp.

Var forening har deltagit i "kvalitetsveckan”, som omvardnadsnamnden anordnade i
november. Dar visades var verksamhet upp genom bl.a. bilder pa skarmar. En nyhet for aret
ar att vi vid vissa manadsmoten haft tillgang till skrivtolkar - en foreteelse som uppskattats av
vara medlemmar med nedsatt horsel. Inom KPR har vi tagit upp problemet med hérselslingor
i offentliga lokaler.

Nastan alla aktiviteter genomférs pa ideell basis. Ansvariga for verksamheterna ar varda all
uppskattning.

Till alla dem som arbetar i styrelsen och arbetsgrupper framfér jag féreningens tack for ett
mycket engagerat arbete.

Karin Michols
Ordforande
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VERKSAMHETSBERATTELSE 2011
for
Brukarraden i SPF Falubygden

Gruppen bestar av representanter, utsedda av SPF Falubygden till de brukarrdd som finns
vid vardcentralerna i Falu narsjukvardsomrade. Brukarraden ar regelbundna traffpunkter
mellan "brukarna”, dvs representanter for vardcentralernas patientunderlag och
vardcentralernas ledning. Ofta ar ocksa representanter for narsjukvardens ledning och
kommunens socialtjanst narvarande.

SPF:s brukarradsgrupp:

For VC Grycksbo Elisabeth Hellberg, Marianne Andersson
For VC Britsarvet Karin Olausson, Birgit Kvarman

For VC Tisken Rolf Alfredsson, Harriet Engstrom

For VC Norslund Ulla Jansson, Sonja Schnrer

Brukarradsgruppen samlas tva ganger per ar. Under métena har givits rapporter och
synpunkter fran de enskilda brukarradstraffarna. Arendena har gemensamt diskuterats.

Brukarradsgruppernas verksamhet fungerar. Man deltar i de respektive vardcentralernas
traffar och rapporterar att mojligheten till inflytande 6ver sjukvarden kanske ar begransad
men att man fran ledningens sida lyssnar pa vad man sager i brukarrdden och redogor for
planer och beslut.

For Brukarradsgruppen
Karin Olausson
Sammankallande

VERKSAMHETSBERATTELSE 2011
for
Expeditionskommittén i SPF Falubygden

Expeditionskommittén har under aret bestatt av Lis-Marie Hedlund, Lisbeth Lundin, Britta
Lundberg, Maud Nilsson, Lisbeth Thunstrom, Karin Wigelius och Ella Norgren

Expeditionen har varit dppen tisdagar, torsdagar och fredagar mellan klockan 10.00 — 12.00
under tiden 11 januari till 10 juni och under hdsten 9 augusti till 22 december. Det har aven
varit 6ppet en gang i veckan, tisdagar, under sommartid.

Vi har haft manga besok och telefonsamtal. Intensivast har det varit i samband med
programmens utdelning. Vid dessa tillféllen har vi varit dubbelbemannade de forsta dagarna,
da anmalningar till resor och studiebesok ar mycket stort. Tack vare att resekommittén nu
fordelat anmalningsdatumen sa har belastningen lattat.

Gruppen har aven haft planeringsméten vid flera tillfallen.

For expeditionskommittén
Lisbeth Lundin
Sammankallande



VERKSAMHETSBERATTELSE 2011
for
Falu SPF-kor

SPF-korens ledningsgrupp har bestatt av Mats Bergman, Géran Wiberg och Margareta
Dunkars med Kerstin Boodé och Torsten Stenberg som erséttare. | programkommittén har
ingatt Margareta Aberg och ledningsgruppens ledaméter. Stamfiskaler har varit Kerstin
Magnusson, Ingrid Nyberg, Tore Jamtén och Géran Wiberg. Gunvor Sandelin har tjanstgjort
som notbibliotekarie.

Koren har bestatt av 45 sangare; 19 sopraner, 13 altar, 4 tenorer och 9 basar. Ledare och
dirigent &r Margareta Aberg.

Koren medverkade vid SPF Falubygdens arsmote den 16 februari, i madnadsmotet den 13
april och Kafé Bjorken den 7 mars. Koren besokte Korsnasgarden den 22 mars och 30
november och underhdll med var- respektive julsanger. Pa Daljunkargarden sjong vi ocksa
julsanger den 1 december. Dessutom medverkade Per Olof Hedlund med vackert gitarrspel
pa aldreboendena.

Onsdagen den 11 maj var koren inbjuden till SPF-kéren Syrenen i Sandviken. Med egen
chauffér, tenoren Borje Ingesson, for vi i buss till Seljansborgs kyrka dar vi méttes av
korvannerna i Sandviken som ordnat en harlig lunch. Eftermiddagen dgnades at repetitioner
infor kvallens offentliga konsert. Det var en trivsam dag och vi kanner att vi har ett fruktbart
utbyte av varandra. Darfor bjod vi Sandvikenkdren att delta i var kérstamma i oktober.

Onsdagen den 21 september medverkade kéren tillsammans med Falu Evergreen vid den
SPF-dag som SPF Falubygden anordnade i Kristinegarden. Det var en hérlig upplevelse att
fa sjunga till en femmannaorkester.

Lordagen den 29 oktober inbjod SPF Daladistriktet till kdrstamma i Kristinehallen. Den
ordnas vartannat ar och detta var den sjatte i ordningen. SPF-korer fran fem dalaforeningar
samt Sandviken-koren, tillsammans 130 sangare fyllde scenen. Efter att ha tillbringat dagen
med repetitioner och gemensam lunch och eftermiddagskaffe gav vi en offentlig konsert som
var valbesotkt. De deltagande kérerna tackade for en valorganiserad och stimulerande
stamma med férhoppningen om att fa aterkomma ar 2013.

Margareta Dunkars



VERKSAMHETSBERATTELSE 2011
for
Friskvardskommittén i SPF Falubygden

Friskvardskommittén har under aret haft féljande sammansattning: Agneta Lundgren, Sigrid
Grélls, Nils Jonsson, Anders Pettersson och Hans Thors, sammankallande

Kommittén har under aret haft fyra sammantraden.

Friskvardskommitténs verksamhet har under aret omfattat boule, bowling, golf,
skogsvandringar, rygg- och vattengymnastik, stavgang, nostalgisk musikunderhallning med
dans och en period med MotioneraMera — lotteriet.

Boulegruppen ar en mycket aktiv sektion bade sommar och vinter. Under aret har ett stort
och 6kande antal medlemmar deltagit ssammankomsterna. Deltagarantalet har vid flera
tillfallen varit 6ver fyrtio deltagare och farre &n trettio har varit en sallsynthet. Sommartid
utgor de utmarkta banorna och den fina miljon vid Kalgarden en traffpunkt for tisdagarnas
traningar, spel och tavlingar. Vintertid har nu aktiviteterna flyttats fran Framby hallar till den
nya boulehallen i Norslund. Falu bouleklubb har iordningsstéllt en forstklassig inomhusarena
for boulespel. Manga av vara medlemmar utférde en betydande och uppskattad insats vid
flytten fran Framby till Norslund.

Boulegruppen har ocksa natt framgangar i tavlingar. Tva lag deltog i den arliga
kommuntavlingen med stor framgang. Ett av lagen vann finalen och blev kommunmastare
2011. Det ar andra aret i foljd som SPF-laget blir kommunméastare. | "klotskalleligan” i
Borlange lyckades inte SPF-laget upprepa 2010 ars seger men laget gjorde en tapper insats.
| &rets riksméasterskap for SPF-medlemmar som arrangerades i Mjolby deltog tva lag fran var
forening utan att na finalen. SPF-masterskapen 2012 kommer att spelas pa Lugnet i Falun
med SPF Falubygden som arrangor.

Ansvariga for bowlinggruppen ar Gunnel Odén och Ingvar Hernhag. Varje vecka har ca 25
deltagare samlats i bowlinghallen for spel och trevlig gemenskap. Narvarotalet har 6kat de
senaste aren. Det beror sannolikt pa den serietavling som nu genomforts for tredje aret i
foljd. Tavlingen har omfattat tjugo spelomgangar. De tio basta omgéangarna har raknats for
varje deltagare. Segrande dam respektive herre ar SPF Falubygdens foreningsmastare i
bowling 2011.

Segrarna heter Gunnel Odén respektive Gunnar Naslund. Serietavlandet fortsatter &ven
under kommande ar. 2012 ars serietavling har startat under hosten 2011. Det kan betonas
att det ar frivilligt att tavla. Man kan delta i bowlingen enbart fér motion och gemenskap utan
att delta i serietavlingen.

Stavgang ar en motionsform som kan utévas individuellt eller i grupp. Gladjande nog har
gruppaktiviteten aterupptagits efter att den varit vilande i tva ar. Fran och med september
2011 traffas stavgangarna en gang i veckan med Sigrid Gralls som ledare.

For attonde aret i foljd har golfkurser genomférts under ledning av duktige instruktdren Jonas
Osterman fran Samuelsdals golfklubb. Fortsattningskurserna samlade i ar tjugosju deltagare.
Nybdrjarkursen lockade fyra deltagare, som blev vl omhéandertagna och kunde genomféra
kursen med lyckat resultat. Efter genomférda kurser har deltagarna tilsammans med andra
golfspelande SPF medlemmar samlats varje onsdag under maj-juni och sedan i september
for s.k. scramblespel. Intresset har varit stort, ca 18-25 deltagare har samlats varje gang till



spel och social gemenskap. Inga och Lars—Erik Johansson har administrerat spelet pa ett
utmarkt satt.

Arets klubbméasterskap i golf, det femte i SPF Falubygdens historia, spelades som vanligt pa
Aspebodabanan veckan efter midsommar, tisdagen den 28 juni. Tavlingen lockade i ar
sammanlagt 57 deltagare. 2011 ars klubbmastare ar foljande:

Damer klass A: Harriet Aberg, klass B: Ulla Stenman
Herrar klass A: Gusten Aberg, klass B: Lars-Erik Hurtig

SPF-Riksgolfen, som &r en tva-dagarstavling, spelades i ar pa tva banor, Mariestad och
Toreboda. Var forening representerades av fem deltagare, som alla nadde goda resultat.

Motionslotteriet har under aret pagatt i en period. | lotteriet samlar deltagarna poang. Varje
poang motsvarar en utford aktivitet. | lotteriet deltog sammanlagt ca 100 deltagare vilket ar
samma antal som forra aret. Det ar gladjande att de deltagare som lamnat in sina
motionskort har varit flitiga i sitt motionerande. Snittet for varje deltagare ar ca 100 poang. 35
vinnare lottades fram bland de inlamnade korten.

En mycket efterfrdgad aktivitet ar skogsvandringarna under var och host. Under
verksamhetsaret har inte mindre an tio planerade vandringar och nagon extra genomforts
med i genomsnitt 27 deltagare/gang. Nytt rekord med 34 deltagare blev det i vandringen pa
Dossberget, Bjursas. Vandringarna i Sjulsarvet och Rottneby lockade ocksa 6ver 30
deltagare. Flera ledare har varit verksamma i rets olika vandringar. Planeringen har som
tidigare gjorts av Nils Faldt, Nils Jonsson och Sven-Erik Ejeborg. Vandringarna fortsatter
under 2012 med start 26 april vid Halla. Da ar det jubileumsar. Det &r tionde aret som
skogsvandringarna genomfors. Jubileumsarets sista skogsvandring kommer att avslutas
med en festligare samling i Stangtjarnsstugan.

Nostalgisk musikunderhallning med dans har under aret forlagts till restaurang Elsborg i
Folkets Hus vid sex tillfallen. Antalet besokare har varit ca 85/gang. Falu Evergreens har vid
alla tillfallen svarat for musiken. Tre nya tillfallen har inplanerats under varen 2012.

Tva populara aktiviteter ar vattengymnastik och ryggymnastik. Uppskattad ledare for bada
aktiviteterna ar Lena Gronberg. Vattengymnastiken har under hdsten utokats fran tva till tre
grupper for att bereda plats till alla som statt i kd. Efter utdkningen finns plats fér 45 deltagare
i vattengymnastiken. Ryggymnastiken, som har samlat ca 25 deltagare ger mycket nyttig
traning for hallningsmusklerna.

Friskvardskommittén tackar till sist for visat motionsintresse under det gangna aret och
onskar Ett Gott Nytt Motionsar.

For Friskvardskommittén
Hans Thors
sammankallande



VERKSAMHETSBERATTELSE 2011
for
SPF Falubygdens ledamoéter i Kommunala Pensionéarsradet.

| kommunala pensionéarsradet, som ar ett radgivande organ, deltar representanter fran
pensionarsorganisationerna, omvardnadsnamnden, kommunstyrelsen och landstingets
halso- och sjukvardsnamnd. Radet sammantrader vid fyra tilifallen fordelade under
kalenderaret. Pensionarsradets arbetsutskott bereder arendena till radets sammantraden
och deltar i, eller foreslar representanter i beredningar och utskott.

KPR leds av omvardnadsnamndens ordforande. SPF representanter under aret har varit
Karin Michols, Sven Carlsson, Karl Henriksson och Kerstin Stafas (sammankallande) med
Margareta Dunkars, Urban Bjorn, Elisabet Ottervald och Ingrid Melin som erséattare.

Under aret har SPF-representanterna i radet traffats vid 5 tillfallen for att ga igenom vad som
diskuterats vid AU och lagga forslag till 6vriga fragor till rAdets sammantraden. AU och KPR

har vardera haft 4 sammantraden. SPF-representanterna har under aret ocksa besokt vard-
och omsorgsboenden for att fa en bild av hur verksamheten fungerar.

En viktig fraga aven under detta ar ar anhorigstodet som i en sarskild referensgrupp Ann
Lagerby och Kerstin Stafas har representerat SPF.

Kommunen har nu 3 vard- och omsorgsboenden i ickekommunal regi. SPF-representanterna
har aktivt tagit del av och lamnat synpunkter pa de kvalitetsundersokningar som under aret
presenterats. Aven inom hemtjanst erbjuder nu kommunen privata vardgivare.

SPF Falubygden har representerats i Kommunala matradet genom Margareta Dunkars. Vid
matradets sammankomster diskuteras och utvarderas den mat som levereras fran
Haraldsbokoket till kommunens kunder.

Maltiden har under 2011 varit férvaltningens tema. Projektet ar nu avslutat och har med stort
intresse foljts av SPF-representanterna.

Arbetet med ett nytt reglemente for KPR har pagatt under 2011 och kommer att faststallas
vid fullmaktiges forsta sammantrade 2012.

Verksamheter och drenden som vi anser viktiga att bevaka aven under 2012 ar
forvaltningens fortldpande kvalitetsrevisioner och budgetplaner. Sarskilt angelaget ar att folja
utvecklingen av vard och omsorgsboende som aven pa riksplanet ar féremal for bevakning.

For SPF-representanterna i Kommunala Pensionarsradet
Kerstin Stafas
Sammankallande



VERKSAMHETSBERATTELSE 2011
for
Moteskommittén i SPF Falubygden

Under aret har foljande ledamoter tjanstgjort: Marianne Ekdahl, Ingegerd Mellgvist och
Gunnar Fridén, sammankallande.

Moteskommittén har varit narvarande vid varje manadsmote, har bitratt deltagarna vid entrén
och garderob och aven salt kaffebiljetter. Nagot mote inom gruppen har vi inte haft, enbart
telefonkontakt infor varje mote. Det har fungerat bra.

For moteskommittén
Gunnar Fridén
Sammankallande

VERKSAMHETSBERATTELSE 2011
for
Press- och PR-kommittén i SPF Falubygden

Kommittén har under aret bestatt av

Gustaf Lagerby, sammankallande och reporter
Bo Béavertoft, webbredaktor

Sven-Erik Ejeborg, reporter

Stig Hellberg, gruppmejlansvarig

Margareta Nissby, redigering och layout

Inger Agren-Grundelius, reporter och redigerare

Kommittén har under aret sammantratt ett flertal ganger infér arbetet med de fyra numren av
SPF-nytt. Vi har inom gruppen flitigt kommunicerat genom e-post.

Fyra nummer av vart medlemsblad SPF-nytt har utgivits: Varens program, Infér sommaren,
Hostens program, Infor vintern. Innehallet har varit férteckning 6ver styrelse och
verksamhetsansvariga, uppgifter om féreningen, ordférandespalt, manadsméten,
studiebesok, resor, kursverksamhet, friskvard, vantjanst. Dessutom reportage fran
foreningens verksamheter, intervjuer, presentationer.

SPF-nytt har tryckts i farg av Printlab, 40-48 sidor med upplaga 1900-2100 ex. Vi har inte
varit néjda med Printlabs service. Tva ganger har féreningen fatt slarviga fakturor med moms
felaktigt paford. Flera ganger har man forsummat att presentera korrektur fére tryckningen. |
SPF-nytt vinternumret var en annonssida felgjord, paginering ofullstandig.

Sahlanders tryckeri har presenterat offert for tryckning av SPF-nytt 2012 fyra nummer. Vi har
tidigare haft goda erfarenheter av och gott samarbete med Sahlanders.

Fordelen med att 2011 ha anlitat Printlab har varit offertens laga pris. Detta har Printlab
under aret hojt ndgot. Man kan utga fran att en offert for 2012 inte skulle vara vasentligt
annorlunda. Den av Sahlanders presenterade offert 2012 innebar en hdgre kostnad for
foreningen men bedéms kunna ge battre och mer palitligt resultat och samarbete.

SPF.s styrelse har gett PPR-gruppen mojlighet att valja det tryckeri som ger basta resultat
inom en rimlig kostnadsram. Vi har gett uppdraget for 2012 till Sahlanders Grafiska.



Foreningens "brevduvor” har distribuerat SPF-nytt till medlemmarna. En mindre del har gatt
med vanliga posten.

Ett antal notiser om foreningens verksamhet har blivit inforda i Falukuriren och Dala-
Demokraten. Flera reportage har intagits pa Veteranens webbplats under "Landet runt”.

Webbplatsen www.spffalubygden.com har kontinuerligt uppdaterats. Webbplatsen och SPF-
nytt samarbetar och har ofta gemensamt material. Pa webbplatsen finns utforligare text- och
bildmaterial. Det skall ga latt att kdnna sig hemma péa bada stallena.

Gruppmejl med aktuella meddelanden till medlemmar med e-post har dkat kraftigt i antal
under aret. 20 gruppmeijl har skickats till 850 adresser.

SPF-Nytt far fran féreningens annonsvarvare annonser for publicering. Varvningen har under
aret varit mindre framgangsrik, mycket beroende pa konkurrensen fran andra nya
annonsmedia. Foreningen har s&nkt annonskostnaden i ett forsok att 6ka
annonstillstrémningen.

For Press- och PR-kommittén
Gustaf Lagerby
Sammankallande

VERKSAMHETSBERATTELSE 2011
for
Programkommittén i SPF Falubygden

Kommittén bestar av sex deltagare: Siv Aldén Holmquist, P O Bengtsson, Lars Ekdahl, Ingrid
Klarcke, Kerstin Sahlin och Ingegerd Schmidt

Vi har under aret haft sammanlagt atta méten, fyra pa varen och fyra p& hosten. Vi har aldrig
varit fulltaliga d& en medlem aldrig kommit samt flera haft forhinder en eller flera ganger. Vi
har dock hjalpts at att fa ihop programmen och alla har tagit sitt ansvar for flera aktiviteter.
Hostupptakten hade vi pa Carianna dar vi at lunch och gick igenom hostens program.

Programmen under manadsmotena har varit mycket omvéaxlande, historiska anforanden som
Jan Axelssons berattelser om Jeanne d"Arc eller Bo G Jansson om Falu Gruva i litteraturen
har vaxlats med mer konst- eller teaterinriktade som Birgitta Sandstrém om Sir Ernest Cassel
och Gugge Sandstrom om teaterliv. Vi har aven berért samhallsaspekter, Per Grundstrém
om aktuella byggnadsprojekt och Torsten Allvar om lantmateriet och kartor. Det har varit ett
snitt pa 40-60 besokande per gang, alla moten har varit uppskattade och publiken har varit
aktiva med fragor. Den stora tillstromningen kom vid Luciafirandet, Haraldsbogymnasiets
luciatag stod for ett mycket vackert program och kyrkan var fylld till sista plats och lite till.

Studiebesoken har ocksa varierat, Framby hallar, Medicinhistoriska museet, Sundborns
kyrka, Fjarrvarmeverket, Svenska Standardbolaget, Dalateatern, alla har varit mycket
intressanta och givande men det skulle kunna ha varit fler med pa visningarna. Vi far géra
mer reklam for studiebesoken.

Varlunchen avats pa Dossberget under gemytliga former.

For programkommittén
Ingrid Klarcke
sammankallande



VERKSAMHETSBERATTELSE 2011
for
Resekommittén i SPF Falubygden

Resekommittén har haft féljande sammansattning: Ingalill Bergvall, Ingegéard Mellgvist,
Gunnar Helgesson,Stig Olsson, Gunnar Trued och Ruth Trued

Resekommittén har haft 3 sammantraden under aret, 31/3, 2/8 och 25/10.

Foljande 18 resor har genomforts:

Den 22 januari: Resa till Stockholm och Oscarteatern SUGAR — | hetaste laget

Den 27 februari: Resa till Gavle och Folkets Hus Teatern, Operetten Grevinnan Maritza 1
Den 13 mars: Resa till Gavle och Folkets Hus Teatern, Operetten Grevinnan Maritza 2
Den 2 april: Resa till Tallberg och Klockargarden "Liket som visste for mycket”

Den 28 april: Varresa till Stockholm-Saéder

Den 3 maj: Resa till Varmland "Ja vam, ja”

Den 22 maj: Resa till Uppsala och OD:s varkonsert

Den 28 juni: Resa till Forsmark och Mackmyra.

Den 22 juli: Resa till Leksand och utfard med angfartyget Engelbrekt.

Den 7 augusti: Resa till Opera pa Skaret och Carmen

Den 18 augusti: Resa till "Hemligt mal”

Den 17 september: Resa till Stockholm och Scalateatern och Peter Carlsson "Bla grodorna”
Den 22 september: Resa till Skultuna Messingsbruk och Sala Silvergruva

Den 11 oktober: Resa till Sater och Film&Biografmuseet samt Hattmuseet i Borlange
Den 19 november: Resa till Stockholm och China teatern Zpanska Flugan

Den 6-7 december: Julbordsresa till Mariehamn

Den 2-10 april: Resa till Malta med flyg och 30 deltagare

Den 5-12 september: Resa till Champagne och Mosel med full buss

Pa grund av for fa anmalningar har vi under aret nodgats stélla in 2 st. resor.

Antalet deltagare pa vara resor har varit mycket hogt. Flera av vara resor har varit sa
populara, att vi har dubblerat Operetten Grevinnan Maritza och till Bla grodorna var vi 100
SPF:are i 2 bussar. Marknadsféringen av resorna har skett genom SPF- Nytt, SPF:s
hemsida och E-post.

Resekommittén tackar for det gangna aret och halsar alla vara medlemmar valkomna till vara
kommande resor 2012.

For resekommittén
Ruth Trued
Sammankallande



VERKSAMHETSBERATTELSE 2011
for
Studiekommittén i SPF Falubygden

Studiekommittén har haft féljande sammansattning sedan arsmotet 2011
Monica Annersten, Marianne Haggblom, Ann-Marie Larsson och Pia Ekstrom
(sammankallande)

Under verksamhetsaret har vi haft nio ordinarie sammantraden samt daremellan
telefonkontakt. Vi har dessutom representerat vid tvd SPF-moéten med nya medlemmar,
distriktsstamma, kurser arrangerade av distriktet samt moten for kommittéansvariga.

Erbjuden kursverksamhet 2011:

Korsang Digital bildbehandling

Lasecirkel Minnet - mojligheter och begréansningar
Internationella seniordanser Skrivarcirkel

Line-dance, 4 grupper Tradgard

Handarbete Lunch tillsammans

Knyppling och tvaandsstickning Mat och vin i annorlunda version
Jazzcirkel Bibelsamtal

Vad husen i Falun berattar Nar vara ar blir manga
Mobiltelefon, grundkurs och fortsattningskurs | Att alska livet mer an dess mening
Data, grundkurs och fortsattningskurs Karlar, grabbar, kompisar
Slaktforskning

Flertalet kurser har genomforts. Vi efterlyser medlemmarnas uppslag om kurser och cirklar.
Nya kurser ar forberedda infor varen.

For studiekommittén
Pia Ekstrom
Sammankallande

VERKSAMHETSBERATTELSE 2011
for
Trafiksakerhetskommittén i SPF Falubygden

Trafiksakerhetskommittén har under aret bestatt av fem ledamoter, Bo Jonsson
(sammankallande), Leif Wikstrom, Bernt Kindlund, Stig Westberg och Bo Bavertoft. Vi har
traffats fyra ganger under aret. dar olika aktiviteter diskuterats.

Vi har inventerat handsfrialternativen fér mobiltelefonanvandning vid bilkdrning, vi har ocksa
undersokt kostnaden for dackbyte och sasongsforvaring av dack. Detta har delgivits
medlemmarna via SPF-nytt och webbsidan. Arets héjdpunkt var besok pa Dalarnas
Trafiksakerhetsforbund och deras anlaggning, dar bl.a. krockkalken provaktes.
Medlemmarna erbjods ocksa en lektion p& halkbanan under sakkunnig ledning och till
reducerat pris.

For trafiksakerhetskommittén
Bo Jonsson
Sammankallande




VERKSAMHETSBERATTELSE 2011
for
vantjanstkommittén i SPF Falubygden

Arbetsgruppen for vantjansten har bestatt av:
Gun Eriksson, sammankallande

Ann Lagerby

Marianne Haggblom

IngaLill Sundbrandt

Marianne Rennel

Ann-Marie Bonde, erséttare

Inga-Britt Andersson, horselansvarig

Anna Lundquist, synansvarig

23 st medlemmar har varit aktiva "Vantjanstare” och ansvarat fér var sina stadsdelar i
kommunen. Vantjanstkommittén har haft 5 st traffar pa SPF:s exp under aret.

Kristina Knutsson Sj6lund har atergatt till sin gamla tjanst i Falu kommuns
omvardnadsforvaltning och det goda samarbetet med kommunen har fortsatt, vad galler
anhorigfragor, lokalfragor tex Kafé Bjorken mm.

Ann Lagerby har varit kommitténs representant i anhérig- och referensgruppen. Hon har
representerat i aktivitetsgruppen pa Smedjan. Marianne Haggblom har varit representant pa
Britsarvsgarden.

SPF Falubygden var som tidigare ar under kommunens kvalitetsvecka pa Folkets Hus, vecka
47.

Vantjansten hade en traff i SV:s lokaler med alla SPF:s "vantjanstare" den 11 februari.
Foredrag om anhorigstdd och rattigheter hélls av Kristina Knutsson Sjélund och Ann
Lagerby.

Kaféer under var, sommar och host har SPF:s vantjanst inbjudit till pa Bjorken (mandagar),
Britsarvsgarden (sondager) och Smedjan (onsdagar).

Under varen har vantjansten samlats kring flaggan pa restaurang Chapeau d"Or och under
hosten pa restaurang Kopparhatten, detta tillsammans med alla SPF:are forsta fredagen i
manaden.

Sommaren 2011 den 27 juli bjod kommittén in de aldre-aldre pensionarerna till en utflykt i
Grycksbo hembygdsgard.

Vantjansten i SPF bidrar till att forgylla och hoja livskvaliten for de aldre pensiondrerna som
har sarskilda behov eller bara kunna samlas i grupp och socialt umgas, fa lite underhallining
och serveras kaffe/te med hembakat.

For Vantjanstkommittén
Gun Eriksson
Sammankallande



