
Verksamhetsplan 2024 för SPF Seniorerna Vartofta   

 
 

Vår verksamhet omfattas av social gemenskap, meningsfull sysselsättning, 
medlemsvård, rekrytering m.m. 
  
Att genom friskvård, såsom gymnastik, sångcirkel, boulespel och även studiecirklar 
om bl.a. hembygden och hantverk, ge våra medlemmar möjlighet att behålla sitt 
välbefinnande, både till kropp och själ. 
 

Att programmen på våra månadsträffar skall vara varierade och underhållande. 
 

Att anordna trevliga resor samt intressanta och informativa studiebesök. 
 

Att aktivera och informera i olika studiecirklar.   
 

Att genom olika aktiviteter träffa andra människor i alla åldrar. 
 

Att genom KPR (kommunala pensionärsrådet) påverka äldrefrågor i kommunen. 
 

Att genom KO (kommunorganisationen) samarbeta med kommunens SPF- 
avdelningar i olika sammanhang. 
 

Att deltaga i kurser och sammankomster som SPF-distriktet anordnar. 
 

Att samarbeta med skolans fritidsverksamhet. 
 

Att löpande informera om vår verksamhet i press, på vår hemsida, via vår Facebook-
sida samt genom e-post. 
 

Att nya medlemmar skall få information om vår verksamhet och att program över 
kommande verksamhetsår skickas eller delas ut till alla medlemmar. 

 

Att alla skall känna sig välkomna till vår förening och till våra sammankomster och 
aktiviteter. 
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