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VERKSAMHETSPLAN 2020

Riktlinjer for hela SPF:s verksamhet faststélls av centrala SPF Seniorerna (Sveriges
Pensionérsforbund) och ytterst av dess kongress.

De prioriterade malen och riktlinjerna ar:
1. Vi-anda och identitet.
2. Rekrytera och behalla medlemmar,
3. Paverkan och inflytande
4. Synas och horas.

Uppdraget for den lokala SPF-foreningen &r att skapa forutsattningar for att bevaka och
paverka aldrepolitiska fragor samt social gemenskap och folkbildning. | takt med att
foreningen far yngre medlemmar ska det paverka utbudet i var verksamhet.

Nya Medlemmar

Nya medlemmar far vi i férsta hand genom personliga kontakter. Vi sprider ocksa kunskap
om var verksamhet genom information pa bygdens anslagstavlor och genom insandare i vara
lokala tidningar.

Aldrepolitiska fragor
Bevakning och paverkan sker genom att vi har representanter fran styrelsen i det kommunala
pensionarsradet (KPR) och i patientradet om regionfragor.

Program

Styrelsen tar fram ett var- och ett hostprogram som skickas ut till medlemmarna. |
programmet finns arets samtliga aktiviteter. Varens program skickades ut i december 2019.
Hostens program skickas ut i maj/juni 2020.

e Manadstraffar
Ett stdrre mote arrangeras i slutet av varje manad i Solgardes samlingslokal. Till motet
bjuder vi in en extern foredragshallare och/eller nagon form av musikalisk eller annan
underhallare

e Mandagscaféer
Mindre méten tva ganger i manaden i var foreningslokal. Oftast med extern informator
eller foredragshallare

e Luncher
En gang i manaden ordnas gemensamma luncher pa nagot lunchstalle i trakten

e Pubkvallar
Tva ganger om aret ordnas Pubkvall med underhallning pa Grangarde Gastis



Resor
Minst tva ganger om aret gor en lite langre resa. Kan ocksa vara ett teaterbesok eller
studiebesok.

Studiecirklar
Under 2019 genomfors minst fem studiecirklar, Bokcirkel, tva cirklar i Musiklyssning,
KGK och Tjejgruppen. Nya cirklar kan tillkomma utifran medlemmarnas 6nskemal.

Friskvard

Under aret finns fem olika friskvardsaktiviteter inplanerade, boulespel, stavgang,
lunka, gigong och kortspel med gemytlig samvaro. Fler aktiviteter kan tillkomma efter
onskemal fran medlemmarna

Ovriga arrangemang
Aven 2020 anordnas traditionsenligt julgransplundring, sillunch, fardag, friskvardsdag
och jullunch.



