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Skanedistriktet

Inbjudan Hjirnkoll ar 2026

SPF Seniorerna Skanedistriktet inbjuder alla foreningar till fragesportstavlingen Hjarnkoll.

Hjarnkoll ar en lagtavling som anordnas av Forbund och Distrikt och bestar av 3-mannalag
fran samma foérening + reserv och eventuell lagledare (totalt max 5 personer).

Distriktet genomfor en tavling for Skane dar vinnarna kvalificerar sig till finalen i Stockholm.

Distriktstavlingen dger rum den 20 augusti 2026, ki 12.00.
Plats: Alvkullen, Alvgatan 2, Ho6r

Dorrarna till salen 6ppnas kl 11.50 och vi bérjar med fortaring.
Fragesporten borjar kl 12.45 eller nar alla ar redo. Avslutning ca kl 14.00.
Publik och géster ar vilkomna. Onskas lunch, dr avgiften per person som nedan.

Den forening vars lag kvalificerar sig for deltagande i riksfinalen i Stockholm den 8 oktober
far ett bidrag motsvarande Skatteverkets traktamentes regler + billigaste resa och
overnattning + eventuell anmalningsavgift.

Tavlingen bestar av 16 fragor som ar fordelade i foljande dmnesomraden:
Varlden Kropp & sjal Naturvetenskap & teknik Da & nu
Litteratur Ord & kuriosa Idrott, lek & spel Scen, musik & konst

Om det basta resultatet delas av flera lag avgors den inbordes placeringen med en utslags-
fraga, som ar en kunskapsfraga. Den som kommer ndrmast vinner.

Ytterligare upplysningar finns pa forbundets hemsida:
https://www.spfseniorerna.se/aktiviteter/forbundsmasterskap/hjarnkoll/

Anmalan med uppgift om tavlande lag skall vara Distriktskansliet i Ho6r tillhanda
senast 5 augusti. E-post: spf.skane@telia.com eller telefon 0413-291 14.

Anmalningsavgiften ar 300 kr per lag och 150 kronor/person och faktureras deltagande
forening i efterskott. Om betalning sker kontant och kvitto dnskas, meddela i forvag.

| avgiften ingar en lattare lunch (prel. en liten landgang), dricka och kaffe innan tavlingsstart.
OBS — For att distriktet kan anordna tdvlingen behévs 10 eller fler anmdlda lag.

Vi hoppas pa ett stort deltagande fr&n manga foreningar! VALKOMNA!

SPF Seniorerna Skdnedistriktet, distriktskansliet i H66r
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