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Valkommen till OKLOKA LISTAN! Den vander sig till dig som ar
dldre och som anvander ldkemedel. De flesta Idkemedel som
forskrivs @r bra produkter, de hjdlper oss att bli friska eller ma

battre.

Det finns dock ménga la-
kemedel som ar olampliga
for aldre, eftersom de ger
just aldre en hog risk for
biverkningar. Kunskapen
om olampliga lakemedel
ar bristfallig i varden och
samhallet. Vi vill presentera
dessa lakemedel for dig i
vad vi kallar den OKLOKA
LISTAN, for att stoppa
anvandningen av dem och
undvika att du drabbas av
onodiga biverkningar.
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Uppgifterna om oldmpliga lakemedel har hamtats fran Socialstyrelsen: Indikatorer for god

lakemedelsterapi hos éldre (2010)



Med stigande alder 6kar bade siukligheten och féorekomsten av
tillstand (t ex hogt blodtryck) som kan orsaka siukdomar. Detta
gor att manga dldre manniskor medicineras med ett flertal ldke-
medel.

I genomsnitt far en dldre ménniska i sarskilt boende fler dn 10
lakemedel per dag (rekordet ar 39 lakemedel!). Samtidigt inne-
bar bade sjukdomar och aldrandet i sig att leverns och njurar-
nas formaga att befria kroppen fran lakemedel minskar och att
interaktionerna mellan lakemedlen okar. Det medfor att ménga
aldre och multisjuka ménniskor far allvarliga biverkningar och
att behandlingens sammantagna nytta blir tveksam. Detta gal-
ler sarskilt vid anvandning av lakemedel 1 forebyggande syfte;
den verkliga nyttan av forebyggande behandling kan aldrig
bedomas i det enskilda fallet.

Situationen kompliceras av att manga dldre méanniskor far
lakemedel forskrivna av flera olika lakare och att ingen har

en samlad overblick av patientens sjukdomsbild och behand-
ling. Varje enskilt lakemedel kan vara val motiverat av ett visst
symptom, blodprov eller annat matvarde, men den samman-
lagda effekten av alla mediciner kan trots detta bli skadlig.
Behandling av aldre och multisjuka manniskor innebar darfor
stora utmaningar och problem for bade ldkare och patient. Att
undvika anvandning av olampliga lakemedel hos aldre ar ett
forsta viktigt steg att ta.



~ DET AR INTE KLOKT

Socialstyrelsen har i Indikatorer for god likemedelsterapi hos
a/dre listat mediciner "som boér undvikas” vid behandling av ald-
re. Det ar flera lakemedel mot smarta, oro, angest och sémnsva-
righeter, men &ven andra mediciner. Aldre som anvinder dessa
mediciner har hog risk for biverkningar.

Trots Socialstyrelsens rekommendationer hade under 2010

i genomsnitt var tredje svensk 80 ar och éldre fatt oldmpliga
lakemedel. Variationerna mellan kommunerna var stor; i den
kommun som lag hogst hade éver 50 % sadana mediciner och
i de kommuner som lag ldgst var siffran runt 20 %. Rimligen
bor anvandningen av dessa lakemedel vara sa lag som mojligt.
Var tolkning ar att en lag andel dldre med olampliga ldékemedel
tyder pa en béttre dldrevard i kommunen.

Om du ér dldre och anvander mediciner — ga igenom OKLOKA
LISTAN. Om du hittar ndgon medicin diar som du anvénder,
visa dd OKLOKA LISTAN for din ldkare och fraga om det finns
nagon annan medicin som kan fungera bra for dig och som
inte ar olamplig.



VIKTIGA FRAGOR
OM DINA MEDICINER

Har &r nagra fragor som du bor ta for vana att stilla
till din I13kare vid varije tillfdlle nar du far nya mediciner
utskrivna, eller ndr dina gamla recept férnyas:
1. Hur vet jag att jag har nytta av den har
medicinen?

3.  Ar det nagot sirskilt som jag skall tinka pa
da jag tar den har medicinen?

........................................................................




LAKEMEDEL SOM ENL. SOCIALSTYRELSENS KVALITETS-

INDIKATORER BOR UNDVIKAS VID BEHANDLING AV ALDRE

Medel vid mag-tarmsjukdomar

Substansnamn:
Glykopyrron
Atropin
Hyoscyamin
Butylscopolamin

Scopolamin

Preparatnamn: (1)
Robinul
Sjukhuspreparat (2)
Egazil

Buscopan

Scopoderm

Medel vid hjdrtarytmi

Disopyramid

Durbis

Medel som paverkar urinblasan

Oxybutynin

Tolterodin

Solifenacin
Darifenacin

Fesoterodin

Smartstillande
Morfin-

kombination

Ketobemidon komb.

Tramadol

Ditropan
Kentera
Oxybutynin
Detrusitol
Detsel
Protol
Tolterodin
Vesicare
Emselex

Toviaz

Spasmofen
Sjukhuspreparat (2)
Ketogan

Gemadol

Nobligan

Tiparol

Tradolan

Tramadol

Medel vid parkonsonism

Substansnamn

Trihexylfenidyl

Preparatnamn (1)

Pargitan

Oro, angest, sémnléshet

Levomepromazin
Klorprotixen

Klozapin

Hydroxyzin
Diazepam

Nitrazepam

Flunitrazepam

Propiomazin

Klomipramin

Amitriptylin

Nortriptylin
Maprotilin

Antihistaminer vid hésnuva,allergi

Dimenhydrinat

Dexklorfeniramin
Alimemazin
Prometazin

Tietylperazin

1) Endast preparatnamnens huvudord anges (ej firmanamn, forte, mite etc).

2) Preparatnamn for sjukhuspreparat anges inte.
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Nozinan
Truxal
Clozapine
Leponex
Atarax
Diazepam
Stesolid
Apodorm
Mogadon
Nitrazepam
Flunitrazepam
Fluscand
Propavan
Anafranil
Klomipramin
Saroten
Tryptizol
Sensaval
Ludiomil

Maprotilin

Amosyt
Calma
Polaramin
Theralen
Lergigan

Torecan



Om du ar éldre och blivit ordinerad en medicin som star pa OKLO-
KA LISTAN séa bor du i forsta hand diskutera detta med och visa

listan for den lakare som

ordinerat medicinen. Om Blanketten kan laddas ner:
. . . http://www.socialstyrelsen.se/blanketter/

detta inte leder till att du blir Documents/socialstyrelsen_anmalan-om-

nojd kan det finnas skél att fel-i-varden.pdf

anmala detta som ett fel

i varden. Anmalan gors ﬁSocialsme;sen ANA LA

. . . om fel j varq,

till Socialstyrelsen pa o -
Anmalare °Clalslyrelsen

Enskildas
lagom,
106 39 s!ockhilm .

nedanstdende blankett.
I den stora rutan kan

du skriva t.ex. foljande:

Jag ar xx ar gammal
och har pa vardcen- R
N héndelse vifl g, anméla?

tralen.....ooocccciin.

ordinerats lakemed-

Detta lakemedel ar
upptaget pa
OKLOKA LISTAN
som olampligt for
aldre, och jag vill

anmala detta som

Underskrift ocp, datum

E
genhéingig namnteckning och datany

ett fel i varden.



KOLL péa liakemedel

Koll pa ldkemedel &r ett flerdrigt samarbete mellan Apoteket Farmaci, Sve-
riges Pensionarsforbund, SPF och Pensionarernas riksorganisation, PRO
for att forbattra lakemedelsbehandlingen och halsan hos dldre. Samarbetet
startade 2009. Genom att sprida kunskap, skapa dialog och vacka debatt vill
vi fora upp fragan om aldres lakemedelsbehandling pa dagordningen och

bidra till konkreta forandringar som gor nytta for aldre manniskor.
Detta vill Koll pa Liakemedel uppna
Forskrivningen av olampliga lakemedel till aldre ska upphora

Varje aldre patient ska ha en lakare med totalansvar

for medicineringen, en dirigent.

Battre kunskaper om och dokumentation av lakemedel

som ordineras till aldre

Arliga ldkemedelsgenomgangar for dldre som behandlas for

flera sjukdomar

For ytterligare information www.kollpalakemedel.se

Pensionérernas Riksorganisation, PRO Sveriges Pensionérsférbund, SPF
Sten Bostrém Lars Nilsson

Tel. 08-701 67 15/ 073-330 60 72 Tel. 08-778 22 37

e-post: sten.bostrom@pro.se e-post: lars.nilsson@spfpension.se

Apoteket Farmaci

Karin Séderberg

Tel. 010-447 52 37

e-post: karin.soderberg@www.apoteketfarmaci.se

Text:
Arne Melander, professor emeritus i klinisk
farmakologi och lékemedelsepidemiologi

Lars G Nilsson, lakemedelssakkunnig SPF,
professor emeritus
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