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SPF Seniorerna Huddinges verksamhetsberiittelse for verksamhetsaret
2023.

Verksamhetsaret 2023 har varit ett verksamhetsar dér vi kunnat driva var verksamhet utan
yttre storningar som av pandemier eller annat. Arsmotet genomfordes den 13 februari i
Klockargarden och 137 delegater var nérvarande.

Styrelsen har haft 11 protokollforda styrelsemdten och den planerade verksamheten har
genomforts utan storningar. Styrelsen har genomfort 10 manadsmoten med en mycket trevlig
underhéllning. Manadsmotena i november och december har genomforts i ABF:s lokaler da
Klockargarden var under reparation. Méanadsmoétena har varit mycket valbesokta.
Verksamheten i Trangsund /Skogés har 1 forsta hand varit 9 ménadstraffar.

Styrelse for verksamhetsiret 2023.

Sven-Arme Wennerberg  Ordforande

Ewa Hjelm Vice ordforande
Eva Magnusson Sekreterare

Greta Tellstrom Kassor

Soren Ekelund Vice Kassor
Knut-Olov Axelsson Medlemssekreterare
Eva Andersson Ledamot

Lillemor Soderholm Ledamot

Marianne Nordqvist Ledamot

Adjungerade till styrelsen

Berit Westergren Valsamverkan, Pensiondrsradet
Alexandra Birk Trafik

Karin Nordh Nestor

Revisorer.

Margot Karlsson Revisor

Bengt Orre Revisor
Margareta Segerberg Revisorssuppleant
Valberedning

Ulla Sundqvist Ordforande

Berit Westergren Ledamot
Margareta Hedstrom Ledamot
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Antalet medlemmar den 31 december varl 151 st. varav 770 st. dr kvinnor och 384 st, dr min,
Antalet nya medlemmar under éret dr 84, antalet som avlidit dr 41 st. antalet som ldmnat av
annan anledning 35. Medlemmar boende i kommunen dr 691 kvinnor och 341 mén.
Demografin pa vira medlemma dr 71 % i centrala Huddinge, 9,5 % i Trangsund Skogés, 8 %
i Segeltorp, 1% Vérby. 87% av medlemmama &r mellan 70—90. Antalet medlemmar som
inte bor i kommunen &r 10%
Hosten 2022 beslutade styrelsen att skicka ut ett varvningsbrev till nyblivna seniorer i
kommunen. Vi skickade ut 100 brev och vi fick 3 svar. Erfarenheten i SPF Seniorerna ér att
vdrvningsbrev ger en svag aterkoppling. Vi tror att virva medlemmar sker bast med mun mot
mun metoden. Med fler medlemmar i ryggen véger vara argument tyngre.

Ekonomi.

Kostnaderna for verksamheten har paverkats inflationen genom prishdjningar pa hyror och
materiel vilket gjort att verksamhet har gatt med ett litet underskott. Detta trots att vi hdjde
priserna cntrébiljetterna och aktiviteter under hosten. Vi har for verksamhetsaret erhallit ett
driftsbidrag frdn kommunen som stér i relation till antalet medlemmar i féreningen.
Kommunen har reviderat var verksamhet, revisionen visade att vi skoter administrationen pa
ett foredomligt satt,

Verksamhetsrets program.

Ménadsméten och Fredagstraffar har haft fina och trevliga artister och féredragshallare, och
motena varit vilbes6kta. Sommaraktiviteten i Fullerstaparken har trots nigra regniga tillfillen
genomforts helt enligt vér planeringen och de har varit vélbesokta. Vid de regniga tillfillena
genomfordes programmet i R6dakors Stugan. Under dret har vi ocksa infért en aktivitet for
Herrar vi d6pte den till Gubbroran. Det ér en aktivitet dar herrar triffas dter och pratar/beréttar
historier vi har genomfort 2 méten som var valbesokta och uppskattade. Pésktallrik och
jultallrik har varit tvd mycket uppskattade aktiviteter. Aven Gvrigaga aktiviteter har haft en
god anslutning, men intresset for géfotbollen har varit svagt. De aktiviteter som genomfbrts i
Trangsund/Skogés har varit vélbesokta.

Pensionirsradet.

Syftet med Huddinge pensionérsrdad (HPR) dr att kommunen ska limna information till
pensiondrsorganisationerna i fragor som beror oss dldre i kommunen. Och att
pensionérsorganisationerna ska ges majlighet att paverka och limna synpunkter pa den
kommunala verksamheten, som berdr dldrefragor. Under dret har det varit 6 mdten samt 6 AU
moten. Samtliga pensiondrsforeningar i kommunen ir representerade i HPR.

Arenden som under &ret har behandlats i radet har varit om hemtjinsten, en aldrevinlig
kommun, boende for seniorer vidg och trafikfrdgor. Vi har inte alltid samma uppfattning i
dessa frdgor men vi hari god anda forsokt finna 16sningar. Nér det giller utformningen av en
dldrevénlig kommun ville vi att kommunen skulle anvinda sig av WHO:s mall men
kommunen gick inte med pé vara krav utan har valt en egen modell. En modell som
kommunen menar kommer att i stort f6lja WHO:s modell men vi menar att den saknar en
samordningsfunktion. Vi kommer att bevaka utvecklingen av en #ldre viinlig kommun och att
den i mgjligaste mén blir sa lik WHO:s modell. Snordjning/sandning har varit en het friga dir
kommunens representanter haft stor forstéelse for vara synpunkter.

Den déliga kvalitén pa Lokaltrafiken har diskuterats och hér 4r vi och kommunen helt 6verens
men frdgan ligger tyvir pa regionalnivd. Men vid nista planering av lokaltrafiken i
kommunen &r vi lovade att f delta.

Och vi har tagit initiativ till en informationsdag om Artificiell intelligens (Al).
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Valsamverkan,

Valsamverkan &r ett samarbetsprojekt mellan SPF Seniorerna Huddinge och PRO Huddinge.

och som pabdrjades infor valet 2022. Det dr SPF och PRO som planerar och styr

verksamheten i Valsamverkan. Bakgrunden &r den stora 6kning av seniorer som beriiknas ske

under kommande mandatperiod. Under dret har vi haft 11 planeringsmoten och vi har tréiffat

representanter frdn samtliga politiska partier. Och vi har haft tvd annonser i Mitti om vér

verksamhet. I de mdten vi haft med kommunens politiker har vi kunnat framféra de behov

och krav som vi seniorer har, och trots att vi ménga ganger haft skilda uppfattningar, kdnner

vi att vi har fatt en 6kad forstaelse for vara forslag och synpunkter. Samarbetet med

kommunens tjanstemén och politiker har varit 6ppet och fortroendefullt.

Arbetet med valsamverkan kommer att fortsétta fram till nésta val,

Nestor, Samsas och Sodertornsgruppen.

Vi har deltagit i Nestor och SAMSAS forsknings- och utvecklingsprojekt med inriktning pa
dldrefrdgor. Forskningsarbete syftar ytterst till att ka vilbefinnande och delaktighet for dldre
personer. Samsas arbete har under ret varit inriktat pd frdgor kring ofrivillig ensamhet, skapa
meningsfulla aktiviteter i framfér allt Tringsund /Skogis.

Sodertdms gruppen, som &r en SPF grupp dar ordféranden i féreningarna triffas och utbyter
erfarenheter och utvecklar samarbete i frigor som dr gemensamma. Det har varit 4 moten
under éret dar vi deltagit.

Trygghetsringningen

Har fortsatt under verksamhetséret i enlighet med den planerade omfattningen. Under &ret har
46 personer varit anslutna och ndgra nya har tillkommit. Verksamheten har varit 5ppen alla
arets dagar. Antal personer som arbetat i verksamheten under 4ret ir 41st.

Resor och Studiebesok.
Reseverksamheten har inte riktigt kommit i gang cfter pandemin en del planerade resor har
fatt stéllas in pd grund av for fa anmailda.

Styrelsen i SPF seniorerna i Huddinge framfor sitt varma tack till Huddinge kommun och
andra som pa olika sdft sttt var verksamhet.
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For styrese ud’dinge januari 2024
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