God munhalsa a
vardefull for valbefinandet

Folktandvarden Ostergétland kontaktar er med
anledning av att vi har ett gemensamt mal, att virna
om malgruppen dldre. God munhélsa ar vardefull for
valbefinnandet i alla dldrar, inte minst for vara allt fler
dldre. Med stigande alder okar ofta risken for samre
munhalsa. Det ar da viktigt att fortsatta med bra
vardagsrutiner och regelbundna undersokningar for att
behélla munhilsan hela livet.

Uppdrag for skora dldre

Folktandvarden har via ett politiskt beslut fatt
uppdraget att utveckla ett kompetensnav for skora
dldres munhilsa. Med skora &ldre avses de individer
som, ur beroendesynvinkel, befinner sig emellan de
oberoende, friska dldre och dldre med stora
omsorgsbehov. Definitionen grundar sig inte pé alder
eller behovet av tandvard utan pa behovet av omsorg.

Informationsbank p& webben

Basen for kompetensnavet dr informationsbanken pa
Folktandvérdens webbplats. Dar samlar vi dokument
och ldnkar till andra webbplatser med information om
dldres munhilsa.

I

Vi vill bidra till att hjalpa, stotta och vagleda...

... vara éldre och skora for basta méjliga munhilsa.
Det gor vi bland annat genom att dela med oss av var
kunskap till alla berérda — det vill séga patienter och
nirstaende, foreningar och organisationer, personal
inom tandvéarden samt verksamma inom vard och
omsorg.

Far vi halsa pa?
Vi vill garna komma ut till er och prata om dldres
munhilsa.

Vi informerar om:

e hur man kan péverka sin munhélsa

¢ vilken betydelse sjukdom och medicinering har for
munhéilsan

e vilka behandlingsmojligheter som kan finnas samt
ekonomiska villkor och méjligheter till ekonomiskt
stod.

Vid intresse maila FtvKunskapsnavet@regionostergotland.se
Vi kommer sedan inom kort att kontakta er med en
forhoppning om att kunna boka in ett besok.

Vénliga hilsningar

Sarah Davidsson .
Tandhygienist, Folktandvdrden Region Ostergotland
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