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Styrelsen
Kéara medlemmar!

Vilkomna till hostens program. Vi hoppas att ni kommer att uppleva intressanta
foredrag och erhélla stimulerande ny kunskap.

Det ér ett varierande program med allt frin rymdens mysterier - till ett annorlunda
yrkesval d& man bokstavligen sitter i en lucka. Diremellan har vi ett foredrag

om hur det kénns att st pa toppen av virldens hogsta berg respektive hur det
kinns att jobba bakom galler!

Vi samarbetar med andra foreningar pé olika sitt, t ex SPF Oden Mérsta.
Likaséd samarbetar vi med Véntjénstens café, dar vi r med pé diverse aktiviteter.

Kommunens pensiondrsforeningar och kommunen tréaffas och diskuterar 1 ett forum
som har bendmningen Seniordialog. Det dr moten fyra (4) génger per ar. Agendan
bestar av dvergripande fragor rorande pensiondrers levnadsforhdllanden, som
hilsa, trygghet, hemtjdnst, anhorigstod, aktiviteter och boende.

Genom att det dr valar har vi stéllt fem (5) frdgor till vdra kommunpolitiker.
Frégor och svar kan ni se pd var hemsida, under lanken "Aktuellt frdn styrelsen ™.

Vi kommer ocksa att satsa lite extra pa aktiviteter inom omradet Folkhélsa.
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Bakre raden: Bertil Riben, Viveka Rosqvist, Lars Adamsson, Anita Lindberg
Berit Tidholm, Lena Lindgren, Gunilla Mollerswird

Frimre raden: Gunilla Sand, Lena Soder



Augusti:
12 onsdag
14 fredag
20 torsdag
27 torsdag
31 mindag

September:
1 tisdag
7 mindag
10 torsdag
15 tisdag
17 torsdag
24 torsdag
28 mandag

29 tisdag

Oktober:
4-9
8 torsdag
13 tisdag
15 torsdag
26 mandag
27 tisdag

November:
10 tisdag
12 torsdag
20 fredag
24 tisdag
30 mindag

December:
4 fredag
8 tisdag
Ej klart

SPF SENIORERNA SIGTUNA STAD
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utflykt
aktivitet
samkvam
manadsmaote

seniorbio
temadag
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KALENDER

HOSTEN 2026

Boule startar
Visning slott

Utfragning av kommunens politiker

Pubtraff
Birgitta Winberg:
Prist bakom galler

I Swear

Maria Saif: Benskorhet
Stavgiang/promenad
Grannfejden

Fran Broadway till Duvemaéla

Pubtraff

Ulf Danielsson:
Universums storheter
Kvillspass

Lazio, European Space Agency

Stavgang/promenad
Hamnet

Pubtraff

Olov Holst: Resa Himalaya
Gokboet — fran 1975

Djéivulen Béir Prada 2
Pubtraff

Musik - Monica Zetterlund
Saltstigen

Liselotte Asplund:

Livet i luckan

Jullunch
Resan till Piemonte
Romeo & Juliakoren

Strandpromenaden
Rosersbergs slott
Forum, Marsta
PlatPelles Mat& Café
Munken

Grona Ladan
Munken

Utomhus

Grona Ladan

UKK

PlatPelles Mat& Café
Munken

Grona Ladan

Italien
Utomhus
Grona Ladan
Kopparkitteln
Munken
Grona Ladan

Grona Ladan

Kopparkitteln
UKK

Grona Ladan

Munken

Sigtunahojden
Grona Ladan
Dramaten



Manadsmoten/temamote

Alla medlemmar hélsas hjértligt vilkomna till vira manadsmoéten/temamate!

Tid: Maéndagar, kl 14.00

Plats: Forsamlingsgirden Munken pi Olofsgatan 2
Information, féredrag eller underhéllning samt eftermiddagskafte.
Pris 60 kr for medlemmar och 80 kr for ovriga.

Betalning pd plats kontant eller med Swish 123 107 88 49 .

Ménadsmote

Maiandag 31 augusti

Birgitta Winberg, prist

Prist bakom galler

Kronobergshiktet 1 Stockholm var priasten Birgitta Winbergs arbetsplats 1 20 ér.
Birgitta kommer att ge en personlig skildring inifrén kriminalvarden.

Hon beréttar om de minniskor hon har mott 1 hdktet och hur de har padverkat hennes
syn pa brott och straff, pa gott och ont.

Temamote

Mandag 7 september

Maria Siif, forskare, overlikare

Benskorhet

Maria Saaf, forskare pd KI och tidigare dverldkare pd Karolinska Universitetssjukhuset.
Maria kommer att berdtta om hur du sjilv forebygger benskorhet (osteoporos) och
vilka som har hogre risk att fi benskorhet. Hon kommer dven att informera om hur du
far kunskap om du redan ar benskor, hur utredningen gar till och vilka likemedel

det finns for att behandla benskorhet.

Manadsmote

Méandag 28 september

Ulf Danielsson, professor

Universums storheter

Ulf Danielsson, professor i teoretisk fysik vid Uppsala universitet och forfattare.
Han kommer att berédtta om universums storheter och méarkligheter. Han &r kidnd
for sina uppmirksammade resultat gillande olika typer av svarta hal 1 rymden.
Ni kénner sékert igen honom frén en i1 panelen i TV programmet ”"Muren”.



Manadsmote

Mindag 26 oktober

Olov Holst

Folj med pa dventyr bland jordens hogsta berg
Olov Holst bjuder pa en foreldsning med fantastiska bilder och spidnnande beréttelser
frin sina expeditioner till omradet runt virldens hogsta berg Mt. Everest.

Berittelser om dventyr och tragedi, grupprocesser och egna reaktioner.

Minadsmote

Miandag 30 november

Liselotte Asplund, sufflos pa Kungliga Operan; ett yrke i doldhet,

men ack sa viktigt

Livet i luckan

Sufflosen, Liselotte Asplund har arbetat som sufflos 1 36 ar. Huvudsakligen
arbetar hon pd Kungliga Operan, men ocksa pé talteater. Hon beréttar
underhallande om hur det ar att vara sufflos 1 allmadnhet, men ocksa skillnaderna
mellan att sufflera operan eller talteater. Liselotte har ménga roliga detaljer att
berétta om, som man som publik inte har inblick 1.



Teater, musik

Anmélan gors till Maggie Bergholtz pd imbergholtz@gmail.com eller 070-403 15 37.
Ange namn och telefonnummer.

Anmalan villkor:

Anmadlan dr bindande efter anmaélningstidens slut. Anmaéls forhinder fore
anmélningstidens slut, aterbetalas biljetten. Meddela forhinder pad samma mailadress
eller telefonnummer. Enbart betalning géller inte som anméilan.

Betalning

Betalning gors till SPF:s bankgiro 711- 1180.

Fyll 1 forestillning, datum och avsdndare. Om betalning inte gjorts fore anmélnings-
tidens utgang ar anmaélan ogiltig. Angivet pris giller inklusive buss.

Musikal

Torsdag 17 september

Fran Broadway till Duveméla

I ar ar det 10-arsjubileum for Sverigeturnén, en hyllning till musikalen. Det kommer
att firas med hjéarta, glitter och musikmagi. Publiken kommer att bjudas pé létar,
som é&lskats lite extra under arens lopp. Samtidigt kommer dven det senaste fran
musikalvérlden — med nya och aktuella latar frin moderna produktioner.

Medverkande artister: John Martin Bengtsson, Petter Snive, Emma Stallvik, Jessica
Marberger samt Viktoria Toccka. De har alla medverkat 1 kinda musikaler som t ex
The Phantom of the Opera, Kristina fran Duvemala, Grease, West Side Story och
Mamma Mia! The Party m fl.

Plats: Uppsala Konsert & Kongress
Buss avgér frén Pristgatan kl 18.00. Forestillning 19.30. Langd 1 tim 45 min
Pris: 815 kr

Anmailan och betalning tidigast 13 augusti, senast 21 augusti

Datum - ej klart.. Konsert

Romeo & Julia koren

Aven i 4r kommer vi att 8ka in och se den populira Julkonserten med
Romeo & Juliakdren.

Dag meddelas senare, biljetterna sléapps 1 september.



Aktiviteter och samkvam

Pubkvallar
Torsdagar 27 augusti & 24 september: Plit-Pelles Mat & Kafé

Stora Nygatan 1, runt hornet om Galleriets ingdng eller frdn Strandvéigen.
Torsdagar 15 oktober & 12 november: Kopparkitteln,

Stora gatan 31.

Vi tréffas for att umgas och ha trevligt, kanske dta nagot eller ta ett glas.

Start kI 17.00, ingen anmélan.

Utfragning av kommunens politiker

Torsdag 20 augusti

Denna aktivitet kommer att ske i samarbete med dvriga pensionérsforeningar,
dvs PRO Mirsta, PRO Sigtuna, samt SPF Oden Mirsta

Plats: Forum, Stockholmsvigen 25, 195 34 Marsta

Aterkommer med exakta besked angdende tid, moderator mm.

Jullunch, Sigtunahojden

Fredag 4 december

Vi triffas for en gemensam jullunch med start kl 13.00 da glogg serveras.
Lunchen startar kl 13.30

Pris: 349 kr. Maltidsdryck bestélls och betalas av var och en.

Transport: buss 575 till Sjudargardsbadet och dérefter en kort promenad i ca 5 min.
Har du svarighet att gd uppfor backen finns mgjlighet till skjuts.
Anmil behov av transport 1 god tid.

Sista anmélnings- och betalningsdag dr 23 november.
Anmadlan till Gunilla Sand: gunilla.sand45@gmail.com eller 070-556 58 20.
Betalning gors till bg 711-1180



mailto:gunilla.sand45@gmail.com

Friskvard & motion

(:'%}{@m
Y e e
Lol 4 Ror pa dig och gor nagot kul !

Pingis for pensionarer

Vi spelar 1 Préistangshallen tisdagar 09.00 — 12.00 och fredagar 10.00 — 12.00.
Inomhusskor ar ett maste. Rack finns att 1ana.

Terminsavgiften kommer formodligen att behdva hojas 1 host, fran nuvarande
250 kr till 300 kr.

Om du vill veta mer kontakta:
Sven Johnson sven johnson@hotmail.com

Boule

Start onsdag 12 augusti

Sa linge det gér, med hansyn till véder, triffas vi pa onsdagar for att spela boule
och fika. Ar det regn och under 10 plusgrader stiller vi in.

Var och en tar med egna bouleklot. Har du inga klot kan du nog l&na av andra.
Ta med eget fika.

Tid: K1 14.00

Plats: Strandpromenaden

Sammankallande dr Inger Jansson: ingeralvevik(@hotmail.com
eller 073-088 02 81

Stavgiang/promenad

Tillfalle nr 1 = torsdag 10 september

Tillfdlle nr 2 = torsdag 8 oktober

Vi triffas utanfor Systembolaget, kl 10.00

Om fragor kontakta:

Gunilla Sand 070-556 58 20 eller Lena Soder 070-540 96 12
Promenadens ldngd och hastighet anpassas efter deltagare.

Trana pa gym
e SATS: Stora gatan 31, Sigtuna
e WE Trining och héilsa: Stora gatan 56, Sigtuna
e Kommunen Senioraktiviteter: Stiende gymnastik,
Prastangshallen, Sigtuna


mailto:sven_johnson@hotmail.com
mailto:ingeralvevik@hotmail.com

Valkomna till dagbio kl 14.00
pa Grona Ladan hosten 2026

Alla filmer 80 kr inkl. kaffe & kaka.

I Swear
England Lingd: 2,00 tisdag 1 september

John dr en vanlig tondrskille vars tillvaro vinds upp och ner nér han plotsligt borjar {2 tics och hiva ur sig
ofrivilliga svordomar och konsord. I attiotalets Skottland har fa hort talas om Tourettes syndrom, och sévil
skolan som Johns familj straffar honom hért for ett beteende han inte kan kontrollera. Men lyckas man hitta
sanna vanner som hellre forstar &n fordomer kan problem férvandlas till styrkor! I Swear &r en kaxig, varm
och underhéllande film inspirerad av den sanna historien om John Davidson, som fitt medalj av drottning
Elizabeth for sitt livsverk - att 6ka forstaelsen for alla med Tourettes syndrom.

Grannfejden
Sverige Léngd: 1,50 tisdag 15 september

Efter en pinsam héndelse pa sociala medier atervinder influencern Hanna fran storstan till sin virmlédndska
hemstad. Hon flyttar in hos sin syster Emma som jobbar p4 kommunen och som fétt det drofyllda uppdraget
att fa den nyinflyttade exstatsministern Stefan Carlsson, som precis flyttat in i sin nya gard, att trivas och
skapa fin PR for orten. Nar Carlsson far problem med den egensinnige grannen Harry Flodman, far Emma
till uppgift att pa ett smidigt sitt fa honom att flytta. Trots Flodmans egenheter och ovanor, och minst sagt
stokiga lilla torp med stinkande utedass och gardsforsdljning av hembrint, sa tvekar inte Hanna p4 vilken
sida hon star pa i den infekterade konflikten. Se Ida Hallquist, Robert Gustavsson, Tuva
Novotny, Kjell Bergqvist och Ia Langhammer i1 denna feelgood om ékta vinskap och att vaga sta upp for vad
man tror pa.

Kvillspass
Schweiz Lingd: 1,30 tisdag 29 september

Filmen f6ljer Floria, en erfaren sjukskoterska pé en kirurgavdelning dér tempot ar hogt, resurserna knappa
och varje beslut kan vara avgorande. Trots underbemanning hanterar hon arbetsdagen med okuvlig
arbetsmoral, klinisk precision och stor empati for sina patienter. Nér arbetsbordan védxer och timmarna rinner
ivédg blir dven det inre trycket synligt. Resultatet &r en spdnnande och intensiv skildring av vérdens
verklighet.

Hamnet
England Lingd: 2,05 tisdag 13 oktober

Filmen beréttar om Agnes, William Shakespeares hustru, som kdmpar med att hantera forlusten av sin ende
son, Hamnet. Filmen dr en ménsklig och hjartskdrande historia som utgor bakgrunden till skapandet av
Shakespeares mest berdmda pjds, Hamlet.
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Gokboet — fran 1975
USA Langd: 2,15 tisdag 27 oktober

Magc sitter insparrad, och far en snillrik idé for att slippa fangelsearbetet. Han fejkar galenskap. I stillet blir
han skickad till mentalsjukhus, dar han moter sin nya nemesis — syster Ratched. For att fordriva tiden som
fange, och samtidigt gora livet surt for Ratched, stiller Mac till med alla mojliga upptag och véander de andra
patienterna emot henne. Gokboet blev den andra filmen i historien att vinna alla de fem stora
Oscarstatyetterna, och betraktas enhélligt som en av de bésta filmerna som gjorts.

Djavulen Bar Prada 2

USA Langd: 2,00 tisdag 10 november

Tjugo ar efter att ha skapat ikoniska karaktirer som Miranda, Andy, Emily och Nigel dr Meryl Streep, Anne
Hathaway, Emily Blunt och Stanley Tucci tillbaka - denna géng i 20th Century Studios The Devil Wears
Prada 2. Den efterldngtade uppfoljaren tar oss ater till New Yorks fashionabla gator och modemagasinet
Runways eleganta kontor. Filmen regisseras av David Frankel, med manus av Aline Brosh McKenna.
Producent d&r Wendy Finerman, med Michael Bederman, Karen Rosenfelt och Aline Brosh McKenna som
exekutiva producenter.

Saltstigen

England Lingd: 1,55 tisdag 24 november

Niér paret Ray och Moth far ett allvarligt sjukdomsbesked och samtidigt forlorar sitt hem rasar hela deras
tillvaro samman. Men ur katastrofen véxer ett beslut fram. De ger sig ut pd en nédra hundra mil ldang vandring
lings Englands karga sydkust - en stricka som préglas av storslagen natur och saltsténkta vindar. Utsatta for
hart vider, smirta och ovisshet tvingas de omprdva bade sin relation och vad det egentligen innebér att ha ett
hem. Det blir en resa dir varje steg ér livsavgdrande.

Resan till Piemonte
Sverige Léngd: 1,50 tisdag 8 december

“Resan till Piemonte” &r en eskapistisk feelgoodfilm med Italiens vackra landskap som kuliss. I
huvudrollerna ser vi fyra av Sveriges mest folkkéra skédespelare: Helena Bergstrom, Kjell Bergqvist, Bjorn
Kjellman och Kajsa Ernst.

Fyra vénner tillika nyblivna pensiondrer aker tillsammans till Italien dér Eva (Helena Bergstrom) drvt en
olivgard. Tanken dr initialt att reda ut det juridiska och sélja garden. Men vil ddr vicks fragan; vad har de
egentligen 1 Sverige att atervéinda till?

Italien ddremot har sol, god mat och charmiga bybor. Och var det inte det man borde dgna sig at nir man
spelar pa livets andra planhalva? Skulle man inte fdnga dagen och se till att forverkliga alla sina drommar?
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Resor

Resa till Lazio i Italien och European Space Agency

4 — 9 oktober

Fo6lj med pé en resa till den italienska regionen Lazio dér vi utforskar charmiga byar, njuter
av det goda italienska koket och upplever bade kultur och natur. Fran Castel Gandolfo dir
paven har sitt sommarresidens till pittoreska Nemi och den arkeologiska utgravningsplatsen
Ostia Antica. Vi far dessutom en unik inblick 1 rymdforskningens virld med ett besok pé
European Space Agency. Med oss pa resan har vi Birgitta Onnestam. Hon och hennes man
har bott i det hédr italienska vindistriktet utanfér Rom 1 6ver 30 ar och talar flytande
italienska.

DAG 1: Stockholm — Frascati

Vi inleder vér resa med ett direktflyg till Roms flygplats, dar vi mots av var reseledare,
Birgitta, med buss. Vi dker mot den charmiga byn Frascati. Vid ankomst checkar vi in pa vart
hotell och far sedan lite fri tid for vila innan vi dter en gemensam vilkomstmaltid péd
restaurang Pinocchio som ligger pd promenadavstind frén vért hotell. Vi gér en sving med
Birgitta for att orientera oss 1 omréadet. (M)

DAG 2: Vingardsbesok, Grotta-Ferrata & Nemi

Efter frukost stiger vi pd bussen och beger oss till Birgittas vin Lorenzos vingard, Eredi dei
Papi. Vi far en guidad rundtur innan vi smakar pd gardens egna viner och olivolja,
tillsammans med delikatesser som salami, oliver och bruschetta. Pa eftermiddagen fortsatter
vi till Grotta-Ferrata, dir vi besoker det anrika bysantiska klostret, Abba-zia Greca, grundat
ar 1004 och ként for sina vackra mosaiker och rika manuskriptsamlingar. P4 hemvigen
stannar vi 1 smultronbyn Nemi, en av Italiens mest idylliska byar beldgen vid den vackra

Nemisjon. Nemi &r sdrskilt ként for sina smultron. Gemensam middag pé La Taverna i Nemi.
(F,L, M)

DAG 3: Ostia Antica

Den arkeologiska utgravningen Ostia Antica tar oss med pd en tidsresa tillbaka till antiken.
Har far vi mgjlighet att utforska en av de bést bevarade romerska stdderna. Vi vandrar genom
ruinerna av tempel, teatrar, badhus och bostidder som ger oss en levande bild av livet under
antiken. De fargstarka mosaikerna och freskerna pa viggarna i husen ger oss en unik inblick
i invdnarnas vardag. Gemensam lunch och en enklare middag pa hotellet. (F, L, M)

DAG 4: European Space Agency

Idag vantar nog en av resans hojdpunkter, da vi besoker ESA/Esrin. Hér far vi en exklusiv
rundtur tillsammans med Birgittas man, Mats, som tidigare arbetat hér i ca 30 ar. Vi far en
inblick 1 Europas rymdprogram och den forskning som bedrivs hér. Bussen hdmtar for att ta
oss till La Fontana Vecchia dér vi éter lunch. Fri tid for middag pé egen hand. (F, L)

12



DAG 5: Castel Gandolfo & Ariccia

Fri tid péd formiddagen for eventuell shopping. Sedan vantar den pittoreska byn Castel
Gandolfo, som ar mest kénd for att hysa pavens sommarresidens. Under var
stadspromenad far vi uppleva den vackra utsikten 6ver Albanosjon och de charmiga sma
grinderna. P4 vigen hem stannar vi i1 Ariccia, kidnd for sin porchetta (grillad spadgris).

Vi dter middag pé anrika Osteria del Parco, bestdende av byns specialiteter.
(F, M)

DAG 6: Hemresa

Efter tidig frukost och utcheckning lamnar vi Frascati och beger oss till flygplatsen
1 Rom, dér vi tar farvél av Birgitta och flyger med direktflyg hem till Arlanda.

(F) Arrivederci Italia!

Tid utresa: 4 oktober 2026 kl 13.30 fran Arlanda Ankomst Rom 16.40
Tid hemresa: 9 oktober 2026 kl 12.15 fran Rom Ankomst Arlanda kl 15.25

Pris: 17 950 k. Dubbelrum for eget bruk 4 250 kr

Hotell: Hotel Flora **** | Liberty stil

Anmdlan till Gunilla Méllerswdrd: gunilla.mollersward@gmail.com
eller 070-407 75 63

Anmadlan ar giltig forst efter bekraftelse
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Utflykter

Utflykt till Rosersbergs slott

Fredag 14 augusti

K1 12.00 fér vi en visning av slottet, som ingér i de kungliga slotten.

K1 13.00 serveras lunch i ett annex. Meddela om du behover specialkost.
Vi dker 1 egna bilar. Meddela om du har platser 6ver eller om du behover skjuts.
Slottet tar emot 30 personer, sé det ar forst till kvarn.

Vi samlas pa stora parkeringen mitt emot busstationen kI 11.15

Pris for visning och lunch: 385 kr.

Anmilan och betalning senast mandag den 10 augusti.

Betalning till bg 711-1180

Anmal till: Gunilla Sand gunilla.sand45@gmail.com 070-556 58 20

Musikalisk utflykt till Uppsala Konsert & Kongress

Fredag 20 november

En hyllning till Monica Zetterlund med sdngerskan Frida Ohrn och pianisten

Carl Bagge, fylld med humor och nérvaro av musikalisk briljans.

Monica var en av Sveriges storsta och mest dlskade artister. Hennes musik, humor
och unika uttryck har skrivit in henne 1 den svenska folksjdlen. Monicas original-
arrangemang skrivna av Lasse Bagge har nu fétt nytt liv i sonen Carl Bagges héinder.
Vi himtas med buss frdn Préistgatan kl 09.45 och éter ca 14.30.

Pris: 690 kr

I priset ingar buss t o r Sigtuna, konsertbiljett, lunch inkl kaffe och kaka.
Meddela 6nskemal om vegetarisk kost.

Anmailan och betalning senast 12 oktober.

Betalning till bg 711-1180

Anmal till:

Berit Tidholm bg.tidholm@hotmail.com 070-728 21 47

"Att bli gammal &r som att klattra upp for ett berg - man blir lite andfadd,
men man far en mycket béttre utsikt.”- Ingemar Bergman
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Studiecirklar, digital kontakt

Litteratur

Studiecirkeln i litteratur fortsatter. Gruppen ar idag tyvirr fulltecknad..

Om nagon hoppar av gar det att hoppa in. Det dr dock helt ok att starta en till grupp.
Har ni funderingar pd hur man gér tillvdga kontakta

Britt Fransson: fransson.bb@gmail.com_eller 073-980 39 80

Bridge

Bridgespel for SPF-medlemmar 1 lokalen pa bottenvaningen pa Bergvégen 33 fortsétter
torsdagar kl. 13.00.

Kontakta Ase Bergstedt ase.w.bergstedt@telia.com  070-438 23 66

Sigtuna Kommuns Digitala Lots

Digitala lotsen erbjuder introduktion till datorer, surfplattor och smartphones, kurser

1 att anvdnda smartphones, hjdlp med e-tjanster (t ex BankID, 1177, Skatteverket), rdd och
stdd 1 att anvinda digitala verktyg, hjélp att installera och anvénda appar och st6d i
hanteringen av l6senord och digital sdkerhet mm.

Kontaktperson: Mustafa Sami, tel.tid ma-fr 09.00-11.00.

digitallots@sigtuna.se. eller 08-591 265 69

SeniorNet

Vi vill motverka digitalt utanférskap. Var kdarnverksamhet bedrivs 1 form av I'T-café varje
torsdag formiddag. Lokal: Hyresgésternas Hus, Sodergatan 50 1 Marsta. Medlemmar tréffas,
umgds, hjélper varandra och far handledning 1 olika fragor géllande datorer, surfplattor,
smarta telefoner och det digitala samhillet.

Medlemsavgift 250 kr/ar.

Vintjinstens café

SPF ér en av de foreningar 1 Sigtuna som samarbetar med Viantjénsten.

Café verksamhet pa Munken dger rum varje torsdag kl. 13.00-14.30.

Ring om fragor: 076-306 65 09, méndagar respektive torsdagar kl. 10.00 — 12.00.
Vi dker med vid ldkarbesok, till frisoér, bank mm med personer som inte har ndgon
nirstdende att tillgd. Vi besoker personer, som onskar sillskap.

Sigtuna kommuns fixarjour

Fixarjouren hjdlper personer, som bor i kommunen och dr 65+ med enklare tjdnster 1
hemmet. Tjansterna far inte ta for l1ang tid eller kriava specialistkompetens (t.ex. VVS,

el eller méleriarbeten).

Exempel pa tjdnster ar att byta glodlampor, batterier, sétta upp/ta ner tavlor, rullgardiner,
hédmta eller bara upp/ner saker pa vind, kéllare eller skép. Den som fér hjélpen betalar ingen
avgift for tjnsten, men far sjdlv bekosta eventuellt material.

Ring 08-591 268 27 mén-torsdag 09.00-15.00 och fredag 09.00 -13.00.
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Seniorerna Sigtuna Stad styrelse

Ordforande
Lena Soder

Vice ordforande, dldreomsorg

Viveka Rosqvist

Kassor , medlemssekreterare

Anita Lindberg

Sekreterare
Lars Adamsson

Ledamot, folkhédlsoansvarig
Gunilla Sand

Ledamot, rescombud
Gunilla Mollersward

Ledamot, programansvarig
Berit Tidholm

Ledamot , dldreomsorg
Lena Lindgren

Ledamot
Bertil Riben

Programgrupp:

Louise Weisner Rushworth
Berit Tidholm

Gunilla Sand

Gunilla Mollersward

lenasoder(@yahoo.com
070-54096 12

viveka.rosgvist@gmail.com
070-605 36 22

anitamarielindberg@gmail.com
070-733 44 53

lars.adamsson@telia.com
070-320 81 05

ounilla.sand45@gemail.com
070-556 58 20

gunilla.mollersward@gmail.com
070-407 75 63

bg.tidholm@hotmail.com
070-728 21 47

lenalindgren@me.com
070-345 30 95

b.riben@yahoo.se
076-848 41 21

lwrushworth(@gmail.com

070-912 28 98
bg.tidholm@hotmail.com

070 -728 21 47
gunilla.sand45@gmail.com
070-556 58 20
gunilla.mollersward@gmail.com
070-407 75 63
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SPF Seniorerna Sigtuna Stad funktionarer

Teaterombud
Maggie Bergholtz imbergholtz@gmail.com

Webbredaktor & Digitaliseringsansvarig
Carl Gustaf Kjellberg  cgkjellberg@gmail.com

Revisor
Bengt Stapelfeldt bengt.stapelfeldt@gmail.com

Revisor
Staffan Strom strom.staffan@gmail.com

Revisorssuppleant
Harriet Nystrom harrietny@telia.com

Klubbmastare
Inger Jansson ingeralvevik@hotmail.com

Klubbvirdar
Ingrid Olsson
Christina Lorin

Fodelsedagsuppvaktningar
Iréne Fromm

Valberedning:
Sammankallande
Britta Kaul britta@kaul.se

Louise Weisner Rushworth  Iwrushworth@gmail.com
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Medlemsinformation

Hantering av dina personuppgifter
Nér du uppger dina personuppgifter hos oss godkidnner du att vi lagrar och anvénder
dina uppgifter i var verksamhet for att fullfolja avtalet gentemot dig.

Vid fragor kontakta medlemssekreterare Anita Lindberg
anitamarielindberg@gmail.com eller 070-733 44 53
eller webbredaktoren Carl Gustaf Kjellberg:
cgkjellberg@gmail.com eller 070-652 36 86.

SPF Seniorerna Sigtuna Stad motesforsiakring

En motesforsdkring finns for samtliga aktiviteter med SPF. En olycksfallsforsakring
for medlemmarna finns genom Skandia. Med denna ér du forsdkrad nér du deltar i alla
aktiviteter som anordnas av SPF Seniorerna. Motesforsakringen ér en kollektiv
forsakring som giller moten, aktiviteter, resor med mera, som dr anordnade av ndgon
forening, distrikt eller forbundet centralt.

Forsdkringen géller &ven under resor till och frdn sddan verksambhet.

Forsédkringen géller ej medfoljande, som ej dr medlem.

Medlemsavgift

Medlemsavgiften for 2026 ir 300 kr. Ar 2027 indras medlemsavgiften till 320 kr/ar.
Medlemsavgiften betalas till férbundet, som ansvarar for information/utskick av avgiften.
Bankgironumret for arsavgiften ar 505-1743.

Det ar viktigt att du anger ditt personspecifika OCR-nummer.

Ar ni tva i hushdllet, méste ni alltsa betala var for sig. Har du anmilt e-faktura eller

har Kivra har du fétt inbetalningsanmodan pa respektive sitt.

OBS! Avgiften maste vara inbetald senast 1 april! Darefter anses medlemmen ha begirt sitt
uttrdde och medlemskapet upphor.

Om du tappat bort ditt inbetalningskort, vand dig till medlemssekreteraren.

Avgifter for aktiviteter 1 foreningens regi, betalas till bankgiro 711-1180. G16m inte att ange
ditt namn och vilken aktivitet det géller.

Glom inte att uppdatera din e-postadress till var medlemssekreterare Anita Lindberg:
anitamarielindberg@gmail.com eller 070-733 44 53.

Du som medlem:
e far tidningen Senioren, som kommer ut med 9 nummer om aret
e stodjer allt paverkansarbete, som forbundet, Stockholmsdistriktet och
foreningen utfor
o fér ett enkelt sitt att triffa nya och gamla vinner
e kan delta 1 aktiviteter, kurser och resor
e far bade centrala och lokala medlemsférmaner
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Erbjudanden seniorer

Erbjudande frian SATS Stora gatan 31

Ar du intresserad av att borja trina pa SATS?

Maila da till platschef Tomas Averyd, tomas.averyd@sats.se ,
sé hjélper han dig vidare.

Erbjudande frain WE Stora gatan 56 (Skattsokargrind 16, Torpgatan 7)

En friminad vid tecknande av bundet medlemskap pa 12 manader
14 dagars prova pa. 10 % rabatt upp till 80 ar, darefter 50 % rabatt
och 6ver 90 ar trdnar man gratis

15 — 17 senior klasser/vecka

Seniorluncher

Sigtunahojden erbjuder fredagslunch. En bordsserverad varmritt, smor, brod,
vatten, te/kaffe och dagens lilla s6ta for 155 kr. Erbjudandet giller fredagar
mellan 12.30 — 13.30. Undantag nér det ar fullbokat, rdda dagar och klamdagar.
Boka bord: 08-592 577 00.

For meny se hemsida: https://sigtunahojden.se/restaurang-skog/

Stora Brannbo erbjuder en varmritt, sallad, smor, brod, vatten, kafte for 145 kr.
Onskar man ligga till dessert kostar det 30 kr.

Datum for seniorluncher sétts ut sporadiskt och de rekommenderar att man tittar
pa deras hemsida https://storabrannbo eller kontaktar Rebecca Rolandsson,
rebecca.rolandsson@storabrannbo.se for att fa aktuella datum.

Strandvillans café har 6ppet alla dagar 1 veckan aret om. Caféet erbjuder lunch,
smorgasar och fika med hembakat brod.
Onsdagar erbjuds seniorer 30 % rabatt pd hela menyn, ej alkohol.
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SPF Seniorerna Sigtuna Stad

Hemsidan: spfseniorerna.se/sigtuna
e-post: sigtunastad@spfseniorerna.se

Bankgiro aktiviteter: 711-1180
Swish: 123 107 88 49

Organisationsnummer: 802412-4763

“Livets tragedi ar att vi blir for gamla och kloka for sent.” - Benjamin Franklin
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