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DRDFORANDEN HAR DRDET

Hej Kédra medlemmar 1 SPF
Seniorerna Gnestabygden!

Ett nytt verksamhetsar har borjat —
fyllt av mojligheter, moten och ge-
menskap. Var forening star stark,
inte for att vi gor allt som forr, utan
for att vi gor saker tillsammans. Vi
véxer sa det knakar, vi blev 55 fler
dn forra aret, totalt 640 medlemmar.
Vi ér extra glada over alla nya med-
lemmar som hittat hit.

Ni tillfor nya erfarenheter, nya idéer
och nya perspektiv — precis det som
héller en forening levande. Dagens
seniorer dr manga saker: nyfikna,
aktiva, digitala — och ibland fortfa-
rande yrkesverksamma. Hos oss
finns plats bade for den som vill
delta ofta och den som vill titta in d&
och dé. Sa tveka inte kom med 1 vér

Samtidigt vill jag sdga Tack till er som varit med lange. Det ar er kunskap
och ert engagemang som &r var stabila grund.

Att vara funktiondr handlar inte om att “ta pa sig allt”, utan om att bidra
med det man kan, dela ansvar och gora ndgot meningsfullt tillsammans.

Lat oss tillsammans gora det nya dret till ett ar fyllt av:

. Oppenhet for nya idéer,

. Mod att prova nagot nytt,

. Att foreningen kédnns aktuell,

. Vilkomnande och en plats ddr man far komma som man &r och ha
roligt tillsammans med oss. :

Jag Onskar er alla ett fint 2026

// Irene Zecevic




VALBEREDNINGENS ORD!
Hej Medlem!

Verksambheten i foreningen vixer med en otrolig hastighet! Det har
kommit till nya grupper som har blivit mycket uppskattade av med-
lemmarna. Da behovs ocksa fler funktiondrer — och da behover fore-
ningen DIG!
Kom och var med i ndgon av grupperna! Hor av dig till valbered-
ningen eller till ndgon av de sammankallande i gruppen om du é&r in-
tresserad av ett uppdrag. Det dr ju stimulerande och roligt att vara
med i en arbetsgrupp och det ger manga nya vinner!
Vi dr for ndrvarande tva i valberedningen men vill gérna bli fler! Det
ar betydelsefullt att ha en aktiv och fungerande valberedning. Valbe-
redningen har rétt att ndrvara vid styrelsens méten, det ger oss en god
uppfattning om och insyn 1 styrelsens arbete.
Hor av dig till oss och berétta hur du vill delta 1 foreningens verk-
sambhet!
Ann-Marie Pettersson, 073-93301501, annmariepetters-
son48(@gmail.com
Kerstin Molin, 0722314013, kerstinmolin48@gmail.com

M

Medlemsboken: Extra for- & PER

ménligt pris for alla med- '\MD\‘M““M“ *ONlg SERVycp
lemmar pa utvald, aktuell

bok. Boken kommer nu att

presenteras pd SPF hemsida

och 1 bokhandeln varje mé-

nad samt affischeras pa Po-

werhuset | Gnesz Bokhonde|

ANNO 1890
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ST Gnestabygden

Foreningen bildades 24 maj 1982 och som ar ansluten till
SPF Seniorerna, vi ir en ideell, och i partipolitiska och
religiosa fragor obunden organisation.

MEIDLEMSINFORMATION
Medlemsavgiften for 2026 ir 330: -

Forsikring: Alla medlemmar ér
forsikrade, under, och pa vig till
och frén arrangemang, anordnade
av SPF Seniorerna.

Informationsstiillen: Andringar i
program - och/eller nya aktiviteter
meddelas alltid pd foreningsméten,
hemsidan, Facebook, vid vart
kansli, anslagstavlor Powerhuset,
entréerna till ICA 1 Gnesta,
Bjornlunda och Stjarnhov. Skylt-
fonstret hos Gerdtmans skor och
via e-post och 1 SPF-appen.

Internet/ Hemsida: Internet:
www.spf.se/gnestabygden

Vill du publicera bilder pé vér
hemsida? Kontakta webbansvarig
Laura Johansson, e-post:

laurajohansson987@gmail.com
tel: 070-300 36 71

Anmilan till medlemsmaote eller

fest: gor du pé e-post

fester.gnestabygden(@gmail.com

eller tel: 070 946 85 06.

E-post: Foreningen skickar ut e-
post med information (t ex vecko-
brevet) till alla som har registrerat
e-post-adress till medlemsregist-
ret.

SMS-utskick: Vi gor dven SMS
utskick. Darfor dr det viktigt att du
har ditt mobiltelefonnummer in-
lagt 1 medlemsregistret.

Far du ingen information
forutom Utsikten under aret?
Ar det s8, kanske du behdver
komplettera dina uppgifter i med-
lemsregistret. Vi har sett att
manga saknar bade mobilnummer
och e-postadress 1 medlemsregist-
ret. Du kan gé in och @ndra pé
”Mina Sidor” pd hemsidan eller
meddela medlemssekreteraren:
Agneta Abrahamsson, e-post:

gnestabygden@spfseniorerna.se

tel: 072-230 33 03 om du vill ha
hiilp.


file:///H:/Utsikten%202013/www.spf.se/gnestadaga

FORMANER OCH RABATTER FiiR MEDLEMMAR
[ SPF SENIORERNA, GNESTABYGIEN

SPF Seniorerna har forhandlat fram rabatter pa riks-, distrikt- och lokal
niva. For att se aktuella rabatter ga in pa:
www.spfseniorerna.se/gnestabygden Om foreningen/Formdner

Gnesta Bokhandel Guldsmen’s Ur & Optik AB
Stora Torget 3. 0158-100 41 Tingshusgatan 2, tel. 0158-360 05
10 % pa kontors o konstnarsmaterial. Gratis provning av dgontrycket

. (normalpris 70 kr). Visa med-
Dessutom: Bokcirkelrabatt

lemskort
Fiarghus AB

Gnesta Farghus BEIJER Byggmaterial
Vistra Storgatan 12, tel: 0158-266 10 Nibblegatan 1,
10% pa firgmaterial och tapeter. tel. 0158-269 50.

Listverk & Firg 20%,
Butiksmaterial 15%
Rabatt giiller EJ Elverktyg

Inga rabatter pa leksaker eller konstnérs-
material.

Medlemsavgiften for 2027 kommer bli oforindrad 330:-
Var medlemsavgift bestér av foljande delar:
Forbundet: 190:-, Distriktet: 20:-, Gnestabygden: 120:- = Totalt: 330:-



RABATTER 0 FGRMANER PA DISTRIKTS- OCH FiRBUNDSNIVA

If - Huvudpartner
Skandia - Partner
BookBeat

Bonniers bokklubb
Readly

Ortoped butiken
Svensk Virdeforvaring

Distriktforméner: Smart Senior.
Nerja resor till Spanien Léansforsidkringar i
Viking Line Sodermanland

Snitt 10% pa forsakringar
Forbundsforméner: mySafety - Partner

E.ON - Partner

Fonus

Familjens jurist
Lavendla Juridik
Verahill Familjejuridik
Klarahill

Fenix Family

% Kraniosakralterapi

Mobil 079-332 90 00 for
SMS- bokning

< Halsocoachning/kostradgivning

Jakobsberg Erikslund Bjérnlunda

Vilkomnal

Gabrielle von Eckermann
Massage & Craniosacral Therapy

+ Klassisk svensk massage
+ Lymfmassage/Dynamisk
Lymfbehandling




MOTESPROGRAM MARS 2026 - MARS 2027

Du kan anmiila dig pa flera sitt:

* Telefon/SMS: 070-946 85 06 eller

* e-post: fester.gnestabygden@gmail.com eller

* 1 pdrmen ”Anmélan Moten o Aktiviteter” (finns i Powerhuset och
med pa motena)

”Forst till kvarn”-principen giller, dérefter kolista. Och.....

glom inte att avboka om du far forhinder - vi kommer att ta ut

entréavgiften om du bara uteblir utan att avanmila!

11 mars Mats Gérling, Stjarnhov, konstnér och forfattare be-
K1 14:00 rattar om sin bok.
Elektron ”Baven i forindring”

Kaffeservering och Lotteri.
Anmadlan senast: 2026-03-08 Entré: 80 kr.

8 april Inger Kyrk, Gnesta, berittar om en resa till
K1 14:00 Madagaskar
Elektron Kaffeservering och Lotteri

Anmadlan senast: 2026-04-05 Entré: 80 kr

13 maj Varfest
K117:00 Vérbuffé - vatten, lattol ingar. Ta gérna med egen
Wattrangs- dryck. Underhéllning: Carlings Trio med Pelle

Ahnlund, Hakan Sandh, Nisse Carlsson Lundbéck.

borg De sjunger egna latar om vedermddorna med att bli
dldre.
Lotteri
Anmdlan senast: 2026-05-03 Entré 300 kr
10 juni Underhallning: Trubaduren Mikael Edfelt
K114:00 Sjunger svensktoppens pérlor fran 60-talet. Tonerna
Elektron som fick en hel generation att dansa och sjunga med.

Kaffeservering och Lotteri
Anmidlan senast: 2026-06-07 Entré 80 kr



8 juli

Vi samlas kl 13:00
bakom ICA for
samakning.
Adress: Hillesta
Erikslund, Gnesta

12 augusti
K114:00
Ullevi hem-
bygdsgard

9 september
K117:00

I ar pa
Wattrangsborg

14 oktober
Kl114:00
Elektron

11 november
K1 14:00
Elektron

Arkadien, Mat och tridgard (Ett poetisk landskap
och livsvdg 8 min soder om Gnesta).

Niklas Karlsson, tidigare kokstradgardsméstare pa
Rosendals Tradgard Stockholm berittar om sin re-
staurang och odling av gronsaker samt blommor.
Maojlighet att kdpa kaffe och macka 150 kr.
Anmélan senast 2026-07-01

Kafferep och skoparad

Sju sorters kakor, tarta. Allt bakat av medlemmarna.
Underhéller gor Billy mé Skogsundarna.

Lotteri

Anmélan senast 2026-08-09 Entré: 80 kr

Rikfest

Vatten och 6l ingéar. Ta gérna med egen dryck.
Underhallning: Den vilkinde Ake Nilsson med
manga strangar pa sin lyra leder allséng.

Musik blir det ocksa till Billy mé Skogsundarna.
Lotteri

Anmaélan senast 2026-08-30 Entré: 300 kr

A la Taubkoren underhéller
En manskor fran Nykoping. Vid deras framtriddande
berattas det om Everts handelserika liv.

Kaffeservering och Lotteri
Anmélan senast 2026-10-11 Entré: 80 kr

Trubadur Stefan Lindeborg, Norrtilje sjunger
Stefan blandar burleska och vackra visor med sin
sang och gitarr och han féir ofta publiken helt i sin
hand

Kaffeservering Lotteri

Anmiélan senast 2026-11-08 Entré: 80 kr
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9 december
Kl: 17:00
Wattrangs-
borg

13 januari
2027

Kl: 14:00
Elektron

10 februari
2027

Kl: 14:00
Elektron

10 Mars
2027

Kl: 14:00
Elektron

Julfest

med Luciatag och sangunderhillning av Towe Wi-
derberg, tidigare sangare i dansbandet Streaplers.
Towe sjunger en hirlig blandning av kidnda latar
frén 60-talets popmylla.

Julbord och vatten eller julmust ingar. Tag gérna
med egen dryck.

Lotteri.

Anmadlan senast: 2026-11-29 Entré: 300 kr

Julgransplundring. Dans kring granen, tomten-
kommer. Tag gérna med en klapp for cirka 100 kr.
(frivilligt) s& far du en egen klapp under kvillen.
Kaffeservering.

Anmédlan senast: 2027-01-10 Entré: 80 kr

ARSMOTE. Detta ir dven Kallelse till arsmotet.
Arsmétesforhandlingar enligt stadgarna

Kaffe och smorgés. Lotteri.
Anmilan senast: 2027-02-07.

Minadsmaéte
Program ej faststdllt - Meddelas senare.
Anmadlan senast: 2027-03-07
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FRISKVARDSGRUPPENS PROGRAM FiiR VANDRINGAR

VAREN 2028

SAMLINGSTID for alla vandringar dr ki. 09.30 vid parkeringen Meje-
rigatan mot jdarnvigen. Tag med dryck och ndgot dtbart for en rast.
Passagerare vid samdkning betalar 30 kronor till bilforaren.

7 april
4 km Litt

14 april
4 km latt

21 april
3 km medel

28 april
4,5 km Litt

5 maj
4,5 km medel

Vi startar sdsongen mjukt. Fran parkeringen vid
Mejerigatan gar vi via Fronds till Frustuna kyrka. Dar
far vi en guidning om kyrkans lokaler. Efter guid-
ningen tar vi en kaffepaus for att sedan vandra vidare
mot Framnds -Vackerby och tillbaka till dér vi star-
tade.

Backsippor, runstenar och ett vackert landskap prag-
lat av véra forfader vikingarna. I dag tar vi en prome-
nad pa smala vigar med fika pd Asa gravfilt bland
Backsippor och timjan.

Idag éker vi till Hyltingd védster om Stjarnhov och
besoker AspO naturreservat. Vi vandrar utmed Béa-
vens vackra strand och tar kaffepaus med sjoutsikt

Vi éker till Lanestaheden i Vagnhdrad. Den kalkrika
asen med sin fina flora och ganska nyupptickta hill-
ristningar har blivit naturreservat. Vi fortsétter vand-
ringen till Trosaén och foljer S6rmlandsleden till-
baka.

Sjonédra vandring vid Nyckelsjon och Avlasjon. Start
fran Blacksta nya stora ladugédrd. Se och lukta pa
kossorna innan betessdsongen. Mestadels litt vand-
ring med en vdgovergang vid Ulriksberg. Mulbetad
mark vid Nyckelsjon en raritet numera.




12 maj
4,2 km Litt

19 maj
3,5 km medel

26 maj
3 km [Litt

2 juni

3,5 km latt

9 juni
2,5 km Litt

Vi dker till Tullgarn och vandrar runt i parken. Vi
foljer en bit pad Sormlands-leden innan vi vander till-
baka till parkeringen vid slottet.

Idag éker vi till Molstaberg. Vi parkerar vid vindpla-
nen efter Sjovreten. Vi gér pa skogsstigen mot
Akaren dér vi gar in pa Sormlandsleden och gér efter
sjon och tar fikapaus. Sen blir det skogsstig mot som-
marstugeomradet, dér blir det grusvig en liten bit for
att ater bli gangstig 0ster om Mortsjon och tillbaka
till bilarna.

Vi njuter av landskapet i naturreservatet Herroknanés
med storvuxna lovtrdd och en unik flora. De gamla
ekarna dr vardefulla livsmiljoer for insekter och djur.

Nu &ker vi till Lindsvedsmon vister om Anhammar.
Fin vandring i tallskog pé skogsvigar med fin utsikt
over Mosjon dér det blir fikapaus och bad. Efter det
gar vi en stig dver till en annan skogsvég tillbaka till
bilarna.

Start vid Trosa landskyrka, vandring till Berga gard
dér vi besoker den sa kallade Bergastenen en av So-
dermanlands éldsta runstenar. Efter vandringen éker
vi till Ada golf for lunch for de som vill det.
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FRISKVARDSGRUPPENS PROGRAM FiiR VANDRINGAR

HOSTEN 2026

4 augusti
4 km latt

11 augusti
2 km léitt

18 augusti
5 km medel

25 augusti
3 km latt

1 september

5,5 km svar

Vi nar Kvegerd tomtomrdde sdderifran via gamla
riksettan. Vandringen gér mellan sportstugor, bad-
platser och baverhyddor. Vi fikar vid badplats 2.

Vi aker till naturreservatet Brandalsund som ligger
mellan Jarna och Pershagen. Det blir en vandring 1
reservatet med fikapaus med havsutsikt. De som vill
kan forstés ta ett dopp.

Skeppsta bruk. Parkering pa ladugardsbacken. Pro-
menad till Forsbro en mer avancerad stig till Astugan
1 baverreservat sedan tillbaka utmed den stensatta
Séatradn. Besok vid Jarnkorsets rysliga historia pé
hemvégen, gamla bruksvégen.

Idag aker wvi till Lovsta. Vi fikar vid kalkbrottet med
sitt fina vatten. Bad for den som vill innan vi atervan-
der till bilarna.

Idag blir det Sjovreten igen. Vi gar mot Sormlandsle-
den som borjar besvirligt forsta kilometern. Vi tar
kaffepaus vid Tronsjon. Dar viker vi av leden for att
ga lite grus- och skogsvdg innan vi nar en fin skogs-
stig som tar oss tillbaka till bilarna.

Skulle du vilja sponsra som
foretagare eller privatperson

M

SENIORERNA Gnestabygden
Il |

gnestabygden@spfseniorerna.se

Hor i sa fall av dig till oss
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8 september

5,5 km svar

15 september
4,5 km Liitt

22 september
5,5 km latt

29 september
3 km medel

6 oktober
3 km latt

En shnga runt Stora Envittern blir dagens vandring.
Vi gér motsols sa att vi far det besvérliga med hojd-
skillnader, kléttra pa stenar och spénger i borjan ndr
vi dr pigga. Lite spinger over blota delar aterstar men |
sen blir det lattare och ldttare. Halvvégs har vi en fin
rastplats med utsikt over sjon.

bilarna vid hamnplan 1 Trosa.

Nu dker vi soder om Axala dir vi gar Eriksgatan so- |
derut. Vi viker av mot Krondngen ner emot Dal-|
sjokvarn dir tar vi fikarast med sjoutsikt. Ddérefter|
blir det grusvdg forbi gardarna Dalsétter och Linds-
berg for att slutligen na parkeringen vid Stene.

Nu bir det av till Stendérren. Vi vandrar fran parke- , ’
ringen ner till Naturrum via en 6. Vid Naturrum gor \ ]
vi paus och fikar var medhavda matsick. Om védret
tilldter kommer det att finnas eld/glod for de som vill

bilarna kan de som vill dta mat pd golfrestaurangen
som avslutning.

grilla. Efter pausen kommer vi fa en guidad tur bade
inne 1 Naturrum och lite historia utomhus om Sten-
dorren ca 1 timme. Efter det vandrar vi tillbaka till
bilarna.

Vi dker till Ada golfi Trosa. Dér gor vi en fin prome-
nad norr om golfbanan pa 3 km skogsvig. Ater vid




RESOR OCH UTFLYKTER 2026

De resor som for ndrvarande ar planerade dr foljande:

29 maj Endagars - Hemlig resa

19 - 20 augusti | Tva dagars - Hemlig resa.

31 oktober Teaterresa ”Hjalmars Lyckopiller”
28 november ”Léange Leve 70 - talet” En krogshow 1
Vingéakers Folketspark

Utforligare information om resorna finns pd hemsidan och 1 pdrmen
som finns med pd minadsmotena. Eller ta kontakt med nigon 1 rese-
gruppen.

Anmdlan gor du ocksa till resegruppen: Christina,Gullan, Pia eller
Mikael (kontaktuppgifter finns pa Sidan 35).

Glom inte tala om eventuella allergier!

OBS! Anmdilningar till resor och utflykter gar inte lingre
att gora i pirmen utan man mdste ta kontakt med
resegruppen.

Skanna QR-koden s& kommer du till Resor pa hemsidan!
De flesta bussresor sker nu med Komfort Resor eller Resekompaniet.

Vér busshallplats i Gnesta &r parkeringen Mejerigatan mot jarnvagen.
Kontrollera alltid din reseforsiikning.

Vid resor som innehéller evenemang, teater, musik, sport etc aterbetalas
EJ kostnad for biljett. Anmélan &r alltid bindande.

Glom inte Hiilsokortet!

valkomna tijy

SKOR

GNESTA TEL: 073-5851510

Gnesta dldsta butik
Etablerad 1886
Kvalitetsskor for hela familjen!
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STUDIEVERKSAMHET 2026

Studieombud &r Kerstin Hjortsmarker och Ulla Lindgren. N
Kontaktuppgifter finns pa sidan 36.

Vid utgivning av Utsikten pagar foljande kurser och
cirklar:

Engelsk konversation

Tysk konversation
Litteraturcirklar — tva cirklar
Slaktforskning

Tréasléjd damer

Traslojd damer/herrar
Malargrupp — Akvarell, Akryl
Malarcirkel — olika tekniker
Néltovning

Matlagning for herrar
Tradgérdscirkel — planerad start i April

Nélto anng

* & & 6 O 6 O 6 o o o

Vi har mojlighet att starta upp fler studiecirklar sa har du nagot forslag
ar det bara att hora av sig.

Du kan dven gora en intresseanmélan till uppstartade cirklar. Hor av dig
till: studier.gnestabygden@gmail.com

Det ir aldrig for sent att lira sig nagot nytt!

w

E SPF Seniorerna Gnestabygden gor de flesta
Studieforbundet 2V vara manadsmoten och utbildningar till-
Vuxenskolan sammans med studieforbundet Vuxenskolan.

Studieforbundet Vuxenskolan Sérmland
eva.humble@sv.se, www.sv.se/sormland
Eskilsgatan 20, 633 56 Eskilstuna Tel. 070-536 04 70
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— ATT SJUNGA SKAPAR GLADJE —

Sianggruppen PowerSingers

PowerSingers &r en sdnggrupp pa 12 personer som varje vecka sjunger,
spelar och tranar i Powerhuset. Dessutom sjunger vi utanfor huset,
framforallt besoker vi da dldreboenden inom kommunen men ocksa
utanfor Gnesta vilket dr oerhort roligt! Vi har en blandad repertoar och
vart motto dr. Det skall vara roligt att sjunga. For mer information ring
sa berittar jag mera.

Pingen

Vi hjalper dig med
din bostadsaftar.
Kom girna in och bestk oss

i STOPP-huset eller ring pa
0158-205 00.

Vilkommen till oss!

P HusmanHagberg®




Seniorrabatt 5%
varje onsdag!

| alla @r har onsdagar pa Hemkép
varit motesplatsen for seniorer!

Robatten géller for dig som fyllt 65. Géller ej tobak, spel, tidningar,
lakemedel, e-handel och andra avHemkép formedlade tjanster.

Kolla in var bestallnings-
sida for catering.
www.hemkopgnestacatering.se

Bufféer, smérgastartor, ost och charkbrickor mm.
Bestdllt enkelt via var webbsida.

Hamta i butiken.

Hembop

GNESTA
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OVRIGA AKTIVITETER

Spela Boule ger motion och trevlig samvaro, vi spelar under litt-
sammare former och det kostar ingenting. Kom och testa!

Ring forst sa tar vi med laneklot om du inte har egna.
DM éger rum i Sparreholm mandag 8 juni.

Boulplan i Thuleparken, Gnesta,

Tid: mandag och torsdag kl. 10:00 Kontakt: Ann-
Marie Pettersson, tel: 073-930 15 01, eller Lars
Garén, tel: 070-385 87 17

Pa Ekhagens omréde i Bjornlunda,

Tid: mandag och torsdag fran kl. 9:30 Kontakt: Ulla-Britt Knutsson
tel. 070-471 85 36

Canasta-spel ~
Canastaspel kl 13 - 15:30 pa onsdagar. Vill du vara .
med och spela? Kom hit!

Har du fragor kring spelet? Kontakta Monica Fred
070-546 95 12

Ovriga aktiviteter utover alla studiecirklar:

Tipspromenad, Kulturandringar under var och host, Historiska vand-
ringar, Powerfiket, IT-café, Bokfredag, Jannekvéllar med musikkryss,
Foreldsningar, Snickeri, Medlemsmoten en gang i manaden, Gymtré-
ning, Webbinarier, Folkhélsoaktiviteter mm.

Vill du léisa mer om aktiviteterna sa gi in pa SPF:s hemsida
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OVRIGA AKTIVITETER - FORTS.

Nybildade Folkhélsogruppen

Under hosten deltog sju medlemmar fran SPF-Gnesta i en uppstarts-
traff i Malmkdping under ledning av SPF-S6rmland. Syftet var att
starta nya grupper i ldnet och nu har vi i SPF-Gnesta en egen folkhél-
sogrupp som redan haft nigra torsdagstriffar i Powerhuset. Torsdagen
den 15 januari var Mats Olofsson frdn SPF-Trosa hir och informerade
om fallprevention. Det utmynnade i att vi nu har en grupp pa 15 delta-
gare som trinar fallteknik i Asbackaskolans Taeckwondolokal. Mats
berittade ocksa om fordelarna for oss seniorer med att underhalla sin
fysiska styrka. S& i den andan har vi tagit fram foljande mojligheter:

. Vi har startat en aktivitet med vattengymnastik i Frejabadet med
plats for 20 deltagare.

¢ I samarbete med Styrkefabriken har vi startat grupptridning och
dven egen trianing hos dem.

¢ Det finns dven mojlighet for vira SPF-medlemmar att trina pé
gym hos Styrkekompaniet.

. Vi har ocksa mojlighet att trdna pa Frejabadets gym.

Malséttningen med gruppen ir att inspirera varandra till 6kade aktivite-
ter for ett langt och hélsosamt liv. Hall utsikt i Veckobreven efter
kommande informationstraffar pa torsdagar. Vi annonserar dven
pa anslagstavlor for de som inte har tillgang till internet.

Vil mott!

Forts ndsta sida....
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OVRIGA AKTIVITETER - FORTS.

STYRKEFABRIKEN Rekal Industrigatan 8.
Grupptréning : mand, onsd, fred, kI 10-11.

Ingar i Styrkefabrikens ordinarie grupptrianing.
Styrketrining : .gymmet tisd kl 11-12, torsd kI 10-11.
med tillgang till instruktor.

STYRKEKOMPANIET Fd Jarnaffiaren Nibblegatan 5.
Styrketrianing: gymmet med instruktor vissa mandagar
KI:11.30-12.30. Se program pa SPF:s hemsida eller annonstavla.
Vid intresse kontakta oss via epost: Info@massagepraktiken.se

Nu ar vi annu mer tillgangliga
pa telefon!

Vardagar 08.00-20.00
Lor - s6n 08.00-18.00
(storhelger stangt)

Telefon: 0771221122
Hemsida: www.swedbank.se

Swedbank
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KPR - KIMMUNALA PENSIONARSRADET INORMERAR

Reglemente for Kommunala pensionérsradet ar antaget av kommunsty-
relsen i Gnesta. Finns pd SPF Seniorerna Gnestabygdens hemsida under
rubrik KPR. Dér finns dven information fran Gérdsraden.

Pensiondrsorganisationerna far genom att delta i radet mojlighet till att
ge forslag till och aktivt arbeta for forbéttringar i kommunens verksam-
heter, t ex ldmna synpunkter i ett tidigt skede av olika beredningspro-
cesser i drenden som &r av betydelse for kommunens dldre.

Exempel pa diskussioner vid arets (2025) KPR-méten:
Verksamhetsplan for KPR presenteras i form av ett arshjul. Fragor kan
foljas parallellt med arbetet i kommunen vilket gor att vi far aktuell in-
formation och kan lamna synpunkter och dnskemal i specifika fragor pa
ett battre sétt.

Exempel kan vara kvalitetsplan for dldreomsorgen 1 Gnesta kommun,
dar senior-organisationerna i Gnesta har givits mojlighet att 1dmna syn-
punkter pa foreliggande forslag till Kvalitetsplan.

Silviahemmets certifiering av utbildningsniva i demensvard. Strandha-
gen dr forst av boenden respektive dagverksamhet 1 Sormland att bli
certifierade. Forts ndsta

PIGGA OGON

\syn) Guldsmens

Tingshusgatan 2 0158-36005 guldsmens.se
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Néra Vérd sker i hela landet. Férre ska forsorja fler. Digitalisering innebér
ett fordndrat beteende, Fordndrat behov av Jamlik hilsa. Kidrnan ar ett
personcentrerat arbetssétt som utgar fran individens behov och forutsétt-
ningar. Seniordagen i oktober. Haller uppsikt 6ver kommande bostadspla-
neringar och byggande.

Regler upprittas for Gardsraden pa Strandhagen och Ekhagen. Remiss pé
fordndringar for Gardsraden pa Ekhagen och Strandhagen. Vi har sidnt svar
dér vi har stora dsikter om kommande foréndring. Blir for stort och krang-
ligt och boende/anhdriga kommer inte kunna komma till tals.

Patientraden har borjat arbeta framat. Detta dr var chans att paverka var-
den. Kommer bildas grupper dir savil representanter i rdden i kommuner-
na och regionen och vara representanter i patientraden att triffas bade digi-
talt och fysiskt.

Kontakta gérna representanterna nedan for att stélla fragor, ldmna forslag
till vad som borde belysas i radet eller annars ge tips av olika slag som kan
forbéttra vardagen for Gnestas pensiondrer. Kom gérna med onskemal om
vad ni vill kunna ldsa under rubrik KPR pa var hemsida.

Representanter for SPF Gnesta ar:
Margareta Bergdahl 070 683 23 21
Per Westerberg 070 631 22 58
Margareta Rithmland 070 260 54 53

Inredning - Presenter - Kliider

. Deli - Godis - Kryddor
Over 50 sorters loste och nymalet Kaffe

' DORAS I]
RO e

GARDSBUTIK

Stationsvagen 30 Bjornlunda 0158-20629
theodorasliving.se

Oppettider: Onsdag - Fredag 12-17 Lordagar 11-14
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EN PERSONLIG REFLEKTION FRAN 2 DAGARS HEMLIG
RESA 20 - 21 AUGUSTI

Dag 1

Vi var 43 stycken forvéantansfulla, som ékte med pé den Hemlig Re-
san. Forsta stoppet blev i Stringnis, med guidning i
domkyrkan inklusive stadsvandring. Vara guider
berittade bdde sanningar och skrénor. En god lunch
serverades pa Grassagarden, lax med dillstuvad po-
tatis. Nésta besok blev Seladns vingérd, med rund-
vandring, provsmakning och
charktallrik. Vad, finns de vin-
gard hir? Den etablerades 2019
och bestar av ett vineri och en
vingard. Vi borjade med att ga
ner till vingarden och fa ett glas,
friskt, gott Bubbel fran Arilds
vingard. Deras eget vin var salt
L till restauranger 1 Mariefred da
de dnnu inte fatt tilldtelse att
silja fran garden till besokare.
Agarna berittade engagerat och
med glatt humor om det harda
arbetet pd garden. Charktallrik
och rédvin serverades utomhus.
Om vi ville ha extra vin kunde vi
fa kopa inne 1 vineriet, dock inga
flaskor att kopa med hem. Beso-
ket blev sa lyckat sa flera av oss vill gdrna komma
tillbaka. Natten tillbringades pd Home Hotel Tapet-
fabriken i Nacka dér vi at en god buffémiddag. Ef-
terat kunde man sitta i foajén, kanske med en drink,
och mysa.

Forts ndsta sida... ... ....
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Dag 2

Efter en vil tilltagen frukost fortsatte resan in till
Stockholm och Mosebacke Torg pa Soder, dar
en guide vantade pa oss. Han tog oss runt och
berdttade om byggnader,
héndelser och berdmda per-
soner. Vyerna over stan &r
sd vackra dar uppifran.

. Vandringen fortsatte vidare
+ till Katarina Kyrka. Flera av véra sa kédra och be-
rdmda personer har sin gravplats dér. Enligt gui-
den har de fester pa nétter-
na nér ingen kan se dem.
Vi gick vidare forbi flera gamla, vackra hus,
som fatt vara kvar. Vandringen var mycket upp-
skattad och avslutades p& Renstiernas gata vid
Chokladfabriken. Dér &t vi lunch p& morots-
soppa, gott brdd och en underbart god tartbuffé.
Efter maten fick vi information om tillverkning-
en och en liten provsmakning. Ellinor, dgare,
beréttade om fabriken och tillverkningen. Har
kunde vi handla med oss hem godsaker med
10% rabatt.

Vidergudarna pa var sida. Kunniga och roliga gui-
der samt med busschauffor Michael sa fick vi en
mycket lyckad Hemlig Resa

Text: Christina Anker

Bilder: Annika Brozén, Eric Ericsson, Laura Jo-
hansson och Gudrun Segerhjelm
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BYGGMATERIAL * KOK - BADRUM - FARG
KAKEL: DORRAR * FONSTER * VERKTYG

och mycket mer!

VI AR STORRE
AN DU TROR!

Valkommen till Nibblegatan 1i Gnesta nar du behdver material
till ditt byggprojekt! Har hittar du en valfylld bygghandel med
kunnig personal som gérna hjalper dig.

Vi ses!

BEIJER BYGGMATERIAL GNESTA W B E IJ E R

NIBBLEGATAN 1 - 075 241 7950 BYGGMATERIAL
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FRAN ARSMOTET 2026

Motet borjade med stamningsfull musik av Leif och Billy. Bengt
Landin ldste samtidigt upp de medlemmar som forra aret 2025 ldmnat
oss, da tdnde dven var ordforande Irene ett minnesljus for var och en
av dem.

Efter det sedvanliga drsmotesforhandlingarna som leddes av Mats
Klasson, sa tackades Eric Ericsson, Christina Lundstedt, Mats Grundin
av, da de efter manga ar i styrelsen har
valt att limna den. Aven Klas Ruthman
som gjort ett jattejobb i valberedningen
tackades av.

Till sist sé fick vi goda mackor och en
fantastisk kaka med kaffe som Christina
och hennes ging fixat.

Dagen avslutades med ett sedvanligt lotteri med fina vinster.

SPF Gnestabyggden vill passa pa att tacka alla inblandade for sitt en-
gagemang sd att var fina forening kan fortsitta med alla sina aktivite-
ter. Utan er skulle SPF Gnestabygden inte existera.

« YR
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Komfort Resor i Goteborg - SPF Gnestabygdens researrangor

¢  BussresoriNorden och Europa

e  Flygresor till storstidder med rikt innehall

* London med biljetter till ABBA Voyage

+  Flygresor till Kroatien, Montenegro, Albanien,
Italien, Spanien och Portugal med rikt innehall

e  Golfresor var och hést till Spanien

* Resor till Florida med lyxkryssning i Karibien

« Resortill Medelhavet med lyxkryssning i
Medelhavet

s  Viskraddarsyr researrangemang till din
forening

Komfort Resor

www.komfortresor.se
.031-411200 eller 0705-414903 Kapplandsgatan 10,414 78 Géteborg

Te

—

@ info@gnestafarghus.se 0158-266 10

® ©® ® GNESTA FARGHUS AB

HOS OSS HITTAR NI

Farg & Tapeter Ramar

Leksaker Konstndrsmaterial
Hobby Kemprodukter
Stad

Varmtvalkomna!

Oppettider M4&-Fr9-18,L69-14
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KOMMIUNIKATIONSGRUPPEN

Fran vinster:

Jonas Bjornstam, gruppens fotograf och reporter, samt ansvarar for att
affischerna kommer upp pa stan.

tel: 073 944 39 13, Mail: jns.bjrustm@yahoo.se

Laura Johansson skriver veckobrevet samt ansvarar for och uppdaterar
hemsidan. Nér ni deltar i ndgon av vara aktiviteter sd far ni vildigt gdrna
skicka foton som ni tagit till mig, sa ldgger jag upp dem pa var hemsida.
tel: 070 300 36 71, Mail: laurajohansson987@gmail.com

Christer Karlsson ansvarar for och skriver var tidning UTSIKTEN,
samt ser till att den kommer ut till alla vira medlemmar. Ansvarar ocksi
for att skaffa annonsdrer. Jag vill ocksa gérna ha foton och reportage fran
bl a resor och andra aktiviteter s att vi fir en levande och intressant tid-
ning.

tel: 070 625 51 91 Mail: gsthbl8@gmail.com

Agneta Abrahamsson idr medlemssekreterare till vardags, ansvarar och
uppdaterar medlemsregistret.

Tel: 072 230 33 03

Mail: agneta.abrahamsson(@spfgnesta.onmicrosoft.com

Lars-Erik Larsson har under aret tillkommit som med sin dataexper-
tis fungerar som support till gruppen samt SPF och véart IT-café.

Tel: 070-738 82 72

Mail: l.e.l@leol.se
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Brandskyddsdokumentering
Systematiskt Brandskydds Arbete
Riskhantering
Brandutbildning

Sa fe Stationsviagen30
Bjornlunda
070 - 444 04 20

Sakerhetskonsulter info@qsafe.se
Brand & Risk gsafe.se

)
KRINGEL

OFFSET & SCREEN

Wedavagen 5B

Box 190 12

152 25 Sodertalie
Tel. 08-550 162 00
www.kringel-offset.se

Din thetsleverantiir av

er, Proﬁ!g_rodukter
Tryck:ac Arbetsklader

i
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»Trilla inte omkull”
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VALD STYRELSE F(R SPF SENIORERNA
GNESTABYGOEN 2026

Ordforande Irene Zecevic 073-100 05 58
irezec60@gmail.com

V. Ordforande Margareta Bergdahl 070-683 23 21
miomaggs@gmail.com

Kassor Birgitta Lundberg 070-204 52 48
birglund@gmail.com
Sekreterare = Annika Brozén 070-328 28 79

annika.brozen@telia.com
Medlemssekr. Agneta Abrahamsson  072-230 33 03

a.abrahamsson@gmail.com

Ledamot Thomas Kronqvist 070-422 30 76
thomas_kronqvist@hotmail.com
Ledamot Laura Johansson 070-30036 71

laurajohansson987@gmail.com
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FUNKTIONARER 2026

REVISORER:

Christer Kédllmén....... 070-675 25 00
kallmen@telia.com

Soren Forss.............. 070-607 67 68
soren.forss@outlook.com

Gerhard Sandberg...... 070-323 76 90
gerhard@sandbergkonsult.se

VALBEREDNING:

Ordf

Ann-Marie Pettersson 073-930 15 01
annmariepettersson48@gmail.com
Kerstin Molin........... 072-23140 13
kerstinmolin48@gmail.com

FRISKVARDSGRUPPER:
Folkhilsogruppen:

Anders Soderstrom....072-740 62 55
anders-soderstroml@hotmail.com
Thomas Krongvist.....070-422 30 76
thomas_krongvist@hotmail.com
Sune Engstrom... ... .... 070-221 32 42
k.sune.engstrom@gmail.com

Anita Strandljung....... 073-994 39 32

Margareta Bergstrom...070-574 02 88
mbergstrom363@gmail.com

Ake Nilsson.............. 070-525 2595
ake-nilsson@telia.com
Leila Magnusson.........070-783 2131

leilamagnuss@gmail.com

Kulturvandringar:

Yngve Andersson......073 965 23 22
yngvelennart@hotmail.com

Gunnar Jansson........ 070 657 93 67
gunnarjanssonl 947@telia.com

Inger Kyrk.............. 070-762 30 70
inger@ingerkyrk.se
Klas Eriksson.......... 076-169 90 90

spangstugan@gmail.com

Margareta Bergstrom...070-574 02 88
mbergstrom363@gmail.com

Kjell Hellsten............ 070-328 18 18
kghellsten@gmail.com

Boulen:

Gnesta

Ann-Marie Pettersson.. 073-930 15 01
annmariepettersson4d8@gmail.com

Lars Garén............... 070-385 87 17
lassegignesta@gmail.com
Bjornlunda

Ulla-Britt Knutsson.....070-471 85 36
Ub.knutsson@telia.com

Yngve Andersson....... 073 965 23 22
yngvelennart@hotmail.com

Canasta-spel i Powerhuset
Monica Fred.............. 070-546 95 12
miniklasse@telia.com

Forts ndsta sida... .....
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FUNKTIONARER 2026......FORTS

Tipspromenadgrupp Powerhuset

Gunnar Jansson 070-657 93 67
Barbro Ornberg Jansson. 070-676 43 10
Jonas Bjornstam 073-944 39 13
Michael Hoffman......... 073-582 48 22
Maud Arveryd Hoffman 073-571 38 46
Ann-Christin Walfridsson 070-20323 91
Leif Johansson 070-555 89 67
Billy Karlsson 070-339 74 99
Maria Bergstrom 070-638 07 12

KPR (Kommunala pensionérs-

radet)

Margareta Bergdahl...  070-683 23 21
miomaggs@gmail.com

Per Westerberg......... 070-631 22 58

per.westerberg@gmail.com

Margareta Riihmland......070-260 54 53
margareta.ruhmland@gmail.com
Gullan Andersson 070-574 56 70
Gullanandersson@icloud.com
(erséttare)

Siv Gloudemans 070-582 79 51
tordosivi@hotmail.se (ersdttare)

GARDSRAD STRANDHAGEN:
Siv Gloudemans 070-582 79 51
tordosivi@hotmail.se

Margareta Rilhmland..  070-260 54 53
margareta.ruhmland@gmail.com

GARDSRAD EKHAGEN:
Ulla-Britt Knutsson.... 070-471 85 36
ub.knutsson@telia.com
Ann-Sofie Lindstrom..
ansoelli@gmail.com

070-217 20 76

PATIENTRAD:

Ann-Katrine Larsson......070-546 00 55
anna@nerhyttan.se

Anne-Lise Ljung 073-625 89 21
ljung.annelise@gmail.com

KOMMUNIKATIONSGRUPP:
Laura Johansson 070-300 36 71
laurajohansson987@gmail.com

Christer Karlsson.......... 070-625 51 91
gsthbl8@gmail.com (UTSIKTEN)
Jonas Bjornstam... .........073-944 39 13

jns.bjrnstm@yahoo.se

Agneta Abrahamsson.. 072-230 33 03
a.abrahamsson@gmail.com

Lars-Erik Larsson 070-738 82 72
le.l@leol se

RESEGRUPP:

Christina Ancker 073 800 34 30
christina.ancker@gmail.com

Gullan Andersson 070-574 56 70
Gullanandersson@icloud.com

Pia Johansson 070-814 22 05
pia.johansson.53@gmail.com

Mikael Lindquist 073-079 64 20
li.ng.an@hotmail.com

Forts ndsta sida
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FUNKTIONARER 2026.......FORTS

PROGRAMGRUPP:

Anders Soderstrom........ 072-740 62 55
anders-soderstroml@hotmail.com

Britt Karlsson.............. 070-588 54 48
karlssonbritt@hotmail.com

Christina Lundstedt....... 070-677 67 93
lundstedtchristina@gmail.com

Lennart Magnusson....... 070-631 45 89
Magnusson_lennart@telia.com

Mikael Hoffman........... 073-582 48 22
svangtorp@gmail.com

STUDIEOMBUD:

Kerstin Hjortsmarker ~ 070-423 92 18
kerstin.hjortsmarker@hotmail.com
Ulla Lindgren.......... 070-309 54 60
ulindgren@telia.com

LOTTERIGRUPPEN:

Kerstin Hjortsmarker ~ 070-423 92 18
kerstin.hjortsmarker@hotmail.com
Anders Hjortsmarker..  073-650 75 84
a.hjortis@gmail.com

Michael Hoffman......... 073-582 48 22
svangtorp@gmail.com

Maud Arveryd Hoffman.073-571 38 46
solbacken30@gmail.com

Ann-Christin Walfridsson 070-20323 91
anki.acw(@gmail.com

IT-Cafe

Lars-Erik Larsson......... 070-738 82 72
lLe.l@leolse

Lena Pettersson............. 076-786 63 61
lenal .pettersson@telia.com

Charles Nilsson............. 070-645 26 18
nilssoncharles@gmail.com

Lasse Torngvist...... ... ...... 070-685 00 83

lasse(@torngvist.com

Koksgrupp Powerhuset

Bibbi Wallentin....... ...... 073-440 45 10
Leif Lindholm............... 070-951 44 30
Ake Nilsson............ ......070-525 15 95
Kerstin Vesterlund.......... 073-141 53 55
Barbro Ornberg Jansson...070-676 43 10
Rolf Lindblom............... 070-605 81 92
Christina Ancker............ 073-800 34 30
Bodil Nilsson................ 073-650 49 26
Ersittare:

Pia Johansson................ 070-81422 03
Britt-Marie Samuelsson....070-481 43 34
Ulla Gustafsson............. 070-868 44 13
Powerfiket

Irene Zecevic................ 073-100 05 58
Romeo Zecevic.............. 070-733 44 02
Monica Signal............... 073-852 22 97
Britt-Marie Samuelsson....070-481 43 34
Ulla Gustafsson............. 070-868 44 13
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FUNKTIONARER 2025.......FORTS

KOKSGRUPPEN Gnesta: KOKSGRUPPEN Bjérnlunda:
Christina Lundstedt.....070-677 67 93 | Christina Lundstedt......070-677 67 93
lundstedtchristina@gmail.com lundstedtchristina@gmail.com

H-G Lundstedt........... 073-639 70 78 |H-G Lundstedt........... 073-639 70 78
Kerstin Westerlund......073-141 53 55 | Kicki Bergstrom......... 076-214 16 49
Ake Nilsson.............. 070-525 1595 | Yngve Andersson........ 073-965 23 22
Birgitta Lundberg....... 070-204 52 48 | Kerstin Johansson........ 070-223 72 53
Ake Lundberg............ 070-553 12 53 | Gosta Johansson.......... 070-290 02 37
Bibbi Wallentin.......... 073-440 45 10 |Eva Kronqvist............. 070-422 3076
Leif Lindholm............ 070-951 44 30 |Tomas Krongvist......... 070-422 30 76
Gullan Andersson........ 070-574 56 70

Britt Karlsson............. 070-588 54 48

w

Svensk Fastighetsférmedling Véstra Storgatan 9 T.015813110

‘ L
Gor plats
for smé och honetwalin
stora bostads-
drommar.

| dver 85 &r har vi hjalpt ménniskor att
hitta rétt. L&t oss hjélpa dig ocksa.

Boka méte p& svenskfast.se/gnesta Eddy Léjdkvist
070-818 38 59

& Svensk oA
’ A " : s QR-koden 1ok
W’ Fastighetsformediing for att boka mote I RER
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ANNONS
SPF Efterlyser!

Vir fenomenala ”kokschef”
Christina Lundstedt har forvarnat om
att hon vill ga ned 1 arbetstid nésta ar

(2027).
Vi soker darfor nagon eller nagra
som vill arbeta parallellt med
Christina under éret och sd sméa-
ningom ta ver ansvaret
for varfesten och julbordet.

Ring till Christina, 070 677 67 93
om du vill veta mer eller hor av dig
till valberedningen

Ann-Marie Pettersson 073 930 15 01
eller Kerstin Molin, 072 231 40 13

38

Att kopa eller
silja en bostad
ar ditt livs
viktigaste affiar.

Om du funderar pa att kéipa en
ny eller att sélja din nuvarande
bostad och vill ha goda rad ar
du alltid vilkommen att hiira
av dig till oss.

Vi finns alltid ndra till hands.

Vidstra storgatan 3,

646 31 Gnesta
0158-216 50
gnesta@fastighetshyran.se
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BILVERKSTAD
0158 - 106 75
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PP Sverige, Port Payé

Awvs.

SPF Seniorerna Gnestabygden
Powerhuset Dagagatan 22

646 32 Gnesta
gnestabygden@spfseniorerna.se
Org.nr 819001-5084

>\
A Gnestabygden

Tillsammans gor vi det
vardigt och meningsfulit att

vara senior i Gnesta!
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