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DRDFORANDEN HAR ORDET

Hej Alla medlemmar
1 SPF Seniorerna Gnesta!
Vilken fantastisk forening vi ar!

Nu ér vi ca 620 medlemmar. Vi fick
ett 3:e pris pa 3000 kr i distriktets
téavling , i vilken forening som fatt
flest nya medlemmar under gangna
aret. Jatteroligt! Grattis till oss!

Vilkomna till oss! Hoppas ni nu
hianger med i ndgon av vara manga
aktiviteter och kommer till Powerhu-
set dar det alltid hander nagot. Om ni
kénner er motiverade och intresserade
att vilja vara funktionér i nagon grupp
eller vill starta upp nagon aktivitet.
Tveka inte att hora av er!

Jag vill ocksé passa pé att Tacka alla funktiondrer som gor ett fantastiskt bra
jobb, utan er har vi ingen verksamhet.

Tiden rusar ivdg som vanligt, ett &r har gétt sedan jag blev ordforande 1 var
forening.

De géngna éret har varit likt en berg och dalbana, full fart. Aret har varit fyllt
med roliga saker och mindre roliga. Jag har nu kommit in mer och mer 1 {or-

eningen. Tycker det &r roligt att fa tréffa er och vara med pa olika aktiviteter
samt dra igang olika saker.

Som jag sagt forut vill jag ha en aktiv kommunikation mellan oss alla. Att ni
pa moten, manadsmoten osv stéller frigor, ifrdgasitter och ger forslag pa
aktiviteter samt fordndringar.

Ja allt vad ni funderar 6ver, vill jag veta eller vad ni vill gora. Har du kanske
en idé? Beritta, sd forsoker vi genomfora vi den.

Jag Onskar er alla nu ett fint 2025 i védr forening och gemenskap!

/Irene Zecevic 4



‘ TANK EFTER FORE INNAN DU PARKERAR VID POWERHUSET ‘

Parkera INTE framfor garageportarna eller pa grismatteytan (som pa
bilden) framfor Powerhuset. Det dr privat tomt.
Det ar nu fler som blivit botfallda nér de parkerat dér.

|
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Medlemsboken: Extra for-
manligt pris for alla medlem-
mar pa utvald, aktuell bok.
Boken kommer nu att present-
eras pd SPF hemsida och i
bokhandeln varje manad samt

Stora TorGer 3 . 015810041 affischeras pa Powerhuset

GNESTABOKHANDELSE .+ INFO(@GNESTABOKHANDEL SE
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Gnestabygden

Bildades 24 maj 1982. Foreningen ir ansluten till SPF Seni-
orerna, som ar en ideell, och i partipolitiska och religiosa
fragor obunden organisation.

MEIDLEMSINFORMATION
Medlemsavgiften for 2025 ar 330: -

Forsikring: Alla medlemmar ér
forsikrade, under, och pa vig till
och frén arrangemang, anordnade
av SPF Seniorerna.

Informationsstiillen: Andringar i
program - och/eller nya aktiviteter
meddelas alltid pd foreningsmo-
ten, hemsidan, Facebook, vid vart
kansli, anslagstavlor Powerhuset,
entrén till ICA Gnesta, Bjornlunda
och Stjarnhov. Skyltfonstret hos
Gerdtmans skor och via e-post och
1 SPF-appen.

Internet/ Hemsida: Internet:
www.spf.se/gnestabygden

Vill du publicera bilder pé vér
hemsida? Kontakta webbansvarig
Laura Johansson, e-post:
gnestabygden@spfseniorerna.se
tel: 070-300 36 71

Anmaélan till medlemsméte eller
fest: gor du pé e-post
fester.gnestabygden@gmail.com
eller tel: 070 946 85 06.

E-post: Foreningen skickar ut e-
post med information (t ex vecko-
brevet) till alla som har registrerat
e-post-adress till medlemsregist-

ret.

SMS-utskick: Vi gor dven SMS
utskick. Darfor dr det viktigt att du
har ditt mobiltelefonnummer in-
lagt 1 medlemsregistret.

Far du ingen information foru-
tom Utsikten under aret? Ar det
sa, kanske du behover komplet-
tera dina uppgifter i medlemsre-
gistret. Vi har sett att ménga sak-
nar bade mobilnummer och e-
postadress 1 medlemsregistret. Du
kan gé in och éndra pa ”Mina Si-
dor” pé hemsidan eller meddela
medlemssekreteraren: Agneta Ab-
rahamsson, e-post:
gnestabygden@spfseniorerna.se
tel: 072-230 33 03 om du vill ha
hjélp.


file:///H:/Utsikten%202013/www.spf.se/gnestadaga

FGRMANER OCH RABATTER FilR MEDLEMMAR
[ SPF SENIORERNA, GNESTABYGIEN
SPF Seniorerna har forhandlat fram rabatter pa riks- distrikt— och lokal

niva. For att se aktuella rabatter ga in pa:
www.spfseniorerna.se/gnestabygden Om foreningen/Formdner

Gnesta Bokhandel Guldsmen’s Ur & Optik AB
Stora Torget 3. 0158-100 41 Tingshusgatan 2, tel. 0158-360 05
10 % pa kontors o konstnarsmaterial. Gratis provning av dgontrycket
. (normalpris 70 kr). Visa med-
Dessutom: Bokcirkelrabatt
lemskort
Gnesta Firghus AB BEIJER Byggmaterial

Nibblegatan 1,

tel. 0158-269 50.

Listverk & Farg 20%,
Inga rabatter pa leksaker eller konstnérs- Butiksmaterial 15%
material. Rabatt giller EJ Elverktyg

Vistra Storgatan 12, tel: 0158-266 10
10% pa firgmaterial och tapeter.

Gunnar Jansson

Medlemsavgiften for 2026 blir 330:- och bestéir av foljande delar:
Forbundet: 190:-, Distriktet: 20:-, Gnestabygden: 120:- = Totalt: 330:
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RABATTER 0 FGRMANER PA DISTRIKTS- OCH FiRBUNDSNIVA

Distriktformdner:

Nerja resor till Spanien Smart Senior.

Viking Line Linsforsakringar i Sodermanland
Snitt 10% pé forsakringar

Forbundsformaner: mySafety - Partner

If - Huvudpartner E.ON - Partner

Skandia - Partner Fonus

BookBeat Familjens jurist

Bonniers bokklubb Lavendla Juridik

Readly Verahill Familjejuridik

Tallink Silja Klarahill

Svensk Virdeforvaring Fenix Family

.e . info@gnestafarghus.se 0158-266 10

® ® ® GNESTA FARGHUS AB

HOS 0SS HITTAR NI

Farg & Tapeter  Ramar

Leksaker Inramningsverkstad
Hobby Konstnarsmaterial
Stad Kemprodukter
Varmt valkomna!

Oppettider Ma-Fr9-18, Lo 9 - 14




MOTESPROGRAM MARS 2025 - MARS 2026

Du kan anmiila dig pa flera sétt:

* Telefon/SMS: 070-946 85 06 eller

* e-post: fester.gnestabygden@gmail.com eller

* 1 pdrmen ”Anmélan Moten o Aktiviteter” (finns i Powerhuset och

med pa motena)

”Forst till kvarn”-principen giller, dérefter kolista. Och.....
glom inte att avboka om du far forhinder - vi kommer att ta ut
entréavgiften om du bara uteblir utan att avanmila!

9 april ”Sa motte vi musiken i Gnestabygden” med
K114:00 Bengt, Billy, Sture, Tetta o Tommy alias BBSTT
Elektron Kaffeservering och Lotteri
Anmélan senast 2025-03-31 Entre: 70 kr
14 maj VARFEST
K117:00 Varbuffé—vatten, lattol ingar. Ta gérna med egen
Wattrangsborg | dryck. Lennart Wantzin, trubadur fran Oxelosund,
underhaller med sédng och gitarrspel. Har bred re-
pertoar, fran Olle Adolfsson, Beatles, Elvis till egna
visor  Lotteri
Anmdlan senast: 2025-05-05 Entré: 250 kr.
4 juni RESEBERATTELSE: "Med bt pa engelska ka-
(OBS datum) naler”
Kl114:00 Anders och Agneta berittar och visar bilder.
Elektron Kaffeservering och Lotteri
Anmdlan senast: 2025-05-26 Entré: 70 kr.
9 juli Herrgarden visas av Johanna Hofring (platsan-
Kl114:00 svarig). Hér finns lanthandel, hantverk och handel
LANGBRO for byggnadsvérd. Gérden har en mingd andra akti-
GARD viteter. Mojlighet att kopa kaffe, smorgés o kaka
MOLNBO for 120 kr. Eller medtag egen kaffekorg.

Vi samlas kl 13:00 bakom ICA for samakning.
Anmdlan senast: 2025-06-30

9




13 augusti
Kl114:00
Ullevi Hem-
bygdsgard

KAFFEREP

Sju sorters kakor, tarta. Bakade av medlemmar.
Billy mé Skogsundarna underhéller.

Lotteri

Anmélan senast: 2025-08-04 Entré: 70 kr.

10 september |RAKFEST
K117:00 Vatten och lattol ingar. Tag gdrna med egen dryck.
Elektron Den vida omkring kéinde Ake Nilsson leder
allsangen. Musik: Billy Karlsson mé Skogsundarna
Lotteri.
Anmélan senast: 2025-09-01 Entre: 250 kr.
8 oktober LOTTEN BERGMAN - Eskilstuna. Sprékpolis
K1 14:00 och radiopratare besoker oss och berdttar om ord-
Elektron sprak, ordstdv och andra roligheter. - Kom gérna

med fragor om olika uttrycks betydelse.
Kaffeservering Lotteri Entré: 70 kr.
Anmélan senast: 2025-09-29

12 november
Kl114:00
Elektron

JOHAN RAPP - journalist och forfattare. Pratar
om tankspriddhet och glomska. Hur fungerar min-
net? Kan det fungera bittre? Roligt och larorikt.
Kaffeservering Lotteri Entré: 70 kr.

Anmaélan senast 2025-11-03

10 december
K117:00
Wattrangsborg

JULFEST, LUCIATAG, SANGUNDERHALL-
NING, JULBORD.

Julmust, 14tto] ingdr. Tag gdrna med egen dryck.
Lotteri

Anmaélan senast: 2025-12-01 Entré 250 kr.

10




14 januari JULGRANSPLUNDRING
2026 Dans kring granen, tomten kommer. Tag gdrna med
Kl114:00 en julklapp for ca 100 kronor (frivilligt).
Elektron Kaffeservering

Anmélan senast: 2026-01-05 Entré: 70 kr.
11 februari ARSMOTE - Detta ir kallelsen till arsmotet.
2026 Arsmétesforhandlingar enligt stadgarna.
Kl114:00 Kaffe och smorgar. Lotteri
Elektron Anmélan (om du Onskar fortiring)

senast 2026-02-02
11 mars MEDLEMSTRAFF
2026 Program ej faststillt - meddelas senare
Kl114:00 Anmélan senast 2026-03-02 Entreé: 70 kr.
Elektron

Nu finns vi annu mer
tillgangliga pa telefon!

Vardagsarenden: alla dagar 07.00-20.00
Fragor om lan, sparande och férsakringar:
vardagar 08.00-18.00

Telefon:
Hemsida:

0771221122
www.swedbank.se

Swedbank




FRISKVARDSGRUPPENS PROGRAM FiiR VANDRINGAR

VAREN 2025

SAMLINGSTID for alla vandringar dr ki. 09.30 vid parkeringen Meje-
rigatan mot jarnvdgen. Tag med dryck och ndgot dtbart for en rast.
Passagerare vid samdkning betalar 30 kronor till bilforaren.

8 april
3,5 km litt

15 april
2,5 km Litt

22 april
3,5 km litt

29 april
4 km latt

6 maj
5,5 km Litt

Vi borjar med en Gnestavandring. Vi gar en runda
fran parkeringen vid Mejerigatan via Vardcentralem
Osterkdarv Granbacka Hembygdsgéarden. Kanske fér
vi hora nagot om de platser vi gér forbi. Vi fikar 1
sluttningen nedanfor vattentornet.

Idag &ker vi till Holmsjon och parkerar vid Jakt-
stugan. Vi tar Sormlandsleden s6der om sjon mot
Axsjon till reservatsgransen. Vi gar tillbaka mot
Holmsjon dér fikar vi med jéttefin sjoutsikt. Darefter
gar vi norra stranden tillbaka till bilarna.

Denna géng gér vi pa Eriksgatan ner mot Penningby-
viken dir vi tittar pa fornborgen. Vi fortsitter mot
Nysétter dér vi tar fikapaus med sjoutsikt. Promena-
den fortsatter mot Skogstorp och vidare till bilarna.

Vi startar vid Hembygdsgédrden 1 Molnbo, passerar
den gamla kvarnen dir ”Prima Pinaler” huserar idag.
Vandrar vidare forbi gdrden Sund mot Nysundsbron.
Matrast vid Mdlnbo batklubbs bryggor vid Lillsjon
med sjoutsikt. Vi fortsitter forbi Fagernds och vidare
tillbaka till Hembygdsgarden.

Vi gar frdn Mélby kvarn och passerar dir "Slaktar
Nisse" som sdgs har hdrjat hir. For att sedan komma
till Lovnds dar vi tar kaffepaus med vacker utsikt
over Lockvattnet. Vi fortsatter sedan mot Kvarnsjon
och bilarna.
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13 maj
3,5 Litt

20 maj
4 km latt

27 maj
5 km medel

3 juni
4,5 km medel

10 juni
3 km latt

En vandring i ett landskap med manga fornminnen.
Lebro—Ashammar—Rundbotorp.

Turen gar till Mariefred och Gripsholms hjorthagen.
Vi parkerar vid Gripsholms slott. I slottsparken finns
drygt tusen trdd som ar skyddsvdrda och hér gér
ocksa ett hundratal dovhjortar. I parken ar det prome-
nadvinliga stigar. P& en av hojderna i parken fikar vi
med utsikt mot slottet och Milaren.

Vi dker till Palmskog 6ster om Vattgruvsmossen
(vaster om Jarna) och gar pa Sormlands-

leden Gsterut och tittar pa de fyra gruvhalen vid
Langmossen. Efter kaffestunden utan sjoutsikt viker
vi av frén leden och pd slingriga stigar dtervinder vi
till bilarna.

Idag blir det skogsvandring. Vi statar mot Grinda
vidare mot Herrdsund och Larslunda. Kaffepaus tar
vi vid Résund. Darefter fortsitter vi pd en mindre
grusviag mot Baggbol dir vi viker av mot Grinda och
bilarna.

Idag aker vi till Sandvikscamping. Vi gar Sormlands-
leden genom hagen dér Adam och Eva brukar
blomma sa fint. Vi fortsitter efter havet mot Rdsten.
Sedan tar vi vdgen tillbaka till bilarna. Dar hamtar vi
fika och badkldder och gér till Sandviksbadet dér vi
dricker kaffe och bad for de som vill som avslutning.

Var vandring
2024 vid
Hammersta



FRISKVARDSGRUPPENS PROGRAM FiiR VANDRINGAR
HOSTEN 2025

5 augusti Vi startar vid Nynids slott och vandrar till de bada
) nerlagda kalkugnarna vid Evedal som det finns
S km latt mycket att beritta om. Matrast vid kalkugnarna,

sedan gér vi samma vig tillbaka till Slottet.

12 augusti Vi tar en vandring i1 Jagarskogen som &r Nykvarns
naturreservat. Vi vandrar pa fina géngstigar och vid

4 km medel/  Yngerns strand tar vi en fika och ett hirligt bad i det

latt mycket rena vattnet. Vi kommer att se gammal barr-
skog, 140 ar, uppblandad med ek och andra I6vtrad.
Om man inte vill kldttra Gver en stitta sa finns det
fler stigar som leder till fikaplatsen.

19 augusti En ny slinga runt Stora Envittern blir dagens vand-
ring. Vi gar motsols sa att vi far det besvérliga med

5,5 km svar hojdskillnader, klittra p4 stenar och spénger i borjan
ndr vi dr pigga. Lite spinger Over blota delar aterstar
men sen blir det littare och lattare. Halvvégs har vi
en fin rastplats med utsikt Gver sjon.

26 augusti Morasjon runt. Vi passerar den gamla viderstationen

som hette Mora. (OBS inte i Dalarna)
5 km litt

2 september | Vi aker till Anders péd Harlinge. Dér gér vi en vand-

ring 1 det vackra jordbrukslandskapet.
5 km latt

Foto:

Gunnar Jansson




A T g e N )
|9 september Vi atervinder till bickravinen vid Krampan. Vi har |
ofta gatt den blinde mannens vig pd viren men
3 km medel hosten kan ocksa vara fin. Vem var den blinde
mannen? Vi far hora historien om honom.

16 september Vi parkerar vid Robygge i Ytter Jdrna och gir 12 km
) pa Ekoleden, NEJ, det blir for langt.
4 km litt Men Nibblerundan d&, 2,5 km? NEJ, det ar for

dom hittar ett mysigt fikastélle med sjoutsikt och
lagom langt. Lite kultur far vi ocksa.

23 september Rundvandring i Stjarnhov, vi besoker ocksa
Nasselsta kvarn och hoppas att vi kan pd komma in i
4 km litt kvarnen som har alla inventarier kvar. Sedan gar vi
upp mot Kyrksjon innan vi tar oss tillbaka till
bilarna. Fika vid kvarnen.

30 september Vi atervander till S6dertuna slottspark som vi vanlig-
en besokt under varen. Men nu gor vi en héstvand-

3 km latt ring. Har tridens blad skiftat firg frin gront till olika
nyanser av gult och r6tt? Eller har hosten kommit sa
langt att marken ar tdckt av en matta av 16v?

7 oktober Avslutning pa drets vandringar med lunch pa Oster
Malma. Vi planerar for ndgon aktivitet fore lunchen. ?

En harlig vandring pa
Dagndishalvén 2024




RESOR OCH UTFLYKTER 2025

De resor som for nérvarande ar planerade ir foljande:
3 april AMADEUS - ett musikaliskt kostymdrama pa

Kulturhuset Stadsteatern i Stockholm

21 maj Endagars - Hemlig resa.

3 - 9 augusti NORGE RESA med Kanalbuss 7 dagar

20 - 21 augusti  Tvadagars - Hemlig resa

Utforligare information om resorna finns pd hemsidan och 1 pdrmen
som finns med pd minadsmotena. Eller ta kontakt med nigon 1 rese-
gruppen.

Anmaélan gor du ocksa till resegruppen: Christina, Gullan
eller Solveig (kontaktuppgifter finns pa Sidan 35).

OBS! Anmdilningar till resor och utflykter gar inte
lingre att gora i pidrmen utan man madste ta kontakt med
resegruppen.

Skanna QR-koden s& kommer du till Resor pa hemsidan!

De flesta bussresor sker med Kanalbuss eller Resekompaniet.
Vér busshallplats i Gnesta &r parkeringen Mejerigatan mot jairnvagen.
Kontrollera alltid din reseforsiikning.

Vid resor som innehéller evenemang, teater, musik, sport etc iterbeta-
las EJ kostnad for biljett. Anmélan &r alltid bindande.
Glom inte Halsokortet!

valkomna tjy

SKOR

GNESTA TEL: 073-5851510

Gnesta dldsta butik
Etablerad 1886
Kvalitetsskor for hela familjen!
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STUDIEVERKSAMHET 2025

Studieombud ar Kerstin Hjortsmarker och Ulla Lindgren (eftertrader
Karin Forsgard).

Vi hélsar Ulla vialkommen till studieverksamheten. Kontaktuppgifter till
oss finns pé sidan 35

Vid utgivning av Utsikten pagar fol-
jande kurser och cirklar:

Engelsk konversation

Tysk konversation
Litteraturcirklar — tva cirklar
Slaktforskning — tva cirklar
Tréaslojd damer

Malargrupp — Akvarell, Akryl
Malarcirkel — olika tekniker
Néltovning

Schack for nyborjare
Knyppling — vi soker fler deltagare for att starta

® & & & 6 O O O o o

Vi har mojlighet att starta upp fler studiecirklar sa har du nagot forslag
ar det bara att hora av sig.

Du kan dven gora en intresseanmaélan till uppstartade cirklar. Hor av dig
till: studier.gnestabygden@gmail.com

SPF Seniorerna Gnestabygden gor de flesta
vsmdmforbundet av vira minadsméten och utbildningar till-
Vuxenskolan sammans med studieforbundet Vuxenskolan.

Studieforbundet Vuxenskolan Sérmland
eva.humble@sv.se, www.sv.se/sormland
Eskilsgatan 20, 633 56 Eskilstuna Tel. 070-536 04 70
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— ATT SJUNGA AR ATT SKAPA GLADIE —

Sanggruppen PowerSingers

Vi dr ett ging glada amatorer som sjunger skillingtryck, visor och me-
lodier av kdnda poeter och melodiskapare. Vill du vara med?

For mer information ring s beréttar jag mera.

Ake Nilsson mobil 070-525 15 95 eller e-posta: ake-nilsson@telia.com

Vi hjalper dig med
din bostadsaffér.

Kom girna in och besdk oss
i STOPP-huset eller ring pa
0158-205 00.

Vilkommen till oss!

P HusmanHagberg®




Seniorrabatt 5%
varje onsdag!

| alla &r har onsdagar pd Hemkép
varit métesplatsen for seniorer!

Rabatten galler for dig som fyllt 65. Galler ej tobak, spel, tidningar,
lakemedel, e-handel och andra av Hemksp formedlade tjanster.

Kolla in var bestillnings-
sida for catering.

www.hemkopgnestacatering.se

Bufféer, smdrgastartor, ost och charkbrickor mm.
Bestallt enkelt via var webbsida.

Hamtai butiken.

Hembop

GNESTA

19




OVRIGA AKTIVITETER

Spela Boule
Pa bouleplan i Gnesta,

Tid: mandag och torsdag kl. 10:00 Kontakt: Ann-Marie Pettersson,
tel: 073-930 15 01, eller Lars Garén, tel: 070-385 87 17
Pa Ekhagen i Bjornlunda,

Tid: mandag och torsdag fran kl. 9:30 Kontakt: Ulla-Britt Knutsson
tel. 070-471 85 36

Golf

I vart friskvardsprogram forsoker vi utoka med en golfgrupp. Det vore
trevligt att triffas for gemensamma golfrundor pd Solbacka GK i
Stjarnhov. Ar du intresserad kontakta:

Lennart Magnusson, Tel: 070-631 45 89

E-post: Magnusson_Lennart@telia.com

Canasta-spel

Canastaspel kl 13 - 15:30 péd onsdagar. Vill du vara med och spela?
Kom hit!

Har du fragor kring spelet? Kontakta Monica Fred 070-546 95 12

Allt for dina ogon

Synundersokningar R

Glaségon o/
Kontaktlinser i ® \
Oggnapotek “; [ .

GRATIS

Synundersokning vid
uppvisande av medlemskort.

Giller vid kop av kompletta @
glasdgon. nee=

Kan inte kombineras med andra

LEGIMERAD OPTIER
erbjudanden.

Strommentorget Gnesta
Boka via synia.se 0158-80 90 08

20



OVRIGA AKTIVITETER - FORTS.
Styrkefabriken

Seniortraning mandag o torsdag mellan 9:30- 11:00 och
mellan 10:00 - 11:00 ar det cirkeltrdning. Forménliga priser!.
Haélsar Joakim - Styrkefabriken tel: 070 304 41 30

Massagepraktiken Gnesta AB (Fd Gnesta Hiilsa Friskvard)

Seniorpassen foljer Moveoo konceptet med stor focus pé rorlighet,
styrka men frimst koordination och balans. Viktigast pa passen dr sam-
varon att alla kénner sig sedda.

Vi trinar i Paddelhallen pa Ostra Storgatan 63

onsdagar och fredagar kl 11 till 12.

Ledare ir Sven-Ove Svensson och Bjorn Jansson

Vid intresse kontakta oss via epost: Info@massagepraktiken.se

Lyt

SN

SKRADDARSYTT * NAR & FJARRAN * BUSS BAT FLYG

KONTAKTA OSS OCH BERATTA OM ERA RESEDROMMAR SA FORVERKLIGAR VI DEM
0155-26 00 66 INFO@KANALBUSS.SE WWW.KANALBUSS.SE 011-590 70
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KPR - KOIMMUNALA PENSIONARSRADET INORMERAR

Under aret genomforde radet fyra sammantrdaden, den 25 mars, 30 maj, 3
september och 21 november. Vi har dven haft forméten infor varje KPR.

Bland annat har foljande omraden och fragestillningar berorts och eller
diskuterats under aret

. Verksamhetsplan for radet i form av arshjul

. Néra vard

. Remissyttrande dver Kvalitetsplan for dldreomsorgen 2024 - 2033

. Regler/Riktlinjer for Gardsraden

. Matservering Bjornlund o Stjarnhov, Larm o parkering vid Ekhagen
. Traffpunkten, bl a mattaxan

. VA-frigan, byggstoppet samt omdisposition av lokaler till

seniorldgenheter
. Bostadsforsorjningsprogram i kommunen
. Boendeplan och Verksamhetsplan pa remiss
. Seniordagen

o Brukarenkéter

Kontinuerligt informerar bl a kommunens socialchef om kdsituationen
inom sdbo (sdrskilt boende), korttidsvard samt avslagsbeslut géllande
hemtjinst och sibo. Aven patientsikerhetsberittelsen har foredragits
liksom bostadsforsorjningsprogrammet.

Under aret har KPR haft diverse inbjudna experter for frdgor och svar.
Ex t f samhills-byggnadschef/f.d VA-chef Niklas Spets,

medicinskt ansvarig (MAS) Annalisa Andersson, demenssamordnare
Viktoria Axsell m fl.

Under hosten 2024 har SPF undersokt att bilda patientrdd, vilket motta-
gits positivt. Ar dock i sin linda. SPF Seniorerna Gnestabygden har valt
tvd representanter Anne-Lise Ljung och Ann-Katrin Larsson.

Forts. ndsta sida.
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Under aret har SPF Seniorerna Gnestabygdens representanter i radet pé-
borjat att se over fler deltagare i rddet. Ansvariga endast 3 personer men
SPF kan ha egna formoten.

Per Westerberg bevakar sérskilt bostadsfrdgorna

Solveig Granquist bevakar sérskilt rapport fran Gardsraden

Margareta Bergdahl bevakar det andra och tillsammans med erséttare,
gardsrad behandlar vi olika drenden.

Ovriga i KPR

Ulla-Britt Knutsson, erséttare och Gardsrad Ekhagen

Siw Gloudemans, erséttare

Leila Magnusson, erséttare och Gardrad

Ann-Sofie Lindstrom, Gardsrad Ekhagen

Karin Svensson, Géardsrad Strandhagen

Svea Davidsson, erséttare Strandhagen (avgér 2025)

Margareta Rithmland, erséttare Strandhage

November 2024 avgick Socialnimndens ordférande fran KPR. Ny ordfo-
rande i KPR dr Anna Ekstrom, som nu tilltrétt.

Svensk Fastighetsférmedling Vastra Storgatan 9 T.015813110

1 | i |

Gor plats
fér sma och Aone Walin
stora bostads-

drommar.

| dver 85 &r har vi hjalpt méanniskor att
hitta ratt. L&t oss hjalpa dig ocksa.

Boka méte pé svenskfast.se/gnesta Eddy Lajdkvist
070-818 38 59

@87 Svensk ,
M Fastighetsférmedling fér att boka méte  [E]?

Scanna QR-koden 1503y i
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Spanien o Portugal med SPF 2024-09-09 — 2024-09-16

Mindag

Halv tva pd morgonen stiger vi
pa bussen och dker upp till Ar-
landa. Efter ndgra forseningar ar
vi framme 1 Porto. Vi skulle va-
rit framme vid lunch men fick
ata lunch vid femtiden pa ef.
Daérefter fortsitter vi direkt med
buss till Spanien, Galicien och

vart hotell ’Pazo o Rial”. En

herrgérd fran 1600-talet, om- Virt hotell “Pazo o Rial”
byggt till hotell.

Tisdag

Idag far vi till ”Santiago de Compostela”. Carmen, var vildigt duktiga
och trevliga guide, beréttar under turen om stadens historia och pil-
grimsvandingarna som avslutas hdr. Sa nér vi dr framme &r vi pélésta.
Det blir stadsvandring med lokal guide. Carmen &versatter till svenska
at oss.

Santiago de Compostela
(t. ho.) Katedralen

Direfter god lunch och senare hemresa igen.
Hemma pd hotellet 4r vi ndgra som provar poolen med en liten simtur.
Middag pa kvillen i glada vinners lag.
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Onsdag

Tidig morgon. Bussresa (ca 3 timmar...) till vingdrd ”Regina Viarum”.
Guidat tur med vinprovning. Hér vixer vinet pd néstan lodrita bergviggar
s det 4r med livet som insats som det plockas.

Vingdrd Reina WV‘iarum
Nar vi ar klara dér blir det lunch pa
”La Cantina” med enkel god mat.
Dérefter béttur pa floden Sil.

Mycket vacker och kuperad natur
runt flodbédden.

Flodbdt pa floden Sil

Torsdag

= AEPTI Idag lite lugnare morgon, s& Bosse och jag hin-

T{_ﬁ § ner med en promenad 1 omgivningarna runt ho-
ey tellet. Pilgrimsleden gér intill s vi gick ca 50

meters pilgrimsvandring.

Pilgrimsleden vars mal
dr katedralen i Santi-
ago de Compostela
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Senare péd formiddagen bér det av till ndsta vingdrd "Martin Codax”.
Stor, industriell tillverkning av vin.
Guidning och vinprovning ingér forstass.

Buss till musselbaten. Vi kom-
mer med baten ut till mus-
selodlingarna och fér se var de
vaxer till och far hora om skord.
Nu ska vi dta musslor (och
dricka vin!)

Och, faktiskt, jag som trodde att
jag inte tyckte om musslor blev
glatt Overraskad av att det var s&
gott med nykokta, varma muss-
Tva glada musselidtare lor. En I'iktigt trevlig dag.
Fredag
Idag lamnar vi Spanien och reser mot Portugal. Forst landar vi pa en
vingard forstdss. Denna ging en liten familjedgd sddan. Mycket trev-
ligt och hjirtligt mottagande. Rundvandring och vinprovning, hér
ocksé. Kanske tur att det bara ar en vecka vi ér borta!!

Nér vi dr nojda hir, drar vi vi-
dare till en liten stad
”Guimaraes”, Portugals vagga
kallas den for. Tyvédrr hade vi
inte s mycket tid dir sd vi hann
inte titta ndrmare pd den men vi
far en god lunch dér i alla fall.

Pa familjedigda vingdrden ”Quinta Picouto de Cima”
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Daérefter kommer vi till hotellet
”Exe Praia Golfe” dér vi ska bo
resten av resdagarna. Stor kontrast
mot tidigare natthérbarge. Det hér
ar ett nytt, stort, sjuvaningshotell,
alldeles vid stranden. I en liten
forstad, ”Espimho”, till Porto.
Middag med mycket strikt serve-
ring och forstklassig hovmastare.

Virt hotell i Espimho

Lordag

Idag hoppar Bosse och jag av de planerade utflykterna och stannar i den
lilla staden som vi bor i. Dér héller man péa och forbereder en stor fest
som firas till dra for stadens skyddshelgon. Man stror ut salt 1 olika far-
ger, i vackra monster, utefter gatorna och pa strandpromenaden. Vildigt
vackert och firggrant.

P& kviéllen, nir alla ar tillbaka, och vi &tit middag, gar vi ut péd stan och
tittar pd alla festligheterna. Vid midnatt blir det ett jattefyrverkeri pa
stranden precis utanfor vart hotell som vi kan std och beundra pa var
solterass.

Gatuarbete pd "hég” nivd i "Espimho” Sd vackert blev det
Sondag

Idag é&ker vi in till Porto och far ta en titt pa staden med en guidad
stadsrundtur. Besoker bl a jarnvégsstationen med alla sina fina kakel-
sattningar pa viggar och tak. Helt enastaende.
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Daérefter far vi strosa runt lite sjdlva och dven dta lunch pa egen hand.
En trevlig stad med vildigt manga andra som ocksa dr ute och strosar
runt. Det blir forstdss en vinprovning hir ocksd. Denna géng pa
portvinshuset ”Sandemans”. Rundtur och provning av deras olika
portviner.

-

Sandemans Portvinshus

Porto

Jirnvigsstationen Porto

Maindag

Idag ér det hemresa. Upp kl. 06:00,
frukost, packning och avresa.

Hem gér flyget som det ska. Vi dr
hemma 1 Gnesta runt 22-tiden.

En mycket trevlig resa med mycket
trevligt ressdllskap och en utomordent-
lig guide 1 Carmen.

Tack resegruppen for att ni anordnade.

Stadsbild Porto
Text o bild / Karin Forsgard
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Brandskyddsdokumentering
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LITE FRAN ARMITE 2025

Héar kommer lite info om vad som hénde pa drsmétet som holls den
12/2— 2025 pa Elektron i Gnesta.

Vivar runt 115 st medlemmar som kom till det vilbesdkta motet.
Det borja med att Bengt Landin holl en ‘
parentation over de 23 st SPF medlem-
mar som ldmnat oss under 2024. Eric
Ericsson tdnder ocksa ett ljus for varje
avliden medlem samtidigt stimnings-
full musik spelades av Leif och Billy.
Efter det holls arsmotet som flot pa
galant och som leddes av métets valda ordférande Mats Klasson och
sekreterare Gunilla Lindahl.

Som tradition ldstes ocksa en Hildingdikt upp av I
Kerstin Bjork Ericsson

Vi kom sedan till avtackningar dér var sekreterare !
Gunilla Lindahl slutade efter fortjénstfullt arbete 1 |
styrelsen sedan 2022.

Efter de var det ocksa avtackning av Bosse och
Karin Forsgard som jobbat med SPF i 8 ar och som kommer flytta
fran Gnesta och bositta sig pa Gotland.

Bosse har varit vér klippa inom allt som har med datorkunskap att
gora, Ett riktigt mediaproffs som har ménga bollar i luften.

Karin far absolut inte glommas av da hon haft ménga bollar 1 luften
hon med bl a 1 lotterikommitén, studie kontakt och inte minst som
redaktor 1 Kommunikationsgruppen.

Tack till er bagge for ett otroligt gediget
arbete ni gjort for SPF Seniorerna Gnesta-
bygden.

Efter detta sa bjods det pé fika med goda
mackor och kaffebrod samt avslutades
med lottdragningar och fina vinster.
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KONSTLOTTERIET GNESTA SPF

Sonja Karlsson, konstndr och
medlem i SPF Gnestabygden
donerade tva vackra akvarel-
ler till foreningen 1 hostas.

Vi gjorde ett konstlotteri pa
tavlorna dar alla fick kdpa
lotter och sedan hade vi
dragning pa drsmotet i febru-
ari 2025.

Tyvérr avled Sonja under
december ménad s& hon
hann aldrig vara med pé
dragningen av vinnare.

Lyckliga vinnare blev Eric Ericsson och Kerstin Bjork Ericsson. Sa
bada tavlorna hamnade inom samma familj.

Te1105v1kt Inrednmg Presenter - Deli

Y ODORAS LI T
'\‘(\E adi 4}.;;;, VIA/ G

~ GARDSBUTIK

Stationsvagen 30 Bjornlunda 0158-20629
theodorasliving.se

Oppettider: Onsdag - Fredag 12-17 Lordagar 11-14
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ICA

Supermarket
Gnesta

Pa Tisdagar

5%
Senior-rabatt
med ICA kortet

Valkommen in och
handla ALLA Dagar!

Halsar Jeanette med personal




VALD STYRELSE F{IR SPF SENIORERNA GNESTABYGDEN 2025

Ordforande Irene Zecevic 073-100 05 58
irezec60@gmail.com

V. Ordférande Eric Ericsson 070-531 93 35
eric.o.ericsson@gmail.com

Kassor Birgitta Lundberg 070 204 52 48
birglund@gmail.com

Sekreterare  Annika Brozén 070-328 28 79

annika.brozen@telia.com
Medlemssekr. Agneta Abrahamsson  072-230 33 03

a.abrahamsson@gmail.com
Ledamot Mats Grundin 070 665 52 51

grundind@gmail.com
Ledamot Christina Lundstedt 070 677 67 93

lundstedtchristina@gmail.com
Ledamot Laura Johansson 070-300 36 71

laurajohansson987@gmail.com
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FUNKTIONARER 2025

REVISORER:

Christer Kédllmén...... 070-675 25 00
kallmen@telia.com

Soren Forss............. 070-607 67 68
soren.forss@outlook.com

Lars Bengtzelius....... 073-368 76 71

VALBEREDNING:

Klas Ruthman.......... 070-883 76 06
klas.ruthman@gmail.com
Ann-Marie Pettersson 073-930 15 01
annmariepettersson48@gmail.com

FRISKVARDSGRUPP:

Yngve Andersson......073 965 23 22
yngvelennart@hotmail.com

Lennart Holmgren.....070 757 44 40
lennart. hn@telia.com

Gunnar Jansson........ 070 65793 67
gunnarjanssonl947@telia.com

Inger Kyrk.............. 070-762 30 70
inger@ingerkyrk.se
Klas Eriksson.......... 076-169 90 90

spangstugan@gmail.com

RESEGRUPP:

Christina Ancker...... 073-800 34 30
christina.ancker@gmail.com

Gullan Andersson......070-574 56 70
Gullanandersson@icloud.com
Solveig Granquist......076-346 21 09
solveig.granquist@gmail.com
Agneta Abrahamsson..072-230 33 03
a.abrahamsson@gmail.com

PROGRAMGRUPP:

Anders Soderstrom....072-740 62 55
anders-soderstroml@hotmail.com
Britt Karlsson.......... 070-588 54 48
Christina Lundstedt...070-677 67 93
lundstedtchristina@gmail.com
Lennart Magnusson...070-631 45 89
Magnusson_lennart@telia.com

STUDIEOMBUD:

Kerstin Hjortsmarker 070-423 92 18
kerstin.hjortsmarker@hotmail.com
Ulla Lindgren.......... 070-309 54 60

ulindgren@telia.com

LOTTERIGRUPPEN:

Har gatt samman

Kerstin Hjortsmarker 070-423 92 18
kerstin. hjortsmarker@hotmail.com
Agneta Abrahamsson 072-230 33 03
a.abrahamsson@gmail.com

Michael Hoffman...... 073-582 48 22
svangtorp@gmail.com

Anders Hjortsmarker..073-650 75 84
a.hjortis@gmail.com

BOULEGRUPP:

Gnesta:

Ann-Marie Pettersson 073-930 15 01
annmariepettersson4S@gmail.com

Lars Garén.............. 070-385 87 17
lassegignesta@gmail.com
Bjornlunda:

Ulla-Britt Knutsson...070-471 85 36
ub.knutsson@telia.com
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FUNKTIONARER 2025....FORTS

KPR (Kommunala pensioniirs-
radet)

Margareta Bergdahl... 070-683 23 21
miomaggs@gmail.com

Solveig Granquist...... 076-346 21 09
solveig.granquist@gmail.com

Per Westerberg......... 070-631 22 58
per.westerberg@gmail.com
Ulla-Britt Knutsson....070-471 85 36
ub.knutsson@telia.com (ersattare)

Siv Gloudemans........ 070-582 79 51
tordosivi@hotmail.se (ersdttare)

GARDSRAD STRANDHAGEN:

Siv Gloudemans........ 070-582 79 51
tordosiv@hotmail.se

Margareta Riihmland.. 070-260 54 53
margareta.ruhmland@gmail.com
GARDSRAD EKHAGEN:
Ulla-Britt Knutsson....070-471 85 36
ub.knutsson@telia.com

Ann-Sofie Lindstrom.. 070-217 20 76
ansoellil@gmail.com

KOMMUNIKATIONSGRUPP:
Laura Johansson........ 070-300 36 71
laurajohansson987@gmail.com
Christer Karlsson....... 070-625 51 91
gsthb18@gmail.com (UTSIKTEN)
Jonas Bjoérnstam......... 073-944 39 13
jns.bjrustm@yahoo.se

Agneta Abrahamsson.. 072-230 33 03
a.abrahamsson@gmail.com

PATIENTRAD:

Ann-Katrine Larsson..070-546 00 55
anna@nerhyttan.se

Anne-Lise Ljung...... 073-625 89 21
ljung.annelise@gmail.com

KOKSGRUPPEN Gnesta:
Christina Lundstedt...070-677 67 93
lundstedtchristina@gmail.com

H-G Lundstedt........ 073-639 70 78
hg.lundstl(@gmail.com

Kerstin Vesterlund.. 073-141 53 55

Ake Nilsson........... 070-525 15 95
Birgitta Lundberg.... 070-204 52 48
Ake Lundberg......... 070-553 1253
Bibbi Wallentin....... 073-440 45 10
Leif Lindholm......... 070-951 44 30
Gullan Andersson......070-574 56 70
Britt Karlsson.......... 070-588 54 48

KOKSGRUPPEN Bjornlunda:
Christina Lundstedt... 070-677 67 93
lundstedtchristina@gmail.com

H-G Lundstedt......... 073-639 70 78
hg.lundstl(@gmail.com

Kicki Bergstrom....... 076-214 16 49
Yngve Andersson......073-965 23 22
Kerstin Johansson..... 070-223 72 53
Gosta Johansson....... 070-290 02 37
Eva Krongvist......... 070-422 30 76
Tomas Krongvist...... 070-422 30 76
Ulla-Britt Knutsson...070-471 85 36

Forts. ndsta sida.
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Koksgrupp Powerhuset

Bibbi Wallentin....... 073-440 45 10
Leif Lindholm......... 070-951 44 30
Ake Nilsson............ 070-525 15 95

Kerstin Vesterlund.... 073-141 53 55

Tipspromenadgrupp Powerhuset

Gunnar Jansson 070-657 93 67
Barbro Ornberg Jansson. 070-676 43 10
Jonas Bjornstam 073-944 39 13
Michael Hoffman......... 073-582 48 22

Margareta Elg
Siv Larsson
Lena Pettersson

EN FORENING AR DESS MEDLEMMAR!

Jag har sagt det forut och jag si-
ger det igen!

Ju fler vi blir som dr med och bi-
drar med sin tid desto roligare kan
vi ha nér vi gor saker tillsammans.
Bade for oss sjdlva och for dem
som kanske inte orkar med att
vara lika aktiva, men 4nda vill ha
en meningsfull tid pa lderns host.
Vér forening vixer och vi vill
kunna erbjuda fler aktiviteter. Vi
vill utveckla mangfalden och det
finns utrymme for dnnu fler akti-
viteter 1 Powerhuset. Du &r alltid
vialkommen med forslag till nya
aktiviteter och ar wvi tillrdckligt
minga som har samma intressen
kan vi sdkert ordna en ny grupp
eller studiecirkel.

Vi behover ocksa ledare. Till ex-
empel finns intresserade damer
som inte haft tréslojd i skolan och
som vill ldra sig mer om tréslojd.
Du kanske har ett intresse som du
gérna vill dela med andra som
ledare eller som deltagare tillsam-
mans med andra.

P& sd vis kan ditt bidrag ocksa
gynna dina egna intressen.

Visst, det handlar om oavlonat,
ideellt arbete. Ju fler av medlem-
marna som &r aktiva desto storre
blir vi-kdnslan och spontana krea-
tiva moten kan uppstd. Ar du in-
tresserad av att bidra till var fore-
ning. Skicka ett e-mail till:
gnestabygden(@spfseniorerna.se
sa tar jag eller nagon annan i sty-
relsen kontakt med dig. Ni som ar
nya i foreningen kommer jag att
kontakta via telefon eller e-mail
med en tid fOr ett introduktions-
mote pd Powerhuset.

Ja det finns mycket man skulle
kunna hitta pd. Med flera som é&r
lite mer aktiva riskerar vi inte att
slita ut de som idag stéller upp 1
vétt och torrt!

Agneta Abrahamsson
Medlemssekreterare
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mailto:gnestabygden@spfseniorerna.se

Att kopa eller
siillja en bostad
ar ditt livs
viktigaste affir.

Om du funderar pa att kiipa en
ny eller att silja din nuvarande
bostad och vill ha goda rad ar
du alltid valkommen att hira
av dig till oss.

Vi finns alltid n3ra till hands.

Vidstra storgatan 3,

646 31 Gnesta

0158-216 50
gnesta@fastighetsbyran.se

TACK OCH ADJO!

Bosse och jag vill tacka for den fina
avslutningsuppvaktningen vi fick pa
arsmotet.

Vi har haft 8 fina &r med SPF Gnesta
men nu dr det dags att bryta upp. Nu
fdr den nya kommunikationsgruppen
ta over vért jobb. Och det kommer
dom att gora med den &ran!

Nu gér flyttlasset mot Visby. Dar
kommer vi att leva och bo 1 fortsétt-
ningen.

Vikommer att sakna er alla. Men ni
ar valkomna att hora av er om ni ar
pa on. Hélsar Karin o Bo Forsgard

C L —— >
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PP Sverige, Port Payé

Awvs.

SPF Seniorerna Gnestabygden
Powerhuset Dagagatan 22

646 32 Gnesta
gnestabygden@spfseniorerna.se
Org.nr 819001-5084

M\
A Gnestabygden

Tillsammans gor vi det
vardigt och meningsfulit att

vara senior i Gnesta!
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