Biste SPF Seniormedlem i Gnestabygden.

Sé har d&nnu en sommar gatt. I &r liksom flera ar innan, med mycket sol
och vdrme. Kanske for mycket for en del. Sjilv noterar jag att jag med
stigande dlder paverkas mer och mer av virmen, och man vill helst
sitta 1 skuggan och ta det lugnt. Inget fel med det, men min sommar-
stuga i1 Katrineholmstrakten pockar pa underhall och annat fix. Det far
ansta till hosten. Vi far se om nagot blir gjort.

Paverkansfragor

Vi dr mitt uppe i en valrdrelse, och denna gang sléss politikerna om att
bjuda 6ver varandra i forméner for oss seniorer. Framfor allt ser vi for-
battringar runt minimipensioner, och situationen for de som behover
extra omvardnad. Vi seniorer far hjdlpas 4t att folja upp att det utlo-
vade blir gjort. Vi har redan flera sddana projekt som gir genom delta-
garna 1 det kommunala pensiondrsrddet KPR. Dér har kartliggning
gjorts 1 hela regionen av Vardcentralerna, den palliativa varden pé véra
dldreboenden, och nu kommer man i hela landet att arligen gora ett
hemtjanstindex, dir man kan jimfora kommunerna. Som gammal fore-
tagsledare vilkomnar jag att vi borjar méta och jamfora. Om man méi-
ter sd vet man ocksa vad man skall fordndra.

Jubileum

Ja sd var det ju ett jubileum. 40 &r har SPF Seniorerna funnits 1 Gnesta-
bygden. En ansenlig tid, och vi har idag véxt till en stor och vilmaende
forening. Sedan Powerhuset blev tillgangligt for oss och PRO sé har
enskilda och gemensamma aktiviteter bara 6kat, med undantag for
pandemiéren. Vi héller nu pa att ldgga sista handen vid jubileumspro-
grammet den 12 oktober och det ser ut att kunna bli ndgot lite extra (Se
vidare text pad sidan 19)

Tillsammans gor vi det

Men en fOrening dr inget utan sina medlemmar och funktionérer. Det
ar ménga frivilligtimmar som ldggs ner varje ar for att skapa aktivite-
ter. Det som ar viktigt dr att kunna hitta nya nir ndgon person lamnar
sin post.




Forts.

S4 har just skett 1 resegruppen dér vi tackar Britt och Kicki for ménga
ar och manga resor. Vi 6nskar Gullan, Solveig och Christina lycka till
med att hitta nya spannande resor.

Men vi behover bli fler funktiondrer. Just nu har vi vakanser i Pro-
gramkommittén. Att vara en ideell forening bygger pa frivilliga insat-
ser. Alla kan dra sitt stra till stacken. Ingen kan gora allt men alla kan
gora ndgot. Just nu behover vi stirka upp programgruppen som ordnar
vara manadsmoten och fester. Hor av dig till valberedningen eller mig
direkt.

Till sist vill jag 6nska er alla en fin host. Fargsprakande natur och kris-
piga morgnar dr vad som véntar innan det blir dags for julen igen. I
host fér vi alla en chans till en femte spruta. Ta den vet ja! Vi vet att
vaccinet hjélper.

Gnesta augusti 2022
Med bésta Seniorhédlsningar

Janne Ancker

Ordforande
SPF Seniorerna
Gnestabygden

Vir ordforande i full
aktion

RESOR O UTFLYKTER 2022 - 2023

e g w

Christina Ancker Gullan Andersson Solveig Grangvist

Nu borjar dom komma iging - vara nyutndmnda researrangorer!

Har nedan foljer en lista pd vad som dr pd gdng framdver under host/
vintern o nésta var.

2022-09-07 Sormlands muséum Nykoping
Guidad visning — Sormlindska livsoden kl. 11-12

Vi dker 1 egna bilar. Samling vid Powerhuset avresa kl. 10. Meddela
om samakning.

Kostnad for guidning 100 kr/ person vid 15 personer.

Fullbokat men anmél intresse vid aterbud.

2022-10-02 Vingikers Folkets Park. KnippUpp Revy P nytt. En
hvllningsrevy till Povel Ramel 100 ar.

Inklusive middag med bordsdryck och kaffe. Pris: 1.150:-
(Mer info finns pa hemsidan)

Anmélan fore den 2 sep. 2022.

Vi saméker med
SPF Malmabygden.




2022-10-22 Teaterresa — Tootsie pa Oscarsteatern

Inklusive 2-rétters middag. Pris: 1.595:-
Mer info finns pé hemsidan.
Anmilan fore den 3 aug. 2022

Intresserad av danskryssning?

Bussresa till Stockholm.

Aka med Viking Cinderella och A
dansa till Martinez. :
Buss hem igen.

Vi maste ha mer 4n 30 anmal-
ningar for att {4 ihop till en
bussresa. '
Gor en intresseanmdlan NU {or en:
Alandskryssning mi-ti 14-15 november.

Anmélan om intresse ér inte bindande. Anmal dej till resegruppen fore
sista augusti!

2023-01 Preliminirt. Med Kanalbuss pa Viking Line
Vi aterkommer

2023-05 i slutet av ménaden — 1 dagars hemlig resa
Aterkommer nir anmilan och betalning kan goras.

Vill du f6lja med - men anmélningstiden &r forbi. Anmal dig i alla fall
for det finns en véntelista som tas till om ndgon ldmnar aterbud och du
kan {4 mojlighet att folja med!

Anmalan till: Christina A 073-800 34 30 Gullan 070-574 56 70
Solveig 076-346 21 09

Bussresor gors 1 samarbete med Kanalbuss eller Resekompaniet. Var
busshallplats i Gnesta ar fortfarande parkeringen pa Mejerigatan
(mellan Granngarden och ICAs baksida). Kontrollera alltid er resefor-
sdkring! Vid resor som innehéller evenemang (teater, musik, sport etc)
aterbetalas EJ kostnad for biljett. Anmélan &r alltid bindande (dock
inte intresseanmdlan).

KURSER OCH STUDIECIRKLAR

Foljande studiecirklar ar | Nya studiecirklar som finns
igang: att starta:

- Engelsk konversation - Akvarellmalningskurs
- Tva litteraturcirklar

- Slaktforskning — nybdrjare
- Traslojd *)

- Mobiltelefonkurs

- Datakurs

- Vegetarisk Matlagning

*) = I host utokar vi trasldjdskursen for damer till 2 kurstillfallen. En
pa fredagformiddag och en pa eftermiddagen.

Mer information om kurser och dess innehall finns pa hemsidan och
affisch pa anslagstavlan vid Powerhuset.

Teori-genomgdng
= pd slojdkurs

= SPF Seniorerna Gnestabygden gor de flesta
vsmdieforbundet av vara manadsmaoten och utbildningar till-
Vuxenskolan sammans med studieforbundet Vuxenskolan.

Studieférbundet Vuxenskolan S6rmland

eva.humble@sv.se, www.sv.se/sormland
Rademachergatan 38, 632 20 Eskilstuna Tel. 070-5360470
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http://www.sv.se/sormland

Som i Halv Atta hos mig....

.... fast utan beddomning! I vegetariska matlagningscirkeln lagar vi en
middag av vegetariska ravaror. Vi turas om att hitta pa och kompo-
nera middagen som vi sedan lagar tillsammans.

Vi skulle vilja ha ndgra fler deltagare i cirkeln for nu 4r sé sarbart om
nagon maste vara ledig vid nagot tillfdlle.

Tycker du om att komponera rétter och laga mat i glada vénners lag -
hor av dig med en anmilan till Ann eller Karin (se nedan).

EFTERLYSNING — IDEER o CIRKELLEDARE

Har du nagon id¢ till ytterligare cirklar. Eller har du mojlighet att
stdlla upp som cirkelledare for ndgot intresse du har och vill dela med
flera.

Hor av dig eller anmal dig till

Ann pa Tel: 073-441 34 69 - Karin Tel: 070 — 214 28 75

OBS! Ny e-postadress till studieansvarig och allt som har
med kurser och studiecirklar att gora :
studier.gnestabygden@gmail.com

Du iir alltid vilkommen att hora av dig!

Grupparbete pd funktiondrstriff 24 mars 2022
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Vi for till Dalarna!

Den 30:e maj i ar stod tva gdng med 25 stycken glada SPF:are och vinkade at
varandra fran tva av plattformarna pa var fina tdgstation! Varfor? Jo, nu
skulle vi dntligen fa beloning for vért jobb under véaren.Vi var pd vig till
Mora, minsann!

Négra valde regionaltadget och resten tog pendeln upp till Stockholm central,
varifrén vi skulle dntra ett gemensamt tdg som gick till Mora.

Det hela borjade i mars. D4 tréffades vi for forsta gdngen. Ja, alltsd i den hér
konstellationen. Och med ambition att ldra oss s& mycket som mojligt om
Dalarna under véren.

Vi delade in oss i grupper och for-
djupade oss i olika &mnen. Vi be-
stimde redan frn borjan att eftersom landskapet var stort skulle vi koncen-
trera oss pa trakterna runt Siljan. Och tro mig, det rackte gott och vil. Det
fanns mycket att grotta ner sig i.

Vi laste och tittade pé film och larde oss om byggnadsstil, och mdbler, hant-
verk (bl a korgfldtning). Dalahédstens historia horde ocksa till.

o
%

Musiken fran Dalarna fick vi ocksa ldra en del om. Och édven lyssna till. Lars
Garén tog med sig en spelmanskompis som kom och spelade och beréttade
om det speciella med Dalamusiken. Det blev klara pluspodng i betyget.

Fabodliv, konst och forfattare fick vi ocksa ldra en hel del om.
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Niér sen den 30:e maj infoll hade vi en hel del mer pa fotter om allt som hade
med Dalarna att gora. Vart tdg kom, pa utsatt tid till och med! Det &r man ju
inte sé bortskdmd med i dagens ldge! Vi kom till Mora — dven det pa ritt tid.
Tack séger vi till SJ.

P& Morastrands station motte oss Inger och Rolf som skulle vara vara guider
och virdar. Vi tog alla en promenad till "Hotell Fridhemsgatan”, ett litet fint
familjehotell som forsdg oss med rum, frukost och middag under vistelsen.
Mycket trevligt stille. Kan rekommenderas.

Nir vi installerat oss pd rummen och fatt kaffe o macka sa fick vi en guidad
rundtur runt Mora tillsammans med Inger o Rolf.

Dags for middag! Efter den gick vi igenom svaren till tipspromenaden som vi
haft pa taget. Som naturligtvis handlade om....Dalarna. Vinnare - Christina
Lundstedt. Som drades med applader och ett litet pris.

Dag 2 borjade med lite regn. Men idag skulle vi ut pa bussférd runt Siljan sa
det gjorde inte s mycket. Klockan 9 stod buss med guide, Agneta, och tog
emot. En introduktion av sig sjalv — hon ér certifierad Dalarnaguide (det lat
fint det!) och hon levde upp till den titeln ocksé, helt klart.

Vi fick forst en liten repitition om och omkring Mora och sen for vi ivdg och
hamnade uppe péa Fryksasen.

9

Vér guide, Agneta, berittade om fébodlivet och passade pa att kula lite for
oss ocksé!

Vi fortsatte till Gronklitt och dér fick vi vart formiddags-elixir; kaffe med
dopp!

Darefter vidare mot Orsa, dér vi fick hora om musik, orsamal, finnmarken
och en hel del annat.

Man kan ju inte &ka till Dalarna utan att titta pd Dalahéstar och tillverkning-
en av dessa. Sa det blev Nusnés och Nils Olssons fabrik och butiker.

Vid lunchtid blev det Réttvik med Hantverksby. Dér fick vi en god maltid
och hann titta runt inne pa hantverksboden ocksé. Sa det blev lite souvenirer
som kom med hem for manga av oss.

Eftermiddagen fortsatte med mycket Dalahistoria. Var duktiga guide brast
ibland ut i sdng for oss, bdde pa dalmal och rikssvenska. Berdttade om bygd
och folk, foretag och sevirdheter. Vi skulle nog ha kunna gjort bade en och
tva extra dagar hér. Det finns valdigt mycket att se.

Vi var tillbaka i Mora vid middagstid. Trotta, ndjda och fullmatade med Da-
larnakunskap. En hérlig dag.
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Men det var inte fardigt med det. P4 kvillen hade vi samkvidm pé hotellet med
lite gott att dta och dricka. Och vara vérdar, Inger och Rolf, hade gjort ett litet
”1axforhor” at oss (inget allvarligt!).

Vi passade ocksa pa att tacka véra virdar for att de tagit hand om oss sa ut-
markt.

Var tredje och sista dag hir i Mora delade vi upp pa Zorngarden, Zornmuseet
och Mora-Nisses hus (som Rolf Hammar hade 6ppnat bara for var skull!).

Alla stéllen var lika intressanta och vil virda besoket.

Efter gemensam avskedslunch pé hotellet, f6ljde Inger o Rolf oss till stationen
(vart bagage fick dka bil dit) och tog ad;jo.

Sen tagresa direkt till Stockholm och pendel/regionaltag till Gnesta.
Jag tror att vi alla tjugofem resenérer kan skriva under pa att det var en valdigt
trevlig och intressant resa. Och en rolig viag som ledde till resan

I3 fiders fpir- 0N

Jag hoppas verkligen att det {6 Franis feuene QA

blir flera sana har studiecirk-
lar och resor.

Det dr Oppet for nésta att ta
upp stafettpinnen, hitta ett nytt
landskap och starta upp.

/karin forsgard
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FRISKVARDSGRUPPEN

Nu har véra kulturvandringar dragit igadng for hosten. Som alltid lika
populéra. Sa nu ar
hostens tisdagar
rdddade!

Anda fram t o m
den 4 oktober ska
vi ga ut och vandra
tillsammans 1 skog
och mark.

Avslutningen den
4:e oktober dker vi
till Adagérden och
dérifrén gir vi en
skogspromenad : .
norrom golfbanan. Avslutar med lunch pa golfrestaurangen for de som
onskar.

Hela vandringsprogrammet finns i Utsikten 2022- 2023 (den grona).

Golf

Vart friskvardsprogram &r utdkat med en golfgrupp, som kommer
att traffas regelbundet for gemensamma trevliga golfrundor pa
Grytsberg GK i Stjirnhov. Ar du intresserad att delta kontakta:
Sarah Kinberg Tel: 070-4714041 sarah.kinberg@gnesta.se

OBS! Pa sidan 14 finns ytterligare en aktivitet som Grytsbergs golf-
klubb anordnar i host.

En uppmaning!

Har du kameran/telefonen, med dig pa nagon av vara aktiviteter sa ta
en bild, eller flera, och skicka in till spf.gnestabygden@outlook.com
Har du dessutom lust att skriva ndgra ord till bilden sa blir vi glada.

Utsikten ska ju spegla medlemmarnas aktiviteter och darfor borde fler
medlemmar synas 1 tidningen.
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BOULE

Boulegruppen i Gnesta (SPF Seniorerna Gnestabygden och PRO
Gnesta) traffas mandagar och torsdagar kl 10 — c:a 12 under latt-
samma former.

Under véren har kommunen renoverat banan, gjort den jimnare och
den har fatt en ny sarg.

Vi spelar 2 omgangar och avslutar med en utslagstivling dar den som
har vunnit flest gdnger koras vid hostavslutningen som arets vinnare.
Miénga deltagare tar med sig kaffe och fikar tillsammans efter spelet.

Om du vill prova pd boule, anmaél dig till
Ann-Marie eller Lasse. Vi kan tréffas efter
“ordinarie” spelomgéing en méindag eller en
torsdag vid c:a 11.30 — 12. Vi har da klot
att 1ana ut.

Ann-Marie Pettersson, 073 930 1501
Lasse Garén, 073 3858 717

Vill man prova pé boule i Bjornlunda, pa
Ekhagen, kan man ta kontakt med: Irene
Arking - tel: 0158-205 10

NE

EN HOSTAKTIVITET

Solbacka golfklubb bjuder in till en gratislektion

for seniorer!

Torsdagen 29 september med borjan kl 11.00

Kom till Solbackas drivingrange sa far du en givande och rolig intro-
duktion till golfspelet av vir Pro John. Klubben haller naturligtvis med
bollar och klubbor. Det behdvs ingen anmélan ta bara med nyfikenhet-

en och det goda humdret och kom till Solbacka sa fixar John resten.
Viilkommen onskar Solbacka GK

ANDRA AKTIVITETER
Styrkefabriken

Vi dr vilkomna att komma och trdna hos Styrkefabriken som finns pa
Industrigatan 8, den s k “tvélfabriken”.

Pé Tisdagar mellan 9:00 - 11:00 finns det plats for oss fran SPF Seni-
orerna till rabatterade priser.

ELLER...

Gnesta Hilsa Friskvard

Seniortrianing - Onsdagar KI. 11:00

For mer information - Hor av dig till 0158-655 010
www.gnestahalsa.se

Adress: Ostra Storgatan 63, Gnesta

VARFOR INTE....

Tennis

Vi dr ett antal SPF’are som spelar tennis pa dagtid.

Vill du vara med kontakta:

- Jan Ancker 070 714 50 79 jan.ancker@gmail.com
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NAGOT NYTT.....

YOGA. Onskemal fran er medlemmar har kommit

om yogakurs.

' Ann har varit 1 kontakt med Linda Trydeus som hal-

ler yoga-kurser i Asbackaskolans lokaler

Onsdagar klockan 19:00 o Fredagar klockan 8:30.
YOGA‘MED HNDA” Start 7 september. (150:-/gang om man loser ter-

minskort eller 160:-/gdng med klippkort)

Vill du vara med? Anmal antingen till Ann Lundqvist 073-441 34 69,

e-post: studier.gnestabygden@gmail.com eller direkt till Linda:

tel: 070-237 57 4e.

Blir vi tillrdckligt manga kanske vi kan bilda en egen ”SPF-grupp”.
TILL SIST......

Gnesta Bridgeklubb ska starta en bridgekurs i oktober i Powerhuset.
Vill du vara med; anmél till: Lennart Stenkvist, tel: 070-358 72 40
Jaan Heinlo, tel: 070-533 95 99, eller Roger Eriksson,

tel: 070-290 49 58

/o
KRINGEL

OFFSET & SCREEN

Wedavagen 5B

Box 190 12

152 25 Sddertélje
Tel. 08-550 162 00
www.kringel-offset.se

15

PROGRAMGRUPPEN

- RAKFESTEN Den 14 september. Obs! i ar 4r den i Wattrangsborg
1 Bjornlunda pga valet!

- JUBILEUMSFESTEN Den 12 oktober pa Elektron

- MINIREVYN Den 9 november pa Elektron

- JULFEST Den 14 december i Wattrangsborg Obs! Kl. 17:00

- JULGRANSPLUNDRING Den 11 januari péa Elektron

- ARSMOTE Den 15 februari pa Elektron

- MANADSMOTE Den 8 mars pa Elektron

Mer information om méanadsmétena finns 1 Utsikten 2022-2023.

Tipsa gérna programgruppen om andra aktiviteter som du vill ska
hinda i1 SPFs regi.

Lennart Magnusson 070 631 45 89 magnusson_lennart@telia.com
Bengt Landin 070 664 28 84 lovadalen(@gmail.com

Bibbi Wallentin 073-440 45 10 bibbiwallentin@gmail.com
Ann-Katrine Hellberg 073 818 62 30 ann-katrin.hellberg@pp.inet.fi
OBS! Gruppen soker fler ’medjobbare”- vill du vara med - hor av dig
till ovan nimnda.

OBS! NY MOTTAGARE FOR FESTANMALAN

I fortséttningen ska Susann Mattsson Skerfving ta emot dina festan-
maélningar. Telefonnummer dr samma som tidigare: 070-946 85 06
Ny e-postadress: fester.gnestabygden(@gmail.com. Parmen finns kvar
som vanligt.

Frdn 2-dagars
hemlig resa i au-
gusti. Vi dr pa
vagnsmuseum i
Trands.



Vad gor KPR (Kommunala PensiondrsRadet)

Réden har en viktig uppgift i att f6lja, bevaka och medverka till ut-
veckling av all kommunal verksamhet, som beror dldre. Réden ar
arenor for dldremakt och plattform for insyn och delaktighet. En moj-
lighet att utbyta information med kommunernas styrelser och nimn-
der.

Kommunens pensiondrs- och omsorgsrad (KPOR) 4r inne 1 en ut-
vecklingsfas och arbete pagdr med bl a ett nytt reglemente.

I Gnesta ér radet organisatoriskt knutet till kommunstyrelsen.
Kommunfullméktige utser politiska ledaméter 1ampliga for uppdra-
get. Darutover finns representanter utsedda av HSO (Handikapps-
organisatinernas SamarbetsOrgan), SPF Seniorerna Gnestabygden
och PRO Gnesta och Stjarnhov. Alla ledaméter (16 st) viljs for en 4-
arsperiod.

Rédet sammantrader minst 2 och max 5 ggr per ar. Under hosten 2022
aterstdr tvd moten, den 7 september och den 2 november. Det gar ut-
maérkt att ta kontakt med SPF Seniorerna Gnestabygdens representan-
ter som deltar i radet for att stélla frAgor, lamna forslag till &mnen
som borde belysas 1 rdet eller annars ge tips av olika slag som kan
forbéttra for Gnestas pensionérer.

Representanter for SPF Gnesta ir:

Ann-Sofie Lindstrom 070 217 20 76 ansoelli@gmail.com

Birgitta Gustafsson 073 025 08 38 smedjan63@hotmail.com
Solveig Granqvist 076 346 21 09 solveig.granqvist@gmail.com
Per Westerberg 070 63122 58 per.westerberg@gmail.com

e e e e e e e S e S e

Interiorbild frdn
"Miniature Kingdom”
i Kungsor, som vi be-
sokte pa 1-dagars hem-
lig resa 2022

EN SLITIG DAG | VARAS.

i

BEHOVS EN | HOST OCKSA, STALLER DU UPP?
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40 ar i Gnesta

Att fira jubileum &r alltid kul. Da far man en chans att reflektera och
titta tillbaka pa de 40 &r som gatt. Nir foreningen startade var Gnesta
fortfarande en del i Nykopings kommun. Det var Christina Gustafsson
som d4 jobbade pd Vuxenskolan som tog initiativet. Hon var inte ens
pensiondr, men sag behovet. Sedan dess har det runnit mycket vatten
under broarna.

Detta ér, 1982, sa introducerades CD skivan som slog ut vinylskivorna
pa kort tid. Att skicka ett brev kostade 1.59 och ett halvt kilo kaffe
kostade 20 kr. Sommaren var rekordvarm och torr och Sverige drab-
bades av 6ver 100 skogsbrinder.

I ar firar vi alltsd 40 &r. Lat oss gora det med tacksamhet for det som
varit och en framtidstro att var forening far fortsitta vixa och véara
medlemmar i Gnestabygden fortsatt far méa bra.

Jubileumsfesten kommer att héllas den 12 oktober i1 Elektrons B-sal.
Med borjan klockan 17:00. I Utsikten 2022-2023 skrev vi att max-
priset for jubileumsfesten var 300 kronor. Sedan dess har ju tyvérr alla
priser gétt upp sa darfor kommer priset for festen att vara 350 kronor /
person. Har du inte utnyttjat din jubileumscheck som fanns med i sen-
aste Utsikten dr det vil ett bra tillfdlle att gora det till den hér festen.

Vi kommer att serveras en 3-ritters middag frin Sodertuna slott.
Under kvillen kommer det att bjudas bade 6verraskingar och under-
hallning. Samt att man pa intrddesbiljetten kommer att fa en lott och
ndgon lycklig vinnare utses under kvillen for ett fint pris.

KOMMER DU IHAG!

I Utsikten 2022-2023 fran i varas fanns en
JUBILEUMSCHECK att utnyttja pa ndgon av vara aktiviteter.

Har du dnnu inte anvént den - sa klipp ut - fyll i - och ta med pa né-
got av vara medlemsmoten. Den maste anviandas fore mars manads
utgang 2023. Dumt att lata bli!




