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Biiste SPF Medlem i Gnestabygden!

Pé vart drsmote 1 februari kéinde vi nog alla att nu skall allt ga tillbaka
till det normala efter 2 &r med pandemin. Inte kunde jag ana att bara
nagra veckor senare skulle vi ha en ny situation 1 var nirhet, som
kommer att paverka oss alla. Det &r min forhoppning att vérldens le-
dare snabbt hittar en 16sning pa denna konflikt, och ser till att allt
minskligt lidande far ett slut. Jag &r rord 6ver den medmaénsklighet vi
alla visar. Snabbt har det vuxit upp olika sitt att hjdlpa ménniskorna
och framfor allt barnen 1 Ukraina. P& vart medlemsmote 1 mars gick
en bossa frdn Roda Korset runt och den samlade in 2 268 kr i kontan-
ter och en massa via Swish.

Tack for er generositet.

I dagens moderna konflikter sd dr falsk information ett av vapnen.
Det sprids pd manga olika sétt via tidningar, sociala medier och ra-
dio / TV. Véra nyhetsmedier dr inte vana att hantera detta och tavlar
som alltid med att vara forst med den stdrsta nyheten. Jag vill upp-
mana er alla till att VARA KRITISKA till allt du ser, ldser och hor.
Diskutera med vénner och familj om rimligheten i den information
du ser/hor/laser.

Nu satsar vi pa ett fullt program i var forening. Hér 1 Utsikten kan du
lasa om de flesta aktiviteterna. Men det kommer att komma fler. S&
hall utkik pa anslagstavlor, hemsidor och Facebook. Det giller fram-
for allt resor och andra arrangemang som i dagsléget har svart att
hitta allt fran chaufforer till bussar, och personal pa utflyktsmal. Kul
att se att s manga studiecirklar kom i gang sd snabbt. Vi kommer att
fortsdtta med véra utbildningar i datorer och mobiler.



Forts. Ordforande har ordet.

Vi har en idé om att starta en temadag varje vecka med fika, lite ut-
bildning och mojlighet att fa hjélp och att stélla fragor. Vi har sokt
pengar for detta fran Socialstyrelsen och hoppas pé snabbt och positivt
besked.

I februari gick vér viardinna i Powerhuset, Britt-Marie, 1 pension, och
vi soker nu en ny 16sning tillsammans med kommunens arbetsmark-
nadsenhet. Till vi har en 16sning pa plats sa féar vi alla hjélpas at att
halla ordning 1 Powerhuset, speciellt 1 koket.

I ar firar vi 40 ars jubileum i var forening. Det kommer att firas pa
manga olika sitt. Var jubileumsmiddag kommer att vara den 12 okto-
ber pd Elektron och du kan redan nu anméla dig. Se annons pa annan
plats hir 1 Utsikten. Jubileumscheck pa 50 kr, finns med hér 1 Utsikten
pa sidan 32 och kan anvéndas som delbetalning av nagot evenemang.

Da det dr valér i ar s& kommer vi och PRO att ha en politikerutfrag-
ning i samband med Seniordagen den 16 augusti. Seniordagen kom-
mer att ha ett fullt program hela dagen pa Elektron.

Till slut vill jag rikta ett stort tack till alla frivilliga och funktionérer i
foreningen som osjalviskt stiller upp for att skapa den gemenskap vi
har.

HALL UT! Det kommer att bli bittre!

Gnesta mars 2022

o ke

Janne Ancker
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(I
A Gnestabygden

Bildades 24 maj 1982, vi firar alltsa 40 ar 2022. Foreningen ir
ansluten till SPF Seniorerna, som ér en ideell, och i partipolitiska
och religiosa fragor obunden organisation.

MEDLEMSINFORMATION
Medlemsavgiften for 2022 ir 300: -

Forsikring - Alla medlemmar &r forsdkrade under, och pa vig till
och frin arrangemang anordnade av SPF Seniorerna.

Informationsstillen Andringar i program - och/eller nya aktiviteter
meddelas alltid pa foreningsmoten, hemsidan, vid vart kansli, anslags-
tavlor Powerhuset, entrén till ICA Gnesta, Bjérnlunda och Stjérnhov.
Skyltfonstret hos Gerdtmans skor och via e-post och i SPF-appen.

Internet/ Hemsida - Internet: www.spf.se/gnestabygden
Vill du publicera bilder pa var hemsida?

Kontakta webbansvarig Bosse Forsgard, e-post:
spf.gnestabygden@outlook.com tel: 070 946 85 06

E-post - Foreningen skickar ut e-post med information till alla som
har registrerat e-post-adress till medlemsregistret.

SMS-utskick har vi borjat med. Darfor viktigt att du har ditt mobilte-
lefonnummer inlagt i medlemsregistret.

Dina uppgifter i Medlemsregistret - kan du dndra pad Mina Sidor pé
hemsidan eller meddela medlemssekreteraren: Bosse Forsgard,
e-post: spf.gnestabygden@outlook.com tel: 070 946 85 06
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Formaner och rabatter for medlemmar i
SPF Seniorerna, Gnestabygden

SPF Seniorerna har férhandlat fram rabatter pa riks- distrikt— och
lokal niva. For att se aktuella rabatter gé in pé:
www.spfseniorerna.se/gnestabygden Om foreningen/Formdner

Pa lokal niva:
Gnesta Firghus AB Vistra Storgatan 12, tel: 0158-266 10
10% pa fargmaterial och tapeter. Inga rabatter pd leksaker.

Gnesta Jirn & Firg Nibblegatan 5, tel: 0158-143 40
10 % rabatt - Uppge kundnr: 500 och visa medlemskort.

BEIJER Byggmaterial Nibblegatan 1, tel. 0158-269 50.
Listverk & Farg 20%, Butiksmateriel 15%

OBS! For ovanstiaende foretag giller rabatten EJ for nettopris-
satta produkter.

Guldsmen’s Ur & Optik AB Tingshusgatan 2, tel. 0158-360 05

Gratis provning av dgontrycket (normalpris 70 kr). Visa medlems-
kort.

Sjolunds Foto och IT tel. 072-011 45 45
10% pa datasupport och fotografering. RUTavdrag vid hembesok

Distriktformaner:

Nerja resor till Spanien Smart Senior.

Viking Line Linsforsikringar i Sodermanland
BESIKTA Snitt 10% pa forsdkringar
Forbundsforméner: Bonniers bokklubb
If - Huvudpartner mySafety - Partner
Skandia - Partner E.ON - Partner
Hallon - Officiell leverantor Tallink Silja
Familjens jurist Lavendla Juridik
Readly BookBeat

Fonus
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Svensk Fastighetsférmedling Vastra Storgatan 9 T 015813110 svenskfast.se/gnesta

Hitta hem.
| Gnesta.

Valkommen att kontakta din
lokala méklare i Gnesta.

(@svensk
b Fastighetsférmedling svenskfast.se/gnesta

; E BYGGMATERIAL

GNESTA
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Friskvardsgruppens program for kulturvandringar
varen 2022

SAMLINGSTID for alla vandringar dr kl. 09.30 vid parke-
ringen Mejerigatan mot jiarnvigen. Tag med dryck och nagot
dtbart for en rast. Passagerare vid samakning betalar 30 kro-

nor till bilforaren.

S april

12 april

19 april

Vérens forsta vandring gor vi 1 naturreservatet Kalk-
bro och da hoppas vi att bldsipporna visar sig 1 back-
arna. Nu har reservatet forsetts med en rundslinga
och fikaplatser. 2 km /dtt.

Idag éker vi mot Sagartorp och till Gnesta skjutbana
oster om Klammingen. Stig berdttar om skyttefore-
ningen och Go6te om torpen som legat déar. Sedan gar
vi till Langsjon dar Gote beréttar om de gamla forva-
garna som bonderna anvinde for att frakta hem ved-
lassen fran allmidnningen. 3,5 km medel.

Vi dtervinder till backravinen vid Krampan. Vi hop-
pas varen har kommit med fina varblommor. Vi far
hora om den blinde mannens védg och historien om
honom. Vandring 3 km medel.

Var ska vi triiffas.....2

Vi har éndrat text for samlingsplats for vdra vandringar och resor.
Vi skriver i fortsdttningen “parkeringen Mejerigatan mot jirn-
viagen” 1 stillet for "bakom Powerbox™.

Men samlingsplatsen dr densamma som tidigare. Gatan in till par-
keringen heter Mejerigatan - gér att fa fram péa hitta.se om man be-
hover det. Hoppas det inte stéller till for stor forvirring!
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Friskvardsgruppens program for kulturvandringar
varen 2022 - fortsattning

26 april Vi startar vid Mdlnbo IP och gar Rosendalsvigen ner

3 maj

10 maj

17 maj

till 57:an fortsitter mot Jarna forbi Lilla Balsberga
mot Frista och Bergasjon dér vi rastar med sjoutsikt.
Gunnar beridttar om Lilla Balsberga och Frista.
Dérefter skogsvandring tillbaka till Molnbo IP.
3 km medel.

Vi gar fran Holmsjon till Hogtorn kommunens
hogsta punkt. Fran utsiktstornet kan man med kikare
se hoghusen i s6dra Stockholm. Medelsvar vandring
cirka 3,5 km.

Idag aker vi till Hyltinged vister om Stjarnhov och
besoker Aspd naturreservat. Vi vandrar utmed Ba-
vens vackra strand och tar kaffepaus med sjoutsikt 3

km medel.

Att vandra runt pd Dagnéshalvon en fin virdag kan
ndstan ge en fornimmelse av paradiset. Vi hoppas pa
vackert vider denna dag nér vi besoker den idylliska
halvon 1 Baven. 3,5 km medel.




Friskvardsgruppens program for kulturvandringar
varen 2022 - fortsattning

24 maj

31 maj

7 juni

Vi besoker Lanestaheden 1 Vagnhérad. Den kalkrika
asen med sin fina flora och ganska nyupptéckta hall-
ristningar har blivit naturreservat. Vandring cirka

2,5 km [dtt.

Vi far norrut mot Aker och vandrar i det nya na-
turreservatet Gallsjomossen. Vandring gir genom
gammal tallskog och 6ver mossen som har breda

spanger. 4km medel.

Idag gér vi 1 Bjornlunda samhélle och far inform-
ation om olika byggnader. Sedan gar vi vidare till
Skeenda och det gamla Gistgiveriet samt byn.
Promenaden gar vidare mot Storsjon sedan till-
baka till Wattrangsborg. Vi avslutar pd Bjorn-
lunda Restro dir finns det mojlighet att dta lunch

for dem som vill. 4 km /ldtt.

valkomna tijy

Gnestas éld butik
Etablerad 1886
Kvalitetsskor for hela familjen!
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Friskvardsgruppens program for kulturvandringar
hosten 2022

2 augusti

9 augusti

16 augusti

23 augusti

Denna gang gar vi pa Eriksgatan ner mot Pen-
ningbyviken dir vi tittar pad fornborgen. Sedan
fortsdtter vi mot Nysétter dir vi tar fikapaus med
sjoutsikt. Promenaden fortsdtter mot Skogstorp

och vidare till bilarna. 3 km /dtt.

Vi startar vid Vérdinge kyrka och vandrar till
Hjortsberga gérd. Dér vi far hora lite om gardens
historia. Dérefter till fore detta Hjortsberga kvarn
dir vi rastar 1 Hoglundsbacken, vidare forbi
Grona bygget. Sedan gar vi korvédgen fran Gillsta
upp till gamla vigen mot Mdlnbo och tillbaka till

kyrkan. Vandring 5 km /dtt.

Idag blir det skogsvandring. Vi startar mot
Grinda vidare mot Herr6sund och Larslunda.
Kaffepaus tar vi vid Rosund. Direfter fortsitter vi
pa en mindre grusvidg mot Baggbol dir vi viker

av mot Grinda och bilarna.4,5 km medel.

Vid Tullgarnsnis rastar mangder av flyttfagel var
och host. Hir finns dven fin &ddellovskog och

strandidngar. Vandring 3 km /dtt.

Terminsavslut-
ning med de
fyra nestorerna:
Gunnar, Yngve,
Gote o Lennart.
2022 har dven
Ake Signal till-
kommit i grup-
Yy pen.



Fortsattning - Friskvardsgruppens program for
kulturvandringar hosten 2022

30 augusti  Brotorp —Anhammar —Kammarstenen —Brotorp.
Vandring 3,5 km medel.

6 september Vi dker till Palmskog Oster om Vattgruvsmossen
(viaster om Jiarna) och gér pd Sormlandsle-
den oOsterut och tittar pd de fyra gruvhilen
vid Léngmossen. Efter kaffestunden utan sjout-
sikt viker vi av fran leden och pa slingriga stigar
aterviander vi till bilarna. Vandring 4,5 km medel.

13 september Dagens vandring gar i Stenddrrens vackra natur
med Naturrum och badmdjligheter for den som
onskar det. Vid vackert vader blir vi nog borta
langre 4n vanligt. 3,5 km medel.

20 september En hostpromenad till Alsberget med milsvidd ut-
sikt over sjon Sillen. Har vi tur och har kikare
med oss kan vi kanske spana in flyttfaglar pa vig
sOderut. Skogsvandring cirka 3 km medel.

§ Information vid
& kaffepausen




Fortsattning - Friskvardsgruppens program for
kulturvandringar hosten 2022

27 september Idag besoker vi Sormlands dldsta naturreservat
Jaktstuguskogen som ligger lite soder om Sparre-
holm. Reservatet bestdr av en mycket gammal
barrskog kring en tjdrn i dess centrum. Vid sjo-
kanten ligger en speciell jaktstuga. 2 km /dtt

4 oktober Vi &ker till Adagérd i Trosa dir vi besoker tegel-
museet. Dérefter gor vi en fin skogspromenad
norr om golfbanan pa 3 km skogsvig littganget.
Ater vid bilarna, kan den som vill 4ta mat pa golf-

restaurangen som avslutning.

Viilkomna med pd promenaderna

M

Och Du... om du har kameran med dig, eller tar bilder med din telefon
nir du d4r med pa vandringar, utflykter, moten eller resor, dela gérna
med dig av dom bilderna. For det dr ju vara medlemmars bilder som
ska utgora bildmaterial 1 vdra Utsikter och bildspel.

Och tink om.....du som gillar att skriva, (skriv for hand om du inte
vill anvinda dator) skulle vilja berdtta om en utflykt, vandring eller
resa du varit med om. Da kan vi gora var Utsikt annu roligare och mer
levande. Det vore rena julafton for oss att kunna fylla Utsikten med era
egna berittelser!

Har du svért att skicka bild eller text - hor av dig till Bosse eller Karin
Forsgard sa hjélper vi dig.

M
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Gaéller varje tisdag till och med 31 december 2022.

270

RABATT

COOP

Gnesta




Motesprogram april 2022 - mars 2023

Anmalan gors i parmen ”Anmalan Moéten o Aktiviteter” som
finns i Powerhuset och med pa moétena.

Eller ring SPF’s telefon: 070-946 85 06. Ange Aktivitet och
namn pa de som du anméler.

”Forst till kvarn”-principen galler, darefter kdlista. Och.....
..Glom inte att avboka om du far forhinder - vi kommer att ta
ut entréavgiften om du bara uteblir utan av avanmala!

Onsdag QUIZ om BALKAN o BILDER FRAN ALBANIEN -
13 april Eric Ericsson
Kl: 14:00  Kaffeservering o Lotteri.

Anmélan senast 2022-04-08 Entré 70:-

Lokal: Gryts féreningshus, Stjirnhov

Onsdag VARFEST MED BUFFE o DANS
11 maj Underhallning: Christer Eklund spelar dansmusik
Kl: 17:00 Lotteri

Anmélan senast 2022-05-06 Entré 200:-

Lokal: Wattrangsborg, Bjornlunda

Onsdag MANADSMOTE MED UNDERHALLNING
8 juni Underhallning: Leif Jacobsson sjunger o spelar, kdserar
Kl: 14:00  m Gnesta i fokus.

Kaffeservering och Lotteri.

Anmélan senast 2022-06-03 Entré 70:-

Lokal: Elektron, Gnesta

Onsdag BESOK PA LILLA VASSKARR
13 juli Vi fir en rundvandring i tridgérden
Kl: 14:00  Ta med fikakorg
Anmélan senast 2022-07-08
Forsok att aka gemensamt!
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Motesprogram april 2022 - mars 2023

Onsdag
3 augusti
Kil: 14:00

Onsdag
14 september
Kl: 17:00

Onsdag
12 oktober
Kl: 17:00

KAFFEREPET med PARAPLYPARAD
Sju sorters kakor bakade av medlemmar
Musik: Billy me Skogsundarna. Lotteri.
Anmélan senast 2022-07-29 Entré 80:-
Lokal: Ullevi Hembygdsgard

RAKFEST med ALLSANG

Lattol/14sk, ost, kex o annat dtbart ingar. Tag gérna
med egen dryck.

Musik: Janne o Billy - Lotteri

Anmélan senast 2022-09-09 Entré 200:-

Lokal: OBS! Wattrangsborg, Bjornlunda

JUBILEUMSFEST

3 rétters jubileumsmiddag med vin/6l/alkoholfritt/kaffe
Underhallning

Lotteri med fina priser - Overraskningar

Anmilan senast: 2022-09-27 Entré: max 300:-

Lokal: Elektron - B-salen

Onsdag MINIREVYN
9 november med Bengt, Billy, Sture o Tetta alias BBST
Kl: 14:00 Kaffe och Lotteri

Anmilan senast: 2022-11-04. Entré: 100:-

Lokal: Elektron, Gnesta




Motesprogram april 2022 - mars 2023

Onsdag
14 december
Kl: 14:00

Onsdag

11 januari
2023

Kl: 14:00

Onsdag
15 februari
2023

Onsdag
8 mars
2023

Kl: 14:00

JULFEST
Luciatag m sdngunderhallning, julbord o dans.

Lask o 14tt6] ingar. Lotteri

Underhallning: Bjorn Hemstad, kaserar och musicerar
Anmélan senast: 2022-12-09. Entré: 200:-

Lokal: Wattrangsborg, Bjornlunda

JULGRANSPLUNDRING

med dans och julklappar. Kaffe.

Underhallning: Bengt, Kerstin, Billy och Janne
Ta med julklapp for ca 50:- som tomten delar ut.
Anmélan senast: 2023-01-06. Entré: 70:-

Lokal: Elektron, Gnesta

ARSMOTE Detta ir kallelsen till arsmotet.
Arsmétesforhandlingar enligt stadgarna
Kaffe o smorgés 20:-

Lotteri

Anmélan senast: 2023-02-09

Lokal: Elektron

MANADSMOTE
Program dnnu ej faststillt

Lokal: Elektron
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RESOR o UTFLYKTER 2022

De resor som idag &r planlagda dr dessa tre: Anmélan till dessa tre
ska ni gora som tidigare till
Britt 070-5885448 eller Kicki 076-2141649.

18/5 1-dagars Hemlig Resa.

26/5 Tyska Pirlor 4 dagar. Pris; 5.345:- Faktura och information
kommer fran Kanalbuss. Kontakta gidrna Britt 070 -5885448 eller
Kickie 076-2141649 om du har négra fragor angaende resan.

17-18/8. 2-dagars Hemliga Resa. Avresetider och pris meddelas
senare ¢j faststallt &nnu.

Men........

Efter manga ars hart slit for att vi medlemmar ska fa roliga resor och
upplevelser sd har Kicki och Britt bestamt sig for att ldgga reseledar-
hatten pa hyllan och 1 fortsattningen f6lja med som vanliga medreseni-
rer. Ja, Britt stannar kvar nadgra manader och hjilper igdng de nyvalda
reseledarfunktiondrerna. Vilka dr det da? Jo, de hér tre.

Christina Ancker Gullan Andersson Solveig Grangvist

S& nér det kommer ut nya resor och utflykter dr det dessa tre som du
ska anmala dig till. Kontaktuppgifter finns pa sid. 7.

Vi vilkomnar och ser fram emot nya roliga reseupplevelser.
Och som vanligt, har du ndgra idéer om utflykter och resmal. Hor av
dig till resegruppen.
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RESOR o UTFLYKTER 2022

Alla bussresor gors i samarbete med Kanalbuss. Var busshallplats i
Gnesta dr fortfarande parkeringen Mejerigatan mot jarnvdgen. Kon-
trollera alltid er reseforsékring.

Vid resor som innehéller evenemang, teater, musik, sport etc aterbeta-
las EJ kostnad for biljett. Anmaélan ar alltid bindande.

Fullstdndiga upplysningar om resor ges pd alla vara sammankomster
pd hemsidan och pa véra dvriga informationsstéllen.

SKRADDARSYTT * NAR & FJARRAN * BUSS BAT FLYG

KONTAKTAOSS OCH BERATTAOM ERA RESEDROMMAR SA FORVERKLIGAR VI DEM
0155-260066 INFO@KANALBUSS.SE WWW.KANALBUSS.SE 011-59070
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Medlemmarna ér foreningens frimsta tillging.

Det dr s sant! Vad vore en forening utan dess medlemmar?
Just det: INGENTING.

Det finns ingen lag som reglerar hur en ideell forening ska bedriva sin
verksamhet. Hur den blir beror helt pA medlemmarnas engagemang
och intressen. Medlemmarna &r féreningens kirna som ska besluta om
och organisera verksamheten. Foreningen ska ocksd ge tillbaka till
medlemmarna och ta hand om deras intressen och engagemang.

Varfor dr du medlem?

Det kan finnas manga svar pa den frdgan. Men den vanligaste anled-
ningen dr vil att man vill & nya trevliga sociala kontakter genom sam-
varo och gemenskap med andra medlemmar. Férhoppningsvis nagon/
nagra med samma intressen som en sjalv.

Oavlonat arbete

Men sen ér det ju sd att en forening inte drivs av sig sjdlv. Nagon/
nagra maste ta tag i olika saker for att ndgot ska hianda. Och vad som
kidnnetecknar en ideell forening &r att en massa oavlonat arbete utfors
av olika personer. Men i slutdnden &r det ju for att gynna sina egna in-
tressen som man stéller upp pa det.

[
Tvd glada smorgdsbredare I

Och dukare




Du ér vilkommen!

Vad ar vi ute efter med det hdr da? Jo, vi vill naturligtvis att du som
vet med dig att du har lite tid dver, &r intresserad av ndgot speciellt ska
anmala dig till ndgon i styrelsen eller till ndgon av de olika funktion-
drerna som finns listade hér i Utsikten och erbjuda ditt hogst vdlkomna
arbete. Du behover inte vara proffs pa nagonting. Det finns sikert na-
got du kan hjdlpa till med ndgonstans. Vi dr en forening péd runt 550
medlemmar. Av dessa dr det ca 50 stycken som drar ett stort lass. Vi
behover flera som delar pa den bordan for att kunna fortsitta vara den
populéra och trivsamma forening som vi idag dr kinda som.

Du ér hjértligt vilkommen 1 génget!

Tei losvkt Inrednlng Presenter - Deli

Y\EODQRAS uv;,v
;:.,-/ T \

. GARDSBUTIK o

Stationsvagen 30 Bjornlunda 0158-20629
theodorasliving.se

Oppettider: Onsdag - Fredag 12-17 Lordagar 11-14
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STUDIEVERKSAMHET 2022

Studiekontakter & Ann Lundqvist och Karin Forsgard (kontakt-
uppgifter finns pa sid. 7)

Vid utgivning av Utsikten pagar foljande Kurser:

- Engelsk konversation

- Tva stycken litteraturcirklar

- Vegetarisk Matlagning

- Sléktforskning - nybdrjare

- Trasl6jd damer

- Las och Res

- Svampkurs

- Mobiltelefonkurs

- Datakurs

Vi vill gérna starta upp fler studiecirklar. Har du ndgot du &r intres-
serad av och vill ldra dig mer om - eller dr du kunnig pd ndgonting
som intresserar flera. Det kan vara vilka &mnen som helst, sprék,
hantverk, somnad. Bara fantasin sitter granser. Du behdver inte
vara utbildad ldrare. I en studiecirkel hjilps alla deltagare at for att
fa fram resultat. Det ska vara roligt att l4ra sig nadgot nytt!

E SPF Seniorerna Gnestabygden gor de flesta
vsmdieﬁirbundet av vara manadsmoten och utbildningar till-
Vuxenskolan sammans med studieforbundet Vuxenskolan.

Studieforbundet Vuxenskolan Sérmland
eva.humble@sv.se, www.sv.se/sormland
Rademachergatan 38, 632 20 Eskilstuna Tel. 070-5360470

Och Du....tink pad alla allergiker.
Lat husdjuren stanna hemma och anvind ingen eller
mycket sparsamt med “’go-doft” niir Du néirvarar pd vdra

sammankomster o moten!



http://www.sv.se/sormland

OVRIGA AKTIVITETER

Spela Boule

Pa bouleplan i Gnesta,

Tid: méndag fm., torsdag fm. Kontakt: Ann-Marie Pettersson,
tel: 073-930 15 01, eller Lars Garén, tel: 070-385 87 17

Pa Ekhagen i Bjornlunda,

Tid: mé 09:30, to 09:30 Kontakt: Irene Arkang tel. 0158-205 10

Golf

Vart friskvardsprogram ar utdkat med en golfgrupp, som kommer att
traffas regelbundet for gemensamma trevliga golfrundor pa Grytsberg
GK 1 Stjarnhov.

Ar du intresserad att delta kontakta:

Sarah Kinberg, Tel: 070 471 40 41

E-post: sarah.kinberg@gnesta.se

Styrkefabriken

Seniortrining tisdag o torsdag mellan 9:30- 11:30 och
mellan 10:00 - 10:45 &r det cirkeltrdning. Formanliga priser!.
Hélsar Joakim - Styrkefabriken tel: 070 304 41 30

Gnesta Hiilsa Friskvard

Seniortraning - Onsdagar KI. 11:00

For mer information - Hor av dig till 0158-655 010
www.gnestahalsa.se

Adress: Ostra Storgatan 63, Gnesta

Tennis
Vi ér ett antal SPF’are som spelar tennis pd dagtid.

Vill du vara med kontakta:
- Jan Ancker 070 714 50 79 jan.ancker@gmail.com

Har Du forslag pa andra aktiviteter?
Hor av dig till ndgon i styrelsen. S kan vi hjélpas 4t att undersoka
hur stort intresset dr bland medlemmarna.
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Hos oss far du
goda rad nér du
ska sélja eller
kopa bostad.

Vi dr hemma 6verallt i
Gnesta. Kontakra oss pa
telefon: 0158-205 00

Valkommen!

\) ‘ info@gnestafarghus.se 0158-266 10

® ©® ® GNESTA FARGHUS AB

HOS OSS HITTAR NI

Farg & Tapeter Ramar

Leksaker Inramningsverkstad
Hobby Konstnarsmaterial
Stad Kemprodukter
Varmt valkomna!

Oppettider Ma-Fr9-18,L69 - 14
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Hur borjade det?

SPF Seniorerna bildades 1939, da med namnet Sveriges Folkpension-
arers Riksforbund, SFRF.

I borjan av 1940-talet fanns cirka 500 000 alderspensionidrer over 67
ar. 62 procent av dem hade sé ldga inkomster att de fick behovspro-
vade bidrag framst sa kallat fattigvardsunderstod. Allmén folkpension
borjade betalas ut 1914 till alla medborgare som fyllt 67 ar. Ar 1947
fick fortfarande 16 procent av de dldre pengar fran fattigvarden.

Idag &r antalet seniorer 65+ mangdubblat till cirka tva miljoner méanni-
skor och ungefar var fjarde rostande svensk dr numera pensiondr.
Foreningens forsta tidning ”De gamlas tid- e GA",‘J{{,Q‘,S%J IDNING
ning” utkom till julen 1942 och kostade da 50 [ e
ore.

Dérefter har den bytt namn och skepnad ett
antal ganger. Idag heter den ju ritt och slatt
”Senioren” och innehaller mycket ldsvérd in-
formation och tips och rad.

Under banderollen ”Full f6rsorjning utan fattigvard” dppnade 5:e kon-
gressen i Stockholm. Den stora fragan var den pagéende prisstegringen
som urholkade pensionerna. Kénns det kanske igen dven idag?

allt for /7
dina = &)
ogon. | .

Synundersokningar,

glasogon, kontaktlinser, )

ogonapotek.

Boka via synia.se. @
: ; nice

VID STROMMENTORGET y

| GNESTA 0158-809008  LEGITIMERAD OPTIKER
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Forbundet har gjort avtryck inom manga sociala omraden och alltid
kdmpat for pensionérers rétt.

P4 kongressen 1985 beslot man att andra namn till Sveriges Pension-
arsforbund SPF.
Forbundet har en viktig roll att spela dven i framtiden. Om drygt 20

ar, ar 2040, kommer runt 2,7 miljoner médnniskor i Sverige att vara
over 65 ar.

40 ar i Gnesta

I Gnesta bildades en lokalavdelning till SFRF 1982. Den nya fore-
ningen var mycket aktiv frdn forsta borjan. Studiecirklar startades i
samarbete med Vuxenskolan. Resor planerades och genomfordes.

Vid arsskiftet 1982/83 var medlemsantalet 82. Idag har vi vuxit en hel
del. Medlemsantalet idag dr drygt 550 personer i1 vér lokalforening.
Det ska vi fira

Nu ar det dags att fira 40-ars jubileum. Jubileumsfesten halls den 12
oktober kl 17.00 i B-salen Elektron. Se motesprogrammet pé sidan 21.

Valkommen till en minnesvard kvill!

JUBILEUMSCHECK 50 kr.

Giiller som betalning vid nigot av foreningens medlemsméten
t o m mars 2023.

Checken giiller vid samma evenemang for 1 eller 2 personer, som
bor pa samma adress och idr medlemmar i SPF seniorerna Gnesta-
bygden.

JANE: 1 1 1) | DA 1
I\ V1 111 1 Telseeerieereenenennnnns
TEXTA GARNA!




Ta hand om dina drenden dygnet runt i den
mobila banken.

Vi ser till att du far hjdlp att komma igang att skota dina
arenden narhelst du vill pa dygnet. Via telefon, surfplatta eller
dator. Vi samarbetar med pensiondrsforeningarna i Gnesta som
ger dig praktiskt stod.
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Telefon: banken 0771-22 1122
Digital: support 0771-97 7512

Adress: www.swedbank.se
Kontor i Gnesta finns pa
Vastra Storgatan 13

Prata med oss

Swedbank@

Noga med att
vilja mdklare?

At sitlja eller kopa bostad dr dite livs vikrigaste affir.
Och i ska du sfilvklart inte noja dig med forsta basta
miklarc. Lis girna vad som skrivs om oss pa reco.sc!

Vi inns alltid nira tll hands.

0138216 30 / gnesta@astighesby ran.se

Vistra storgatan 3, 646 22 Gnesta Fastighetsbyran o
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KRINGEL

OFFSET & SCREEN
Wedavagen 5B 0
Box 190 12 \Din Hehetsleverantor av
152 25 Sodertalje 7 cksaker, Profilprodukter
Tel. 08-550 162 00 PYEX oh Arbetsklader

www.kringel-offset.se
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PP Sverige, Port Payé

Avs.

SPF Seniorerna Gnestabygden
Powerhuset Dagagatan 22
646 32 Gnesta

Org.nr 819001-5084

(I
A Gnestabygden

Tillsammans gor vi det
vardigt och meningsfulit att

vara senior i Gnesta!
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