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Ordforande har ordet.

Nir jag skrev denna kronika forra &ret sa hade vi just hort talas om
Corona. Ingen av oss kunde ana vad som skulle komma. Stora be-
gransningar och néstan helt stingt samhélle, dven i1 var verksambhet!
Aret har varit jobbigt for oss alla med ensamheten och isolering. Men
nu ser vi ljuset i tunneln med vaccinet pa vig.

Vi tog beslut att producera Utsikten som vanligt med program for
olika aktiviteter redan fran april. Finns restriktionerna kvar maste vi
stdlla in. Det fina dr att vi kan komma igang med aktiviteterna med
mycket kort varsel nér ldttnaderna kommer.

Trots alla begrénsningar sa har vi lyckats genomfora en hel del. Tips-
promenaderna vi borjade med i maj har blivit en stor succé, och de
fortsdtter pa torsdagseftermiddagarna. I somras si hade vi Allséng
utomhus vid 4 olika tillfallen runt om i kommunen. Vi letade
“kontollpinnar” i skogen och sambhéllet, och gjorde historiska vand-
ringar i Gnesta.

Vi startade kurser i mobiltelefoner och datorer. Med extrapengarna vi
fick fran Socialstyrelsen kunde vi skaffa utrustning och gora avtal
med vara bildningsforbund. Men nér restriktionerna blev hérdare 1
oktober var vi tvungna att goéra paus. Vi hoppas komma igang igen
under varen. Mer dn 130 personer anmilde sig till 270 olika kurser.
Fantastiskt vilket intresse!

Forts. Ordforande har ordet.

Under pandemin sd har var vérdinna 1 Powerhuset Britt Marie ringt
runt till vara medlemmar och undersokt om hjélp behdvts med att
handla och annat. Samtalen har fortsatt och jag vet att ménga av er har
uppskattat att fa en péaringning. Frivilligverksamheten som drivs till-
sammans med kommunen och PRO har varit viktig under pandemin
och hjélpt till med méanga saker och inte minst jobbat med att bryta
ensamheten.

Under stidngningen av Powerhuset sd har vi fréschat upp en del med
malning och nya mobler. Vi har 1 dagarna fatt reda pa att GSSam far
mera pengar fran Socialstyrelsen.

Det uppskjutna Arsmétet kommer att hillas den 9 juni
kl. 14.00. Se kallelse pa annan plats!

Jag vill slutligen tacka styrelsen, funktionérer och alla andra frivilliga
som stéller upp. Det dr ni som gor SPF! Vill du ocksé hjélpa till, hor
av dig till mig!

Nu véntar vi pé tre V. Varen, Virmen och Vaccination.

Hall ut! Det blir béttre
Gnesta mars 2021
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Vald styrelse frian drsmotet 2020. Eftersom drsmotet 2021 ar for-

senat, p g a Corona, har ingen ny styrelse valts dnnu. Sittande sty-

relse dr verksam fram till Arsmaotet.
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Fr.vd. i bild: Birgitta, Christina, Leif, Bosse, Jan, Erik,
o Mats. Saknas pd bild: Kerstin Grenthe.

Ordforande Jan Ancker 070-714 50 79
Jjan.ancker@gmail.com
V.Ordforande Eric Ericsson 0705-319 335

eric.o.ericsson@gmail.com

Sekreterare  Kerstin Grenthe 076-283 05 35
kerstin.grenthe@telia.com

Kassor Birgitta Lundberg 070-204 52 48
birglund@gmail.com

V. Kassor Leif Eriksson 0730-65 08 68
leif.s.eriksson@gmail.com

Medlemssekr Bo Forsgard 0707-348 717
bosse@kabofo.se

Ledamot Mats Grundin 070-665 52 51
grundind(@gmail.com

Ledamot Christina Lundstedt 070-677 67 93
lundstedtchristina@gmail.com

Revisorer och valberedning kommer att viljas pa arsmétet.
Sittande idr verksamma fram till dess.

REVISORER
Ordinarie Christer Killmén 0158-205 85; 070-675 25 00
Ordinarie Gerhard Sandberg 0158-121 47
Ersattare Lars-Goran Larsson  070-626 58 80
VALBEREDNING
Ordf6rande Kerstin Landin 0158-340 32; 073-182 58 49
Gosta Johansson 070-344 47 37
Vakant
SPF GNESTABYGDEN—FORTROENDEVALDA 2021
OVRIGA FUNKTIONARER
Studiekontakt:
Ordinarie Ann Lundqvist 073-441 34 69

Kommunala pensionirs-och omsorgsridet (KPOR)

Ordinarie Bengt Landin 0158-340 32; 070-664 28 84

Ordinarie Ann-Sofie Lindstrém 070-217 20 76

Ordinarie Harriet Andersson ~ 072-253 32 22

Friskvardskommitté

Sammankallande Yngve Andersson 0158-201 00, 073-965 23 22
Gote Karlsson 0158-206 47, 070-642 06 47

Lennart Holmgren 070-757 44 40
Gunnar Jansson 0158-120 00; 070-657 93 67

Vakans
Bouleansvariga
Bjornlunda Stig Arking 0158-205 10, 070-392 13 43
Gnesta Ann-Marie Pettersson 073-930 15 01

Lars Garén 070-385 87 17

7



Lotterikommitté Gnesta
Karin Forsgard 070-214 28 75
Kerstin Hjortsmarker 070-423 92 18

Lotterikommitté Bjornlunda och Stjarnhov

Rosita Nord 0158-301 34
Vakans

Programkommitté

Sammankallande Bengt Landin 0158-340 32, 070-664 28 84
Lill Bjork 070-397 95 41

Lennart Magnusson 070-742 51 90
Bibbi Wallentin 073-440 45 10

Resekommitté (Telefontid sikrast mellan kI 08.00-09.30)
Sammankallande Britt Karlsson 0158-109 31, 070-588 54 48

Kristina Bergstrom 0158-201 00, 076-214 16 49

Gardsrad

Strandhagen

Ordinarie Karin Svensson 072-717 79 63

Ersattare Gun Alm 0158-210 85, 070-308 60 60
Ersittare Vakans

Ekhagen

Ordinarie Barbro Andersson 0158-202 77; 070-394 11 16
Ersittare Ulla-Britt Knutsson 0158-203 01

Ersittare Bengt Landin 0158-340 32, 070-664 28 84
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Arsméte 2020
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Igen. IGne sta.

In till oss pa
Gnesta Blommor

Vi har 6ppet:
man-fre 10-18
Lordag 10-14

n Gnesta blommor

) 1 O @gnestablommor

Gnesta Blommor, Vastra Storgatan 5, 641 36 Gnesta
tel. 0158-109 46, www.gnestablommor.se
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S Gnestabygden

Bildades 24 maj 1982, vi firar alltsa 39 &r 2021. Féreningen ar an-
sluten till SPF Seniorerna, som ar en ideell, och i partipolitiska och
religiosa fragor obunden organisation.

Kansliet och Powerhuset ir for nirvarande stingt pga pande-
min. Sa snart restriktioner dndras, till det béattre,

eller upphdér, informerar vi om det pa alla tillgéing- RIRA
liga sitt. M

MEDLEMSINFORMATION

Medlemsavgiften for 2021 ér 300: -

Forsdkring - Alla medlemmar dr forsdkrade under, och pa vig till
och frin arrangemang anordnade av SPF Seniorerna.

Andringar i program - och/eller nya aktiviteter meddelas alltid pa
foreningsmdten, hemsidan, vid vart kansli, anslagstavlor Powerhuset,
entrén till ICA Gnesta, Bjornlunda och Stjarnhov. Skyltfonstret hos
Gerdtmans skor och via e-post och i SPF-appen.

Internet/ Hemsida - Internet: www.spf.se/gnestabygden
Vill du publicera bilder pd var hemsida?

Kontakta webbansvarig Bosse Forsgard, e-post:
spf.gnestabygden@outlook.com tel: 070 946 85 06

E-post - Foreningen skickar ut e-post med information till alla som
har registrerat e-post-adress till medlemsregistret.

SMS-utskick har vi borjat med. Dérfor viktigt att du har ditt mobilte-
lefonnummer inlagt i medlemsregistret.

Dina uppgifter i Medlemsregistret - kan du dndra pd Mina Sidor pa
hemsidan eller meddela medlemssekreteraren: Bosse Forsgard,
e-post: spf-gnestabygden@outlook.com tel: 070 946 85 06
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Formaner och rabatter for medlemmar i
SPF Seniorerna, Gnestabygden

SPF Seniorerna har férhandlat fram rabatter pa riks- distrikt— och
lokal niva. For att se aktuella rabatter ga in pa:
www.spfseniorerna.se/gnestabygden Om foreningen/Férmdner

Pa lokal niva:
Gnesta Firghus AB Vistra Storgatan 12, tel: 0158-266 10
10% pa fargmaterial och tapeter. Inga rabatter pa leksaker.

Gnesta Jirn & Firg Nibblegatan 5, tel: 0158-143 40
10 % rabatt - Uppge kundnr: 500 och visa medlemskort.

BEIJER Byggmaterial Nibblegatan 1, tel. 0158-269 50.
Listverk & Farg 20%, Butiksmateriel 15%

OBS! For ovanstiende foretag giller rabatten EJ for nettopris-
satta produkter.

Guldsmen’s Ur & Optik AB Tingshusgatan 2, tel. 0158-360 05
Gratis provning av dgontrycket (normalpris 70 kr). Visa medlems-
kort.

Sjolunds Foto och IT tel. 072-011 45 45
10% pa datasupport och fotografering. RUTavdrag vid hembesok

Distriktformaner:

Nerja resor till Spanien Smart Senior.

Viking Line Linsforsiakringar i Sodermanland
BESIKTA Snitt 10% pd forsdkringar
Forbundsforméner: Bonniers bokklubb
If - Huvudpartner mySafety - Partner
Skandia - Partner E.ON - Partner
Hallon - Officiell leverantor Tallink Silja
Familjens jurist Lavendla Juridik
Readly BookBeat

Fonus
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‘ ‘ info@gnestafarghus.se  0158-266 10

® ® ® GNESTA FARGHUS AB

HOS OSS HITTAR NI

Farg & Tapeter Ramar

Leksaker Inramningsverkstad
Hobby Konstnarsmaterial
Stad Kemprodukter
Varmt valkomna!

Oppettider Ma-Fr9-18,L69 -14

BJORNLUNDA
2 LIVSMEDELSAVD. . .20004
2 SPECIALAVD. ....20002
' TELEFRX:— - .~ 20010

APROPA CORONA.....

sé har den stéllt till mycket under aret som gatt. Paverkat oss alla pa
olika sitt. Darfor var vi lite nyfikna pa hur medlemmarna har upplevt
aret som gatt. S& vi skickade ut en mini-enkét och bad

om svar pa fyra sma enkla fragor: _,é,;'f";;f P
1. Hur har du upplevt isoleringen som varit? 5Ny i/:\,,,&‘
2. Vad har varit jobbigast? A % > i

3. Har nagot forandrats till det bittre pga pandemin? -/ v
4. Har vi lart oss nagonting av detta?

Maénga svar har kommit in - Tack alla!

En del av svaren presenteras har i Utsikten, pa lite olika stéllen, och en
folder med alla svar vi fatt, sitts ihop. Den kommer att finnas pa Po-
werhuset sd alla kan ta del av tankar o funderingar.

C ™ __——— >

1.Trakigt och deprimerande.
2.Att inte kunna trdffa barn och barnbarn

pd ett normalt sdtt. Och behandla dom
4 man moter som pestsmittade.
% 3.Mojligen har fler hittat ut i naturen/

&'§ skogen.

4. Att inte ta ndgot for givet.
/Sven-Arne Nilsson

élar gatt ganska bra. Har haft eh
liten bubbla som jag triffat och 6v-
riga som jag trdffat utomhus.

2.Jobbigast har varit att friheten g:’
[forsvunnit. Inte kunnat ga pad kurser, Lo,

bio, konserter, resa mm. ‘ &Q

3.Kan inte komma pad ndgot alls.

4. Att vara tacksam for det man har.
\@va Isaksson
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POWERHUSET

Noga med att
vilja mdklare?

Prata med oss.
Vi finns alltid nira till hands

| gnesta@fastighersbyran.se

3, 046 22 Gnesta Fastighetsbyran e

Gnestas seniorers samlingsplats 4r Powerhuset som startades 2018. Vart
ledord &r ”Aldrig ensam i Gnesta” och ligger till grund for samarbetet med
PRO och Gnesta kommun.

Tyvirr har pandemin satt stopp for de flesta verksamheterna har ocksd under
aret som gatt. Men sa snart restriktionerna upphor sa kor vi igang igen.

Powerhuset hyser diverse olika aktiviteter. Ménga studiecirklar, se sid. 30.
Du kan hyra huset till fest for upp till 70 personer. Hér finns kok, porslin och
diskmaskin.

Som spindel i nétet (om uttrycket tillats) finns Britt-Marie, som ser till att de
som vill ha fika far det och som ocksé ser till att lokalerna &r stddade och

snygga.

PRO och SPF har sina kanslier hir och kommunens frivilligsamordnare &r
stationerad hér, se sid. 32.

Huset vialkomnar alla

Vill du lira dig hur du gar pa banken i - - som vill traffas har!
q a .. . Oppet: Man-Fre 10.00-13.00
mobilen? Sa att du kan skéta alla dina Torsdagar 10.00-18.00

x x S g -
bankéarenden nar du vill pa dygnet? Adress: Vdstra Storgatan 3 Gnesta

Telefon Powerhuset:
070-912 68 21

Vdlkommen in till oss. Ta med din telefon, surfplatta eller
dator och bankdosa s& kommer vi igang direkt!

Swedbank @&

14 15



Motesprogram april 2021 — mars 2022

Precis som for allt annat ar motesprogrammet avhangigt av
de restriktioner som kommer att galla framéver!
Lattar restriktionerna sa kor vi!

Anmalan gors i parmen ”Anmalan Moéten o Aktiviteter” som
finns i Powerhuset och med pa moétena. Eller ring SPF’s te-
lefon: 070-946 85 06. Ange Aktivitet, Ditt namn o hur manga
som kommer.

”Forst till kvarn”-principen galler, darefter kdlista. Och.....

..Glom inte att avboka om du far forhinder!

Onsdag QUIZ om BALKAN o BILDER FRAN ALBANIEN
14april  INSTALLT!

Onsdag VARFE_ST med BUFFE och DANS
12 maj INSTALLT!

N S
.\, 3.\

N

= ~p =
Onsdag ARSMOTE Detta ir Kkallelsen till Arsmotet.
9 juni Arsmétesforhandlingar enligt stadgarna

KI: 14:00  Kaffe o Smorgas 20:-  Lotteri
Underhallare: LEIF JACOBSSON,
Sang och berittelser fran S6rmland
Anmilan senast 2021-06-04. Lokal: Meddelas senare

TR AR A

Onsdag SOMMARAKTIVITET

14 juli Ej faststélld aktivitet
Kl: 14:00 Anmadlan senast 2021-07-09
Tag med fikakorg

Lokal: Meddelas senare
16

Motesprogram april 2021 — mars 2022

Onsdag KAFFEREPET med PARAPLYPARAD

4 augusti Sju sorters kakor bakade av medlemmar

Kl: 14:00  Musik: Billy me¢ Skogsundarna. - Lotteri
Anmilan senast: 2021-07-30. Entré: 80:-
Lokal: Ullevi Hembygdsgard

Onsdag RAKFEST med ALLSANG
8 september Littol/1dsk, ost, kex o annat dtbart ingar. Tag gdrna med
Kl: 17:00 egen dryck

Musik: Janne o Billy - Lotteri

Anmilan senast: 2021-09-03. Entré 200:-

Lokal: Elektron, Gnesta

Onsdag TRUBADURBESOK med PER SORMAN

13 oktober Kaffe och Lotteri

Kl1:14:00 Anmadlan senast: 2021-10-08. Entré: 70:
Lokal: Elektron, Gnesta

Onsdag MINIREVYN

10 novem- med Bengt, Billy, Sture o Tetta alias BBST

ber Kaffe och Lotteri

Kl: 14:00 Anmilan senast: 2021-11-05. Entré: 100:-
Lokal: Elektron, Gnesta

Onsdag JULFEST
8 december Luciatdg med sangunderhallning, julbord o dans.
KlI: 17:00  Lask o 14ttol ingér. Lotteri
Anmiélan senast: 2021-12-03. Entré: 200:-
Lokal: Wattrangsborg, Bjornlunda

17



Motesprogram april 2021 — mars 2022

Onsdag JULGRANSPLUNDRING
12 januari med dans och julklappar. Kaffe.
2022 Underhallning: Bengt, Kerstin, Billy och Janne
Kl: 14:00  Ta med julklapp for ca 50:- som tomten delar ut.
Anmélan senast: 2022-01-07. Entré: 70:-
Lokal: Elektron, Gnesta
Onsdag ARSMOTE Detta ar kallelsen till arsmotet.
9 februari  Arsmotesforhandlingar enligt stadgarna
2022 Kaffe o Smorgas 20:-
Kl: 14:00 Lotteri
Anmélan senast: 2022-02-04
Lokal: Elektron, Gnesta
Onsdag SORMLANDSK MAT med ANNA-LENA BERG-
9 mars STROM
2022 Kaffe och Lotteri.
Kl: 14:00 Anmélan senast: 2022-03-04. Entré: 70:-

Lokal: Elektron, Gnesta

M

1.Ganska tufft. Vet inte nér det normala livet kommer tillbaka.

2.Att inte umgds med sina vinner. Mycket trakigt att inte fa trdffa sina barn
o barnbarn.

3.Spontana samtal uppstar mycket oftare. Alla tycker ngt, om samma sak.
Att ldra sig vara ensam, ldra kdnna sig sjdlv och inse hur bra vi egentligen
har det!

4.Inte bara vad jag har ldrt mig....utan vad jag lar mig varje dag! Viruset
vdljer inte vem som blir sjuk. Alla drabbas, rik, fattig, alla folkslag, alla
tjiuvar o banditer, prdster o ateister etc etc...

/Anita Bell

18
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ﬁvoleringen. Jag blev positivt berdrd av den vilja att hjdlpa och fa livet at
fungera som privatpersoner och offentlig verksamhet, t ex biblioteket vi-
sade. En solidaritet.

2.Jobbigast har varit att inte kunna krambusa med barnbarnen. Vara en
naturlig del av deras liv.

3.Det positiva dr framfor allt den chans vi fdtt att dndra riktning vad gdller
klimatet. En fantastisk mojlighet.

4.Det blev vdildigt patagligt hur skort vart liv dr. Jag har blivit uppmdrk-
sam pd hur mycket som givits mig. Inte bara ta det for givet. Jag har fdtt
o6va mig i ndrvaro, talamod och tacksamhet!

anargret Jungefors /

1.Hanterbar. Tack vare att
jag blev beviljad hemtjdinst.
2.Att inte kunna trdffa vinner
och bekanta i olika pension-
drsforeningar.

3.Maltiderna. Tack vare leve-
ranserna av matlddor.
4.Vilbefinnande med regel-
bundna kaffeutflykter till
Stendorren.

/Géran Friborg

o>
A

1.Isoleringen har varit pdfrestande dd jag tidigare haft trdffar med mdnni-
skor i bdde Stockholm och Gnesta varje vecka.

2. Att det hdir aldrig verkar ta slut! Och att jag har vintat med att gora vissa
sjukbesok.

3. Inte ndgot tycker jag.

4. Att det hir samhdllet inte fungerar i kris. Och att min tillit till vart sam-
hdlle har fatt sig en djup térn!

/Bengt Bjorkbom /80+
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KANALBUSS

Vi ar ett bussforetag som
bedriver skol-, bestallning
- och turisttrafik. Vi har
funnits sedan 1995 och
vara destinationer finner
du bade ute i Europa och
inom Sveriges ramar.

Vi ser fram emot att fa
rulla med vara bussar pa
vagarna till bade gamla
och nya resmal.

SKRADDARSYTT * NAR & FJARRAN * BUSS BAT FLYG

KONTAKTA OSS OCH BERATTA OM ERA RESEDROMMAR SA FORVERKLIGAR VI
0155-260066 INFO@KANALBUSS.SE WWW.KANALBUSS.SE 011-59070

& URSAPHAT
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Guldsmens

Tingshusgatan 2 0158-36005 guldsmens.se




Friskvardsgruppens program for vandringar varen 2021
Precis som for allt annat ar métesprogrammet avhangigt av de

restriktioner som kommer att galla framéver!
Lattar restriktionerna sa kor vi!

SAMLINGSTID fér alla vandringar ar kl. 09.30 vid parkeringen
bakom fd Powerbox. Tag med dryck och nagot dtbart for en rast.
Passagerare vid samakning betalar 20 kronor till bilféraren.

6 april Viérens forsta vandring gor vi 1 naturreservatet Kalkbro
och da hoppas vi att blasipporna visar sig i backarna. 2

km Lditt.
13 april Vi startar vid Vardinge kyrka och-vag d&ill Hjorts-

berga gird. Dir vi far hora lite'gm gardens\historia.
Direfter till fore detta Hjpextsb kyarn dér vi rastar i
Hoglundsbacken, yida iG ygget. Vandring
5 km /dtt

20 april Vi dtervin
varen

27 april id MolInbo IP och gér Rosendalsviagen ner
t1 7an fortsitter mot Jarna forbi Lilla Balsberga mot
Frista och Bergasjon dér vi rastar med sjoutsikt. 3 km

medel.

C\Q/‘—\_/_D\D

Det som varit och dr, dr ju att inte kunna trdffa ndra och kdra sd
som vi brukar. Vi har inte pa ndgot sdtt isolerat oss men varit
noga med att folja rekommendationer och restriktioner.

En viktig tanke dr att inget dr sjdlvklart ldngre, normalt sett dr
det ju mycket man tar for givet!

Ett fantastiskt vintervider virmer gott och lockar till mycket ute-
vistelse.

/Anette Bodén

22

4 maj

11 maj

18 maj

25 maj

1 juni

8 juni

Vi gér frdn Holmsjon till Hogtorn kommunens hogsta
punkt. Fran utsiktstornet kan man med kikare se hoghu-
sen 1 s0dra Stockholm. Medelsvar vandring cirka 3,5
km.

Idag aker vi till Hyltinged véster om Stjdrnhov och be-
soker Aspd naturreservat. Vi vandrar utmed Bavens
vackra strand och tar kaffepaus med sjoutsikt 3 km
medel.

Att vandra runt pa Dagndshalvon en fin vardag kan nis-
tan ge en fornimmelse av paradiset. Vi hoppas pa vack-
ert vider denna dag nir vi besoker den idylliska halvon
1 Baven. 3,5 km mede!

Vi besoker Lanestaheden i Vagnhirad. Den kalkrika
asen med sin fina flora och ganska nyupptéckta hallrist-
ningar har blivit naturreservat. Vandring cirka 2,5 km
ldtt.

Vi far norrut mot Aker och vandrar i det nya naturreser-
vatet Gallsjomossen. Vandring gar genom gammal tall-
skog och 6ver mossen som har breda spinger. 4km
medel

Vi aker till Ada gird i Trosa dir vi besdker tegelmu-
seet. Dérefter gor vi en fin skogspromenad norr om
golfbanan pa 3 km skogsvig littganget. Ater vid bilar-
na, kan den som vill 4ta mat pd golfrestaurangen som
avslutning.




Friskvardsgruppens program fér vandringar hosten 2021

3 augusti

10 augusti

17 augusti

24 augusti

31 augusti

Kvarnsjon runt. Vi gér forbi det gamla séteriet Bjursnés
dér den "nyupptéckta” forfattaren Ester Blenda Nord-
strom skrev flera av sina bocker. Ester wallraffade for
att fi stoff till sina beréttelser. Vandring cirka 4 km /dtt

Vi borjar var vandring vid Usta gamla grusgrop och
vandrar backen upp till TV-tornet, férhoppningsvis fir
vi hora lite om tornets historia. Vi rastar vid Kérrstugan
som inte finns kvar, revs for linge sedan. Vi far utsikt
over ett viltvatten. Darefter stig och vég till Nadhammar
med lite historiebeskrivning. Sedan vigen tillbaka till
grusgropen. Vandring 4.5 km /dtt

Dagens vandring gér i Stendorrens vackra natur med Na-
turrum och badméjligheter for den som 6nskar det. Vid
vackert vader blir vi nog borta ldngre &n vanligt. 4 km
medel.

Vi gar Skyrsjon runt. En vandring i norra Gasinge med
mycket vacker natur 4 km /dtt

Idag &ker vi ut till Sjundaskogen och gér en bit pd Sorm-
landsleden ner till den vackra sjon Stora Envittern. Dar
blir det kaffepaus och vid bra vidder kan den som vill ta

sig ett dopp. 4,5km medel.

M

1.Jobbigt.

2. Att inte kunna umgds med ndra, kdra och vinner. Och att
inte kunnat utéva min dagliga motion da aktiviteter stingdes.
3.Ingenting har forbdttrats till det bdttre.

4.Hur sarbart ett samhdlle blir i en san hdr situation.

/Eva Granquist
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7 september Fran Olldsa kvarn till masugnsruinen och vidare till Os-
tersjon (sjon heter faktiskt sd). Vi far hora lite om histo-
rien kring masugnen som har anor frdn 1600-talet. 4 km
medel.

14 september Denna dag dker vi till Vattgruvsmossens naturreservat,
ett omrdde mellan Mdlnbo och Jarna dir en vandrings-
led finns 4 km /dtt

21 september Vi startar vandringen frn Kattnis kyrka och tittar pa
dess ndrmaste omgivningar. Vi gar sedan upp till
Klammingsberg dér vi fikar och njuter av den storar-
tade utsikten 5 km /dtt

28 september Fran Bjdrnlunda kyrka gér vi till Ojastenen dir Bjorn dr
begravd. Var det han som gav Bjornlunda namnet? Pa
hemvégen passerar vi den en ging sa populéra festplat-
sen Norsborg. 4 km /dtt

5 oktober Avslutning p3 drets vandringar med lunch pa Oster
Malma. Vi planerar for ndgon aktivitet fore lunchen.

Viilkomna med pa promenaderna!

C ™ __— >

\alkomna tijy

——
/

-

Gnestas éldste; butik
Etablerad 1886
Kvalitetsskor for hela familjen!
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RESOR 2021

Aret som gétt blev ndgot av ett forlorat ar. Det hir 4ret 4r 4nnu lite
osédkert och det avspeglar sig naturligtvis ocksé pé véra programpunk-
ter.

Reseprogrammet édr darfor mycket preliminirt och helt beroende pa
att arrangemangen gar att genomfora enligt FHM restriktioner. Sa
snart vi vet mera kommer vidare information.

Fler resor och utflykter kommer ocksa att planeras sa snart restrikt-
ionerna tillater, s& hall ut och héll utkik pa hemsida och anslagstavlor
och 1 SPF-appen.

2021-05 i slutet av manaden — 1 dagars hemlig resa.
Aterkommer nir anmilan och betalning kan goras.

2021-08 i mitten av manaden — 2 dagars hemlig resa.
Aterkommer nir anmilan och betalning kan goras.

2021-09-25 Teaterresa — Rainman pa Oscarsteatern.

Inklusive 2-rétters middag. Pris: 1 445:-
(Mer info. finns pd hemsidan)
Intresseanm./avstdmning den 22 juni 2021.

M

oo i/ }?
alltfor ©
dina & &)
ogon. ..
Synundersokningar,

glasogon, kontaktlinser,
ogonapotek.

Boka via synia.se.

nl/ﬂ
VID STROMMENTORGET
| GNESTA 0158 - 80 90 08 LEGITIMERAD OPTIKER

26

RESOR 2021

2021-10-29 Teaterresa — Hjalmars Julspektakel
En smiéllkaramell.

Inklusive 3-rétters revymiddag Brevens Bruk.
Pris: 1 285:- (Mer info. finns pa hemsidan)
Intresseanm. fore den 9 sept. 2021.

2021-11-20 Teaterresa — Saturday Night Fever pa
Chinateatern.

Inklusive 2-rétters middag. Pris: 1 645:-

(Mer info. finns pa hemsidan)

Intresseanmadlan fore den 17 aug. 2021.

Som vanligt ér det till:

Britt 070-5885448 eller Kicki 076-2141649 el. 0158-20 100 du ska
gbra anmaélan.

OBS! Gamla anmidilningar fran tidigare giiller inte.

Alla bussresor gors i samarbete med Kanalbuss. Var busshallplats i
Gnesta ér fortfarande parkeringen bakom fd Powerbox (mellan
Granngarden o ICAs baksida). Kontrollera alltid er reseforsékring!
Vid resor som innehaller evenemang (teater, musik, sport etc) ater-
betalas EJ kostnad for biljett.

Anmélan ir alltid bindande.

Utflykt Iéii'rret




ALLSANG

En aktivitet som vi kunde genomfora i somras var allsang
utomhus. Mycket uppskattad och omtyckt.

Vi hoppas att den dterkommer 1 sommar igen!

ill)

. ..ogh i Bjorlunda!
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OFFSET & SCREEN

Wedavagen 5B, Sodertalje Din helhets-
Tel. 08-550 162 00 leverantér
www.kringel-offset.se
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Studieverksamhet 2021
Ny Studiekontakt &r Ann Lundqvist (kontaktuppgifter se sid. 7).
V1 hélsar henne vialkommen.

Innan Corona slog till sa pagick foljande kurser:
- Engelsk konversation

- Spanska fortséttning

- Tysk enklare konversation

- Tva stycken litteraturcirklar
- Akvarellmalning

- Vegetarisk Matlagning

- Sléktforskning - nyborjare

- Sléktforskning - fortséttning
- Tréslojd damer

- Traslojd

- Mobiltelefonkurs

- Datakurs

Vi drar igang igen sa snart vi har méjlighet pga
giallande restriktioner.

= SPF Seniorerna Gnestabygden gor de flesta
Studieforbundet 2V vara manadsmoten och utbildningar till-
Vuxenskolan sammans med studieforbundet Vuxenskolan.

Studieforbundet Vuxenskolan Sérmland

eva.humble@sv.se, www.sv.se/sormland
Rademachergatan 38, 632 20 Eskilstuna Tel. 070-5360470

Och Du....tink pad alla allergiker.
Lat husdjuren stanna hemma och anviind ingen eller

mycket sparsamt med ’go-doft” nir Du nérvarar pd vira
sammankomster o moten!
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OVRIGA AKTIVITETER

Spela Boule

P bouleplan i Gnesta,

Tid: méndag fm., torsdag fm. Kontakt: Ann-Marie Pettersson,
tel: 073-930 15 01, eller Lars Garén, tel: 070-385 87 17

Pé Ekhagen 1 Bjornlunda,

Tid: ma 09:30, to 09:30 Kontakt: Stig Arkéng tel. 0158-205 10

Golf

Viért friskvardsprogram dr utdkat med en golfgrupp, som kommer att
traffas regelbundet for gemensamma trevliga golfrundor pa Grytsberg
GK 1 Stjarnhov.

Ar du intresserad att delta kontakta:

Bo Eklund, Tel: 076-0132255,

E-post: bosse_eklund@hotmail.com

Gnesta Gym

SPF har avtal med Gnesta Gym ddr medlemmar far trdna man, ons. fred
mellan 9.30 - 11.30. Kostnad 20:-/gang. Vid fragor kontakta Goran
Skeppstedt tel 0158- 10328.

Tennis
Vi ér ett antal SPF’are som spelar tennis pa dagtid.

Vill du vara med kontakta:
- Jan Ancker 070-714 50 79 jan.ancker@gmail.com

M

Har Du forslag pa andra aktiviteter?

Hor av dig till ndgon i styrelsen. S& kan vi hjdlpas 4t att undersoka
hur stort intresset dr bland medlemmarna.
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Gnesta kommuns Frivilligverksamhet

Asa Gustafsson #r ansvarig sam-
ordnare for frivilligverksamheten
som bedrivs 1 Gnesta.

Samarbete sker mellan Gnesta
kommun och seniorforeningarna
PRO och SPF.

Frivilligverksamheten samlar
personer som gor ideella insatser.
De frivilliga leder aktiviteter, gor |
hembesdk, fungerar som prome-
nadvén och hjélper till vid olika
trivselkvillar.

Att arbeta ideellt med andra minniskor ger glddje till bAde motta-
gare och givare. Insatserna blir en guldkant i tillvaron for en med-
minniska och en hjélp att bryta ndgons ensambhet eller isolering.

Tillsammans med Rdéda Korset ligger man i startgroparna for ett
nytt projekt som man dopt till ”Vind 1 héaret”. Dar Roda korset stél-
ler tva elcyklar till frivilligverksamhetens forfogande. Tanken ér att
man med hjilp av dessa ska kunna skjutsa ndgon som inte kan ta sig
ut pa egen hand. Att fiA mgjlighet att komma ut i naturen pa utflykt
tex.

” Finns det nagra pigga, sociala pensiondrer som skulle vilja er-
bjuda cykelutflykter for dldre sd dr de vilkomna att héra av sig. Jag
har tinkt mig en 20-25 stycken frivilliga. Vi riktar oss framst till de
lite dldre och de som inte har sa stora mojligheter att ta sig runt for
egen maskin, da det gdller passagerarna” séger Asa.
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Ett annat projekt handlar om att
bista dldre personer som beho-
ver tillfallig hjdlp med sina hus-
djur.

Sa om du av nigon anledning ar
forhindrad att “lufta” din fyr-
benta vin eller behdver en till-
fillig “extramatte/husse” ndr du
ska besoka VC eller sjukhus el-
ler har annat drende dér du inte

kan ta med ditt husdjur kan du |:
hora av dig till Asa. I Gnesta

Husdjursteamet |

%
Y

”Det finns mdnga frivilliga som vill stilla upp och hjdilpa till” sager
sa.

Om Du vill ta dig an ett frivilliguppdrag.

For att bli en del av Gnesta kommuns frivilligverksamhet behdver du
inte tillhdra ndgon forening eller organisation. Som tack for dina in-
satser far du tillgang till en aterhdmtningsstol med uppfriskande mas-
sage, ett ljusrum som motverkar brist pa energi och du far dven delta
1 inspirationsaktiviteter. Vi ger dig en trygg introduktion som ger dig
en stabil grund att st pé i ditt uppdrag.

Ar du intresserad av ett frivillig-uppdrag, vinligen kontakta kommu-
nens frivilligsamordnare enligt kontaktuppgifterna nedan.

Samordnare for frivilligverksamheten
Asa Gustafsson
0158 - 275 932

M
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Din banki Gneta

Kom in till oss pé Vastra Storgatan sé hjélper vi dig med allt som
ror din ekonomi. Ingen fraga ar for liten eller stor, och den du
traffar hos oss ar ocksa den som fattar beslut. S& hos oss blir
de flesta bankaffarer extra smidiga och enkla. Dessutom bjuder
vi pa god service och kanske en kopp kaffe till om du vill?

GNESTA

BILVERKSTAD
s Handelsbanken 0158 - 106 75

handelsbanken.se/gnesta
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Avs.

SPF Seniorerna Gnestabygden
Powerhuset Dagagatan 22
646 32 Gnesta

Org.nr 819001-5084

G Y WWN
EYPRERNA Gnestabygden

Tillsammans gor vi det
vardigt och meningsfulit att

vara senior i Gnesta!



