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Ordforande har ordet

Jag sa det forra dret och siger det igen. Ett &r gar fort. Och &ret som gétt har
varit vildigt hindelserikt for oss SPF’are och andra seniorer i Gnesta. Till-
sammans med PRO och kommunen har vi fatt igdng Powerhuset och fyllt det
med verksamhet. Jag kan se att det kommer minga medlemmar jag inte sett
tidigare till oss och det betyder att vi har breddat vért utbud av verksamheter
sé det passar flera.

Projektet ”Aldrig ensam i Gnesta” har tagit fart och vi kan redan se att vi bru-
tit ensamheten for flera. Mycket glidjande och mer skall det bli. Genom att
skapa métesplatser med olika aktiviteter sa finns det plats for nya méten. Ma-
let i ar dr att fa &nnu mer fart pa frivilligforeningen som drivs av kommunen
tillsammans med SPF, PRO och Rdda korset. Hér kan vi alla gora en insats
om sa bara ndgon timme i veckan.

Jag ér vildigt imponerad och stolt 6ver det fantastiska utbudet av aktiviteter
vi har. Allt frdn vara mycket vélbesokta promenader, och de intressanta och
underhallande resorna till allt 6vrigt som méanadsmoétena, kursverksamheten
och Torsdagstriffarna. En utmaning vi har dr att vara méten ar s vélbesokta
att vi ibland inte att ta emot alla som vill komma. Vi jobbar pa att hitta 16s-
ningar.

Under éret har vi o6kat vara aktiviteter pa hemsidan och Facebook. Vi skickar
nu ut regelbundna nyhetsbrev via e-post. Utsikten har fran i &r annonser som
finansierar den helt, inklusive distribution. Malet i ar ar att ge ut ett nyhets-
brev tidigt i host som skall na alla.

Under 2018 sa 6kade medlemsantalet med drygt 10% och vi dr idag (feb 19)
drygt 560 medlemmar. Kul att sa manga vill dela var gemenskap i Gnesta.

Nu tar vi och blickar framat till ett nytt verksamhetsdr med nya upplevelser
och utmaningar. Vi i styrelsen tar gdrna mot forslag om forbéttringar och uto-
kade aktiviteter. Tveka inte att hora av dig. En ny aktivitet vi startar tillsam-
mans med Ovriga seniororganisationer i Gnesta dr Seniordans med levande
musik. Ett forslag frdn medlemmar. Forsta dansen &dr fredagen 22 mars
kl. 15-18 pé Elektron. Kom, méts och trivs. Vélkomna.

Slutligen ett stort tack till alla er som engagerar er i foreningen och dess verk-
sambhet. Det &r tillsammans vi skapar var férening och framtid.

Ha ett fint 2019 och vi ses. Gnesta mars 2019.// Jan Ancker
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Fr.vd. i bild: Leif Eriksson, Eric Ericsson, Bo Forsgard, Christina

Lundstedt, Kerstin Grenthe, Jan Ancker o Mats Grundin
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SPF GNESTA-DAGA 2019

REVISORER

Ordinarie Christer Kdllmén 0158-205 85; 070-675 25 00

Ordinarie Gerhard Sandberg 0158-121 47

Erséattare Lars-Goran Larsson  0158-125 26; 070-626 58 80

OVRIGA FUNKTIONARER

Valberedning

Ordforande Kerstin Landin 0158-340 32; 073-182 58 49
Gosta Johansson 0158-206 14; 070-344 47 37
Vakant

Trafikombud: Vakant

Studiekontakt: Eric Ericsson 0158-127 21, 070-531 93 35

Kerstin Bjork Ericsson 0158-127 21, 073-683 94 26

Kommunala pensionirs-och omsorgsridet (KPOR)

Ordinarie Gunilla Branstrom 073-023 34 80

Ordinarie Bengt Landin 0158-340 32; 070-664 28 84

Ordinarie Ann-Sofie Lindstrom 070-217 20 76

Friskvardskommitté

SammankallandeYngve Andersson  0158-201 00 073-965 23 22
Gote Karlsson 0158-206 47, 070-642 06 47

Lennart Holmgren 070-757 44 40
Marie Svedling 0158-109 88, 070-960 54 36
Gunnar Jansson 0158-120 00; 070-657 93 67

Bouleansvariga
Bjornlunda Stig Arkdng 0158-205 10, 070-392 13 43
Gnesta Klas Fred 0158-31211, 070-546 95 12



Lotterikommitté Gnesta
Karin Forsgard 070-214 28 75
Kerstin Hjortsmarker070-423 92 18

Lotterikommitté Bjornlunda och Stjarnhov

Rosita Nord 0158-301 34

Ruth Térnqvist 070-220 22 65
Programkommitté
Sammankallande Wania Forssberg ~ 070-454 89 43

Bengt Landin 0158-340 32, 070-664 28 84

Resekommitté
Telefontid sdkrast mellan kl 08.00-09.30

Sammankallande Britt Karlsson 0158-109 31, 070-588 54 48
Kristina Bergstrom 0158-201 00, 076-214 16 49

Gardsrad

Frustunagirden/Liljedalshemmet

Ordinarie Margaretha Ahlstrand0158-302 36, 072-549 10 20
Ersittare Gun Alm 0158-210 85, 070-308 60 60
Ersattare Eva Isaksson 073-408 76 83

Ekhagen

Ordinarie Barbro Andersson 0158-202 77; 070-394 11 16
Ersittare Ulla-Britt Knutsson 0158-203 01

Ersattare Bengt Landin 0158-340 32, 070-664 28 84
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Det vore trevligt att traffas

Vore det inte skdnt att kunna kolla ditt konto direkt i mobilen, swisha pengar
for loppisfyndet eller betala rakningar i internetbanken? Hos oss har du tillgang
till flera tjanster som kan géra din vardag lite enklare. Vihjalper dig garna att
komma ig&ng med tjansterna—hor av dig i sa fall.

Du kanske behdver hjalp med att se dver hur din pension ar placerad. For
pensionen ska faktiskt fortsatta vaxa under alla de ar som du tar ut den.

Kontakta oss s& bokar vi ett méte. Eller titta in nér du har vagarna forbi.
Vifinns dar du finns. Varmtvalkommen!

Vastra Storgatan 9-11, Gnesta
0158-522 90

handelsbanken.se/gnesta Ha nde|Sba n ke n



Motesprogram april 2019 — mars 2020

For alla program géller bindande anmélan som ska ske senast vid
varje aktivitets angivna_datum.

Anmilan gors i pArmen ”Anmélan Moten o Aktiviteter” som ar
med pa alla méten.

Du kan dven ringa pa SPF:s telefon: 070-946 85 06 dér det oftast
ar en telefonsvarare. Om du talar in ett meddelande, ange Vilken
fest, Ditt namn och hur manga som kommer. “forst till kvarn” gal-
ler och direfter kolista. Glom inte att avboka om du far forhinder!

Onsdag
17 april
Ki. 14:00

Onsdag
8 maj
Kil. 17:00

Onsdag
12 juni
Kil. 14:00

Onsdag
10 juli
KI. 14:00

VISNING BILDER FRAN GOTLANDSRESAN.
Allséng. Kaffeservering o Lotteri. Entré: 70:-
Anmiélan senast: 2019-04-12

Lokal: Gryts foreningshus, Stjirnhov

VARFEST MED BUFFE

Allsadng. Dans o Lotteri. Entré: 200:-
Anmilan senast: 2019-05-03

Lokal: Wattrangsborg, Bjornlunda

BESOK PA KOMMUNENS NYA ALDREBOENDE
STRANDHAGEN.

Anmiélan senast: 2019-06-07. Vi kommer att dela upp
oss 1 grupper om 30 pers. for besdket. Manadsmotet
fortsdtter sedan i Powerhuset kl. 15.

Lokal: Strandhagen / Powerhuset, Gnesta

VISNINGSTRADGARD—BRANTA TAPPAN
Lars o Agneta Andersson visar sin tradgard och sitt
reningsverk.

Ta med fikakorg. Entré: 20:- Ingen anmélan
Lokal: Branta Téppan strax innan infart till
Skottvéngs Gruva.



Motesprogram april 2019 — mars 2020
Onsdag KAFFEREPET :
7 augusti Sju sorters kakor. 4 ( /
KI. 14:00 Bakade av medlemmar. ‘B i
Musik: Billy med Skogsundarna. “’A ‘
Lotteri. Slips — och scarfparad. =
Entré: 80:-
Anmilan senast: 2019-08-02

Onsdag RAKFEST
11 september Littol / 1ask, ost, kex o annat dtbart ingér. Medtag
Kl. 17:00 girna egen dryck. Allsang. Lotteri. Entré: 200:-
Anmélan senast: 2019-09-06
Lokal: Elektron, Gnesta

Onsdag OMVARLDSANALYS UR SENIORPERSPEKTIV
9 oktober  Bengt Wahlstrom, omvérlds-
Kil. 14:00 observatéren fran Bjornlunda
foreldser. Kaffe serveras. Lotteri.
Entré: 70:-
Anmadlan senast: 2019-10-04
Lokal: Elektron, Gnesta

Onsdag MINIREVY

13 november med Bengt, Billy, Sture o Tettan alias BBST

Kl. 14:00 Kaffe och Lotteri. Entré: 100:-
Anmélan senast: 2019-11-08
Lokal: Elektron, Gnesta
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Motesprogram april 2019 — mars 2020

Onsdag JULFEST

11 december Luciatig med sangunderhallning,

Kl. 17:00 julbord o dans.
Lattol eller 1ask ingér. Pris: 200:-.
Anmélan senast: 2019-12-06
Lokal: Wattrangsborg, Bjornlunda

Onsdag JULGRANSPLUNDRING
8 januari Jullekar for seniorer med Bengt o Kerstin, Billy och
Kl. 14:00 Janne kompar. Entré: 70:-
Ta med julklapp for ca 50:- som Tomten delar ut.
Anmiélan senast: 2020-01-03
Lokal: Elektron, Gnesta

éPﬁ"\ ' u:f )

~°

Onsdag ARSMOTE
12 februari Detta dr kallelsen till &rsmotet.
Ki. 14:00 Kaffeservering o Lotteri

Anmalan senast: 2020-02-07 O

Kaffe o smorgas 20:-

Lokal: Elektron, Gnesta u

Onsdag ATT BO OCH ARBETA UTOMLANDS

11 mars Att under 10 ar bo och arbeta i Bangladesh

Kl. 14:00 Var SPF-medlem Anita Bell beréttar.
Kaffeservering o Lotteri. Entré: 70:-
Anmélan senast: 2020-03-06
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Mer trygghet,
mindre drama

Det ar latt att oroa sig over framtiden, ekonomin
eller familjen. Darfor kan det vara skont attveta
att man ar juridiskt forberedd nar livet plotsligt
svanger.

Vi ar experter pa familjejuridik och kan hjalpa
dig med bland annat framtidsfullmakt,
aktenskapsforord, samboavtal och testamente.

Kom in och gor en kostnadsfri Livsbesiktning®
(varde ca 950 kr) sa hjalper vi dig hitta de
juridiska skydd som gar livet lite mindre
dramatiskt - nu och i framtiden.

Du ar valkommen att traffa oss pa :
Vastra Storgatan 3 i Gnesta. -

072-005 36 26
familjensjurist.se

& Familjens Jurist
« \‘ Vi kan karlek, dod och pengar




Vi ar ett bussforetag som bedriver skol-, bestallning- och turisttrafik.
Vi har funnits sedan 1995 och vara destinationer finner du bade ute
i Europa och inom Sveriges ramar.

Ar det sa att ni &r en grupp med egna idéer och resmal ni drémmer
om att bescka? Kontakta da kontoret sa hjélper vi till att skraddarsy
en resa utifran just dem onskemalen f6r att tillsammans férverkligar
era resedrommar, vi ordnar det mesta for de flesta!

Nar du ringer till kontoret dr det vi som svarar

IllrL.

Telefon: 011 590 70 E-post: info@kanalbuss.se
Hemsida: www.kanalbuss.se Oppettider: vardagar kl. 09:00-16:30

Onskar du se bilder fran vara olika resmal ar du varmt valkommen
att gilla var Facebook-sida: @KanalbussAB.

dln
\SYn) Guldsmens

Tingshusgatan 2 0158-36005 guldsmens.se




Ett stort tack
for aret som

gétt till vand-
ringsgruppen



Synundersokningar, <

glasogon, kontaktlinser, |

ogonapotek.

Boka via synia.se. f ? @
fcx

VID STROMMENTORGET yn

| GNESTA 0158-809008  LEGITIMERAD OPTIKER

% Bjorn
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POWERHUSET

— / Den 4 juni 2018 var en stor dag

_ " for SPF, tillika for PRO dé de
tillsammans med Gnesta kom-
mun invigde Powerhuset.

Samordnare for huset ar
”Gnesta Seniorer Samver-
kan” (GSSam).

De som driver verksamheterna i huset dr alltsd flera organisationer till-
sammans, SPF, PRO, Vuxenskolan, kommunens frivilligférening mm.
I ar ska alltsa firas 1-4rs-jubileum den 23 aug. Vi kommer att visa
upp alla vara aktiviteter i huset.

Nedan dr ett utdrag av de verksamheter som pagér idag.

Det har startats upp “torsdags-traffar” d ndgon person eller organisat-
ion kommer och berittar om sin verksamhet. Tréffarna finns anslagna
bl a pa hemsidan och pé anslagstavlor. Och dr mycket populdra.

Snickeriverkstaden borjar ta form. Det har redan hallits en mycket
uppskattad skérsvarvkurs.

En snickerikurs for damer som inte fatt gé i trdslgjd har startat.
Och fler kurser dr pé géng.

PROs sénggrupp ir flitiga. Ovar och sjunger p4 nedervéningen. Dir
nere 1 kédllarvaningen ar ocksa diverse flitiga fingrar igdng med bade
nal och trdd och garn. Det sys, stickas, vavs. Och det ldses och malas i
litteraturcirklar och akvarellkurs.

I koket startas det upp matlagningskurser.

En fredagskvill i manaden ar det "JANNE-kvall”. En mycket trevlig
tillstdllning som Margareta (ordf. i PRO) tillsammans med sin man
Janne ordnar. Dryck o scharktallrik till sjdlvkostnadspris kan inhandlas
och underhéllning av ndgon form brukar intréffa. Bland annat har det
varit musik-quiss ett par ganger, allsing har forekommit.

I stort ar det aktiviteter varje vardag i veckan. De verksamheter som
SPF svarar for anslds pa hemsidan och 1 mejl som skickas ut (till de
som anmiilt mejladress). Aven pa vara anslagstavlor som finns pa ICA,
hos Gerdtmans, Strandhallen och Jarbells.
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Man kan hyra lokalen for att ha egen tillstillning eller fest pa kvillar
eller helger. Det gar att vara runt 70 personer samtidigt i lokalen och
det finns porslin o kdksutrustning for samma mangd personer. Vill du
hyra lokal ta kontakt med Powerhuset reception,

vardagar 10-16 eller ring tel: 076-896 19 54.

Den som ser till att allt fungera bra och smidigt i

_ huset ér Britt-Marie Samuelsson.

Hon ordnar att kurs-och métesdeltagare fér sitt kaffe
med hembakta bulle till. Hon stédar och haller ord-
ning pa allt 1 huset. Och finns i huset varje vardag
“mellan 9 — 15.

Var parkerar man da, om man kommer till Power-
huset? Jo, det finns nagra p-platser framfor huset
(framst for handikapp). Till hoger om huset finns en
plan som man kan kora ned pa och langs Dagagatan kan man st& dnda
bort till vardcentralen — bara man inte blockerar nagon uppfartsvag!

Négot som dr vildigt centralt i och med Powerhuset dr projektet
”Aldrig ensam 1 Gnesta” som vara seniororganisationer driver tillsam-
mans med Gnesta Kommun. De tvd som blivit talesman/kvinna for
projektet dr Jan Ancker och Margareta Bergdahl. Priset”Arets Eldsjil”
tilldelades organisationerna SPF o PRO av kommunen for 2018.

Projektet har ocksd blivit uppmiarksammat i dvriga Sverige och Janne
och Margareta har rest runt i vart land och beréttat om vad projektet
innebdr. Sa vara lokala foreningar kan vara stolta over vira
“fanbdrare”.

Till sist ndgra rader fran "Ringinverstingen” som Bengt Landin forfat-
tat:

Men glada kan vi dildre va’att Powerhuset finns.
Diir var det forr en tviittstuga, det siiger dom som minns,
Men nu blir det en métesplats och diir dr strivan var
Att fanga upp i var kommun var ensam senior.

C ™ __—— >
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Resor 2018

Femorefortet 1
Oxelosund t.v

Hemlig resa
2 dagar

ovan
Kroatien

11 dagar
th




MOTEN 2018

Visningstrad-
gird Larslund

Raékfesten

Gnestas aldsta butik
Etablerad 1886
Kvalitetsskor for hela familjen!
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Friskvardsgruppens program for vandringar varen 2019

SAMLINGSTID for alla vandringar dir kl. 09.30 vid parkeringen
bakom Powerbox. Tag med dryck och ndagot dtbart for en rast. Pas-
sagerare vid samdkning betalar 20 kronor till bilforaren.

2 april

9 april

16 april

Den hér gangen vandrar vi i Mélnbo. Gunnar Jansson tar
oss med pd en vandring. Vi gér fran hembygdsgérden forbi
tvitten, kvarnen, sdgen, Folkets Hus och jarnvigsstationen
upp till Abbes affdr. Vidare till skolan och ater till hem-
bygdsgarden dér vi tar kaffepaus innan hemresan. 3 km /ditz.

Denna vandring borjar vid Jordanstorp norr om Stjdrnhov
for en promenad bland gamla gravrosen. Har vi tur fér vi se
lite vackra hdstar som finns pa garden. 3 km medel

Lo BB By

Vi éker mot Skottvang och i nirheten av Stora Vasskirr par-
kerar vi bilarna. Vandringen gér mot Algsjobackens gruva
bitvis pd Sormlandsleden. Vandring 3,5 km medel

C ™ __—— >

23 april

7 maj

Denna gang éker vi till Hundby i Torséker. Fikaplats med
sjoutsikt over Sillen utlovas. Kanske vi far hora var Greta

Garbo gérna badade nir hon vistades pd Harby. Vandring
3,5 km medel.

Sodertuna - en klassiker i repris. En vandring i parken med
marken téckt av vdrblommor! Vandring 3 km /dtt.
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14 maj

Denna dag dker vi till Nynés naturreservat och hoppas pé att
dér fa se blommande orkidéer. Vandring 2,5 km /dtt

21 maj

28 maj

Vi njuter av landskapet i naturreservatet Herroknanis med
storvuxna 16vtrdd och en unik flora. De gamla ekarna &r vér-
defulla livsmiljoer for insekter och djur. Vandring 3 km /dtt.

Vi éker till Palmskog dster om Vattgruvsmossen (véster om
Jarna) och gér pa S6rmlandsleden Gsterut och tittar pa de
fyra gruvhélen vid Ladngmossen. Efter kaffestunden utan sjo-
utsikt viker vi av fran leden och pa slingriga stigar dtervén-
der vi till bilarna. Vandring 4,5 km medel.

C ™ __—— >

4 juni

11 juni

Vandring runt flygféltet vid Vingso. Dér far vi hora om fal-
tets intressanta historia. Kanske far vi titta in 1 en hangar och
se nagot av flygplanen dér. Vandring 4 km /ditt

bt et 1

Avslutningen vid Grytsberg och dér tar Agneta Andersson
oss med pd en promenad i omgivningen. Dérefter hoppas vi
pé en visning av Grytsberg. Vandring 2 km /dit.

OBS! For dem som sa vill blir det sedan ett besok pa Grytsbergs

bistro.
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Friskvirdsgruppens program for vandringar hosten 2019

6 augusti

13 augusti

20 augusti

27 augusti

Hostens vandringar borjar vi med Laxne runt. Vi gor
en rundvandring i den lilla titorten och traffar ndgra
”gamla” ortsbor som beréttar om ortens historia.
Vandring 3 km /dtt.

Vi vandrar pé en del av S6rmlandsleden mot Lilla
Vasskérr. Vi besoker den vackra trddgirden och tar

kaffepaus dir. Sedan vidare mot Skottvangs gruva.
Vandring 3 km medel.

Vi startar vid Bjornlunda hembygdsgérd for att gd upp
pa Skansberget och njuta av den storslagna utsikten
over bygden. Vidare ner till Attersta dir vi tar kaffe-
paus pd ndgon trevlig plats. Sedan ater till hembygds-
gérden. Vandring 4,5 km medel.

Vi gar frdn byn Nés forbi Lonnkéllan till den mék-
tiga bronsélders-graven Jéttekyrkan och sedan till
uvberget dir Gote beréttar om berguven som ev.
finns kvar vid berget. Vandring 3,5 km medel.




3 september

10 september

17 september

24 september

1 oktober

8 oktober

En vandring i ett landskap med ménga fornminnen.
Lebro—Ashammar—Rundbotorp. Vandring 3,5 km /itt.

Vi gar fran Mélbykvarn och passerar dér "SlaktarNisse"
sdgs har hérjat for att sedan komma till Lovnés dér vi
tar kaffepaus med vacker utsikt 6ver Lockvattnet.

Vi fortsétter sedan mot Kvarnsjon och bilarna.
Vandring 5,5 km /ditt.

Vid Tullgarnsnis rastar mangder av flyttfigel var och
host. Hér finns dven fin ddellovskog och strandidngar.
Vandring 3 km /ldtt

L, ¢

Idag aker vi till Axala och gér en bit pa den gamla ban-
vallen dir timmer fraktades fran Likstam-

men till Bdven. Vi passerar ocksé tva

gamla festplatser dir den aktiva nykterhets-
logen arrangerade fester. Sture Larsson
fodd pa orten beréttar. Vandring 3,5 km /dtt

Stora Alsjons naturreservat ér ett stort skogsomrade
med fuktiga ordrda skogar i dalgdngarna med séllsynta
svamparter. P4 de omgivande bergen véxer tallar som
trots att de inte dr grova &r flera hundra ar gamla.
Vandring 5 km medelsvar

Avslutning pa 4rets vandringar med lunch pa Oster
Malma. Vi planerar for ndgon aktivitet fore lunchen.

Viilkomna med pa promenaderna!
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RESOR 2019—2020

Fullstindiga upplysningar om resor ges pa alla vara sammankomster.
Betala pa bankgiro 5722-5203. Bussresor baseras pa 40 deltagare.
Anmiélan till Britt 0158-10931 alt 070-5885448 eller

Kickie 0158-20100 alt 076-2141649.

Vér busshallplats i Gnesta &r pa parkeringen bakom Powerbox. Kon-
trollera alltid Er reseforsdkring! Vid resor som innehaller evenemang
(teater,musik,sport etc) dterbetals EJ kostnad for biljett.

Anmiélan &r alltid bindande.

6/4.  Mamma Mia The Party pa Tyrol. Pris: 1.750:- 3-ritters
middag. Faktura och information kommer fran Kanalbuss. Fétal plat-

kvar!
ser kvar \‘A ° o, o <0 o,
A’«%. A’«}.

12/4. Holland 6 dagar. Pris: 6.995:- Faktura och information fran
Kanalbuss

2/5. 1 dagars hemliga resa. Avresa Gnesta k1.08.00. Bjérnlunda,
Stjarnhov meddelas senare. Pris: 750:- Anmaélan och betalning senast
15/5.

31/5. Wien ” Mina drommars stad” 7 dagar med Kanalbuss. Pris:
7.860:- Finns mojlighet till 2 utflykter som tillval kostnad, 2.100:-
Faktura och information kommer fran
Kanalbuss.

13/6. En resa till Mariefred med besok hos Lena Och Gosta Lin-
derholm. Ligger just nu i planeringstadiet. Vi dterkommer s fort
vi vet mera. Tanken dr att vi dker egna bilar. Samakning.

14-15/8. 2-dagars hemliga resa. Avresetider meddelas senare.
Pris: 2.100:- Anmaélningar och betalning senast den 29/7.
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RESOR 2019—2020

29/9. Champagne — Alsace. 8 dagar med Kanalbuss. Pris: 9.985:-.
Faktura och information fran Kanalbuss.

Resetraff med Kanalbuss jan-2020. Mer info kommer.

Fler resor kan bli aktuella under aret. Vi meddelar alltid detta pa vara
sammankomster och hemsidan.

P4 hemsidan finns alltid mer information omkring resorna och resebo-
lagen.

Viilkomna till ett nytt resedr hillsar Kickie och Britt.

Swedbank®

{

y Digital ekonomi -

upptack en ny
varld!

Samhaéllet blir mer och mer digitalt och utvecklingen 6ppnar upp for nya
majligheter. Samtidigt kan det kannas svart att hanga med eller ta sig tid att léra
och komma igang. Behover du hjglp med att komma igang?

Ta med din dator, surfplatta eller telefon sa visar vi hur tjansterna fungerar och
hur du ansluter dig. Ingen foranmalan behdvs.

Tid:  Man-fredag, 10.00-13.00
Torsdagar, 10.00-18.00
Plats: Vastra Storgatan 3

Varmt valkommenl

Onskar vi p3 Gnestakontoret
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Studieverksamhet 2019

Under véren pagar:

- Engelsk konversation

- Spanska nyborjarkurs

- Tysk enklare konversation
- Akvarellmalning

- Litteraturcirkel

- Matlagning for herrar

- Traslojd for damer

Planerade cirklar:

- Slaktforskning med egen dator

- Tradgardsgrupp

- Tréaslojdskurser med olika teman
- Ny landskapscirkel

C ™ __—— >

Har du forslag pa andra aktiviteter?

Hor av dej till ndgon i styrelsen. Sa kan vi hjélpas at att
undersoka hur stort intresset ar bland medlemmarna.

= SPF Seniorerna Gnesta-Daga gor de flesta av
Studieforbundet VAra minadsmoten och utbildningar tillsam-
Vuxenskolan mans med studieforbundet Vuxenskolan

Studieforbundet Vuxenskolan S6rmland

O Storgatan 36¢, 611 34 Nykoping. Tel. 072-716 28 27
eva.humble@sv.se, www.sv.se/sormland
Rademachergatan 38, 632 20 Eskilstuna Tel. 070-5360470
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OVRIGA AKTIVITETER

Fototivlingen
fortsétter dven under 2019.
Skicka in 3 bilder frén ndgot av SPFs arrangemang.

Senast den 1 december 2019.
Mer info och regler finns pa hemsidan eller kontakta
Eric Ericsson

Spela Boule

Pa bouleplan i Gnesta,

Tid: méndag fm., torsdag fm. Kontakt: Klas Fred 0158-312 11
Pa Ekhagen i Bjornlunda,

Tid: ma 09:30, to 09:30 Kontakt: Stig Arkiing tel. 0158-205 10

Golf

Vart friskvardsprogram ar utdkat med en golfgrupp, som kommer att
traffas regelbundet for gemensamma trevliga golfrundor pa Grytsberg
GK 1 Stjarnhov.

Ar du intresserad att delta kontakta:

Bo Eklund, Mobil. 076-0132255,

E-post: bosse _eklund@hotmail.com

Gnesta Gym

SPF har avtal med Gnesta Gym dir medlemmar fér trana mén, ons. fred
mellan 9.30 - 11.30. Kostnad 20:-/gang. Vid frdgor kontakta Goran
Skeppstedt tel 0158- 10328.

Tennis

Vi ér ett antal SPF’are som spelar tennis péd dagtid.

Vill du vara med kontakta:

- Jan Ancker 070-714 50 79 jan.ancker@gmail.com

Och Du....tink pa alla allergiker.
Anviind ingen eller mycket sparsamt med ”go-doft” niir Du nérvarar
pd viara sammankomster o moten!
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Valkommen

in till oss pa Gnesta
Blommor!

Vi har Oppet:

man-fre 10-18 [/ A
16r 10-14 | =
E

Elin & Tina

Gnesta Blommor

Vastra Storgatan 5, Gnesta
tel. 0158-109 46
www.gnestablommor.se

ER LOKALA BYGGHANDEL

EKESIOO

VI KAN BYGGMATERIAL

NIBBLEGATAN 1 0158-269 50 VARD. 07:00-18:00
646 30 GNESTA www.ekesioo.se LORD. 10:00-14:00
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Hitta hem.
Igen. I GResta. EN

SVENSK @ FASTIGHETSFORMEDLING

GNESTA | VASTRA STORGATAN 9 | TEL 0158-131 10 | SVENSKFAST.SE/GNESTA

o

'{',/." > /
65
L~

OFFSET & SCREEN
Wedavagen 5B e —
Box 190 12 (Din H_evlhetsleverantordav k'ter
152 25 Sédertalje ~ksaker, Profilprodu
Tel. 08-550 162 00 T'Vckzﬁ: Arbetsklader

www.kringel-offset.se
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Formaner och rabatter for medlemmar i
SPF Seniorerna, Gnesta-Daga

SPF Seniorerna har férhandlat fram rabatter pa riks-,distrikt— och
lokal niva. For att se aktuella rabatter gé in pa:
www.spfseniorerna.se/gnestadaga Om foreningen/Formdner

Pa lokal niva:
Gnesta Firghus AB Vistra Storgatan 12, tel: 0158-266 10
10% pa fargmaterial och tapeter. Inga rabatter pa leksaker.

Gnesta Jirn & Fiarg Dansutvigen 2, tel: 0158-143 40
10 % rabatt - Uppge kundnr: 500 o visa medlemskort.

Ekesioo Gnesta AB Nibblegatan 1, tel. 0158-269 50.
Listverk & Farg 20%, Butiksmateriel 15%

OBS!
For ovanstiende giller rabatten ej for nettoprissatta produkter.

Guldsmen’s Ur & Optik AB Tingshusgatan 2, tel. 0158-360 05
Gratis provning av dgontrycket (normalpris 70 kr). Visa medlems-
kort.

Sjolunds Foto och IT tel. 072-011 45 45
10% pa datasupport och fotografering. RUTavdrag vid hembesok

Distriktformaner:

Nerja resor till Spanien ~ Smart Senior.

VIANOR Liansforsdkringar i Sodermanland
Rabatt péd déck och filg Snitt 10% pa forsakringar

BIRKA CRUISES

Forbundsformaner:

If - Huvudpartner mySafety - Partner

Skandia - Partner E.ON - Partner

Hallon - Officiell leverantor Tallink Silja
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INFORMATION
Forsikring

Alla medlemmar ar forsdakrade under, och pa vig till och
frén arrangemang anordnade av SPF Seniorerna.

Andringar i program

Andringar i program och/eller nya aktiviteter meddelas
alltid pa foreningsmoten, hemsidan, vid vart kansli
(Powerhuset), anslagstavla vid entrén till ICA, 1 skylt-
fonstret hos Gerdtmans skor samt via mejl.

Internet/ Hemsida

Aktuellt pd Internet: www.spf.se/gnestadaga

Vill du publicera bilder pa var hemsida? Kontakta web-
bansvarig

Bosse Forsgard e-post: spf.gnestadaga@outlook.com
tel: 0707 348 717

E-post
Foreningen skickar ut e-post med information till alla
som har registrerat mejladress till medlemsregistret.

Dina uppgifter i Medlemsregistret

kan du dndra pa Mina Sidor pd hemsidan eller meddela
medlemssekreteraren: Bosse Forsgard e-post:
spf.gnestadaga@outlook.com tel: 0707 348 717

CenbREENA
I Gnesta-Daga
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SPF Seniorerna Gnesta-Daga
Powerhuset Dagagatan 22
646 32 Gnesta

Org.nr 819001-5084

)

(ORERNA
v Gnesta-Daga

(7))
(_m
Z

Bildades 24 maj 1982, vi firar alltsd 37 &r 2019.
Foreningen ér ansluten till SPF Seniorerna, som dr en ideell, och i
partipolitiska och religiosa fragor obunden organisation.

Medlemsavgiften for 2019 ar 300: -
Kansliets oppettider M4, To. 13:00—15:00
Forbundet har till uppgift att:

Tillvarata och frimja pensionérernas sociala och

ekonomiska intressen

K _sk_k_k_
Lamna information i samhaéllsfrigor

som berdr pensiondrer

s _sk_k_k_
Framja studier och annan kulturell verksamhet

k_sk_k_%k

Framja friskvard samt i 6vrigt verka for god livskvalitet

Vi behover Dig — Du behdver oss
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