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ORDFORANDEN HAR ORDET

Bista medlemmar!

Tank vad ett ar gar fort! Mitt forsta ar som ordférande i SPF-
Seniorerna har varit kul, spdnnande, intressant och ldrorikt! En hel del

har hédnt runt omkring som ocksd paverkat och paskyndat att saker
hinde.

Jag asyftar da naturligtvis "Powerhuset”, ddr vi och PRO kommer att
driva verksamhet, bade var for sig och tillsammans. For forsta gingen
kommer vi 1 SPF att ha ett kansli, dir du som medlem kan moéta oss 1
styrelsen under vissa tider. Men framforallt komma och trivas 1 vér
samlingslokal. Vi har ocksd under aret utvecklat ett fint samarbete
med var kommun, bdde politiker och tjdnsteman. Ett viktigt steg for
att f4 gehor for véra fragor och dela med oss av vara erfarenheter.

Att vara ensam kan for manga vara jobbigt. Det dr létt att bli ensam
nir man blir dldre och det kan vara svart att sjilv bryta ensamheten.
Vi tror att genom samarbetet med den nya frivilligfGreningen som
kommunen startar s kan vi alla hjélpa till att bryta och forebygga en-
samheten. Var nya samlingslokal kan vara en fin métesplats, ddr man
kan ta en kopp kaffe och kanske spela kort en stund med nigra andra.
Eller varfor inte titta pd matchen 1 TV tillsammans en kvéall?? Mgjlig-
heterna dr manga!

I ar ar det valar, och vi kommer tillsammans med PRO att ordna en
politikerutfragning dér vara seniorfrdgor i kommunen skall belysas.
Idag &r vi seniorer drygt 25% av den rostberittigade delen av befolk-
ningen och vi kan gora skillnad. Vi vill ha vér del av vilfarden!

Nu kor vi med friska krafter in i en ny fas av seniorlivet i Gnesta.
Jag onskar er alla ett fint & med ménga upplevelser.

Gnesta mars 2018 // Janne Ancker



LenbrYENA
I Gnesta-Daga

Styrelsen 2018

Fran Vinster: Jan Ancker (ordf), Leif Eriksson (kassor), Kerstin Grente
(sekr), Mats Grundin (ledamot), Bo Forsgard ( medl Sekr), Eric Ericsson

(v ordf) Bruno Nystrom (ledamot)

Ordforande Jan Ancker

v. Ordforande Eric Ericsson

Sekreterare Kerstin Grenthe
Kassor Leif Eriksson
Medlemssekr  Bo Forsgard
Ledamot Mats Grundin
Ledamot Bruno Nystrom

0158-263 97; 070-714 50 79
jan.ancker@gmail.com

0705 319 335
eric.o.ericsson@gmail.com

0158-215 05; 070-305 76 55
kerstin.grenthe@telia.com

0158-350 50; 073-065 08 68
leif.s.eriksson@gmail.com

0707 348 717
bosse@kabofo.se

070 665 52 51
grundind(@gmail.com

0158-26747, 076-347 80 02
bruno.nystrom@hotmail.se



SPF GNESTA-DAGA 2018

REVISORER

Ordinarie Christer Kéllmén 0158-205 85; 070-675 25 00

Ordinarie Gerhard Sandberg 0158-121 47

Erséttare Lars-Goran Larsson 0158-125 26; 070-626 58 80

OVRIGA FUNKTIONARER

Valberedning

Ordforande Kerstin Landin 0158-340 32; 073-182 58 49
Ulf Dahlberg 0158-124 40; 070-577 24 40
Vakant

Trafikombud: Vakant

Studiekontakt: Eric Ericsson 0158-127 21, 070-531 93 35

Kerstin Bjork Ericsson  0158-127 21, 073-683 94 26

Kommunala pensionirs-och omsorgsradet (KPOR)

Ordinarie Karin Damm Grundin  070-273 13 12
Friskvardskommitté
Sammankallande Yngve Andersson 0158-201 00, 073-965 23 22
Gote Karlsson 0158-206 47, 070-642 06 47
Lennart Holmgren 070-757 44 40
Marie Svedling 0158-109 88, 070-960 54 36
Bertil Pettersson 0158-269 61; 070-423 74 72
Bouleansvariga
Bjornlunda Stig Arkéng 0158-205 10, 070-392 13 43
Gnesta Klas Fred 0158-312 11, 070-546 95 12

Lotterikommitté Gnesta
Karin Forsgard 070-214 28 75

Lotterikommitté Bjornlunda och Stjirnhov
Rosita Nord 0158-301 34
Ruth Tornqvist 070-220 22 65



Programkommitté
Sammankallande = Kenneth Selander 0158-120 75, 070-573 7650
Wania Forssberg 070-454 89 43

Bengt Landin 0158-340 32, 070-664 28 84
Resekommitté
Telefontid sdkrast mellan kl 08.00-09.30
Sammankallande  Britt Karlsson 0158-109 31, 070-588 54 48
Kristina Bergstrom  0158-201 00, 076-214 16 49
Ersittare Gudrun Selander 0158-120 75; 070-326 26 93
Giardsrad
Frustunagarden/Liljedalshemmet
Ordinarie Margaretha Ahlstrand 0158-302 36, 072-549 10 20
Ersittare Gun Alm 0158-210 85, 070-308 60 60
Ersittare Eva Isaksson 073-408 76 83
Ekhagen
Ordinarie Barbro Andersson  0158-202 77; 070-394 11 16
Ersittare Anita Bernhardsson 070-273 15 41
Ersittare Bengt Landin 0158-340 32, 070-664 28 84
o SPF Seniorerna Gnesta-Daga gor de

Studieforbundet flesta av vira manadsméoten och utbild-
Vuxenskolan  pingar tillsammans med studieférbundet
Vuxenskolan

Studieforbundet Vuxenskolan S6rmland

O Storgatan 36¢, 611 34 Nykoping. Tel. 072-716 28 27
linnea.johansson@sv.se, www.sv.se/sormland
Drottninggatan 2, 642 37 Flen Tel. 072-077 19 77



http://www.sv.se/sormland

Motesprogram april 2018 — mars 2019

For alla program giller att bindande anmiilan ska ske senast vid
varje aktivitet angivet datum till:

Kenneth tel. 070-573 76 50 alt. selanderkenneth@gmail.com eller
Wania tel. 070-454 89 43

D4 evenemang blivit fullbokade har vi tidigare tvingats séiga nej
till anmélningar. Darfor galler alltid forst till kvarn och kronolo-
gisk vintelista.

For alla evenemang som saknar entréavgift giller entré 50:-
Om nigon behdver samikning kontakta Kenneth enl. ovan. s
kanske det kan losas.
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Onsdag DALSLANDSRESAN 2015 och Information
11 april fran FILM I SORMLAND
KIl. 14.00 Eric Ericsson och Kenneth Selander visar bilder och be-

rattar om Dalslandscirkeln liksom resan dit. Vidare kom-
mer filmkonsulent Gunnel Nelzén att presentera ett nytt
tema for att skapa film med hjilp av ett foto. Tema i ar:
Tekniken som forenklade livet.

Kaffeservering och lotteri. Anmélan senast 9/4.

Lokal Gryts Foreningshus, Stjarnhov
Onsdag VARFEST MED DANS
9 maj Buffé serveras. Musik "Godbitar pa nytt sitt
Kl. 17.00 med Bjorn Hemstad. Dérefter dans.
Lotteri. Entré 150:-. Anmélan senast den 2/5.
Lokal Wattrangsborg, Bjornlunda
Onsdag VAD GOR MAN I KYRKAN
13 juni Frustuna forsamling presenterar sin verksamhet
Kl. 14.00 och lokaler. Visning av kyrkan, Nya Kyrkogarden,

Promenaden och blomsterodlingen.
Kaffe serveras pa verandan. Anmélan senast 8/6.
Lokal Frustuna Prastgard




Motesprogram april 2018 — mars 2019

Onsdag VISNINGSTRADGARD
11 juli Eva Bratt och Soren Gustafsson visar sin unika
Kl. 14.00 tridgérd. Det blir ockséd mdjlighet att se Sorens

snickarverkstad. Ta med fikakorg och gérna nagot
att sitta pa.Ingen anmélan. Entré: 20:-

Lokal Nis Larslund, Bjornlunda. (Vig 57 mellan
Gnesta och Bjornlunda, ta av vid skylt Nis 1)

Onsdag KAFFEREPET

8 augusti med sju sorters kakor bakat av medlemmar.

Kl. 14.00 Underhéllning av Billy med Skogsundarna. Lot-
teri. Anmadlan senast 3/8.

Lokal Ullevi Hembygdsgird, Gésinge

Onsdag RAKFEST

12 september Vi dter rékor tillsammans. Littol eller ldsk, ost,

KI. 17.00 kex och annat itbart ingér i priset. Onskas annan

dricka till maten, s medtag gérna egen dryck.
Lotteri. Entré 150:-.Anméilan senast 5/9.
Lokal Elektron, Gnesta.




Motesprogram april 2018 — mars 2019

Onsdag
10 oktober
Kil. 14.00

Lokal

Onsdag
14 november
Kil. 14.00

Lokal

Onsdag
12 december
K1.17.00

Lokal

ALDRANDET OCH MINNET
Psykolog Vasilis Bakolas foreldser om
minnet och hur man kan stimulera det.
Kaffe serveras. Lotteri.

Anmilan senast 7/10.

Elektron, Gnesta

MINIREVY 5 ‘

En ny Mlnlrevy med Sture Bengt Billy och Benita.
Vad hittar de pa i &r?

Kaffe och Lotteri. Anmaélan senast 11/11.
Elektron, Gnesta.

JULFEST
Luciatag och julbord. Littol eller lask ingér i priset.
Onskas nagot annat medtag giirna egen dryck. Musik-
underhéllning med dans.

Lotteri. Pris: 150:- Anmélan senast 6/12.
Wattrangsborg, Bjornlunda.




Motesprogram april 2018 — mars 2019

Onsdag
9 januari
KI. 14.00

Lokal

Onsdag

13 februari
KIl. 14.00
Lokal

Onsdag
14 mars
Kl. 14.00
Lokal

2019

JULGRANSPLUNDRING &
Nu ska julen dansas ut. Jullekar for (.2
Seniorer med Bengt och Kerstin.
Alla tar med varsin inslagen julklapp
for ca. 50:-, vilken sedan delas ut av
Tomten. Kaffeservering.

Anmaélan senast 6/1.

Elektron, Gnesta.

neriven

ARSMOTE

Sedvanligt arsmoéte hélls. Kallelse sker enligt stadgar.
Kaffeservering och lotteri. Ingen anmélan eller entré.
Elektron, Gnesta.
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MARIA BAUER

Programmet bestdms senare sé att det passar in 1 Ovrig
verksamhet. Anmélan senast 11/3.

Elektron, Gnesta.




Hemhga resan

Foto: Wanja Forsberg,
Karin o Bosse Forsgard
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Friskvirdsgruppens program for vandringar viren 2018

SAMLINGSTID for alla vandringar dr kl. 09.30 vid parkeringen
bakom Powerbox. Tag med dryck och ndgot dtbart for en rast.
Passagerare vid samdakning betalar 20 kronor till bilforaren.

3 april Vi startar vid Skeppsta bruk och gér mot Grindstugan och Lilla
Lovbraten. Vi fir hora om bruket och bygden i denna del av kom-
munen. Vandring 4,5 km /dtt.

10 april Vi startar vandringen vid R6rmossen och gar mot sjon Jadmtaren
sedan viker vi av mot Sérmlandsleden och Stora Envéttern och
sedan tillbaka till R6rmossen. Vandring 5 km medel.

17 april Vi atervinder till bickravinen vid Krampan. Vi hoppas varen har
kommit med fina varblommor. Vi far hora om den blinde mannens
vég och historien om honom. Vandring 3 km medel.

24 april Denna géng vandrar vi norr om Storsjon. Vi startar vid Hjdlminge
gird, Davidstad, Alsta och 4ter Hjilminge. Vandring 4 km /itt.

8 maj Vi aker till naturreservatet Nytorpsravinen som ligger vid sjon
Misteln. Vi foljer den slingrande backravinen pa en markerad stig
som loper direkt intill &n och hoppas fa se nagra av de vixter som
trivs 1 denna unika véaxtlokal. Kort vandring 2 km medel.

1Smaj Vi startar vid Grindviks kvarn och vandrar i Finnviksskogen mot
Sticksjon och Lundholmsbruk. Vandring 3 km medel.

22 maj  Denna gang aker vi till andra sidan av Likstammen och startar vid
Torpesta kvarn och vandrar ut mot Gubbangsudden sedan via tor-
pet Riset tillbaka mot Torpesta. Vandring 6,5 km /dtt

29 maj  Fran Bjornlunda hembygdsgérd vandrar vi mot Onnersta by och
Onnersta berg. Vandring 5 km medel.

5 juni Vandring fran Lebro till Hogtidsberget med magnifik utsikt. Vi gar
sedan till Vangso och far héra om patron Larsson, torparsonen som
byggde kvarteret Mariestrom i Gnesta. Vandring 4,5 km medel.

12 juni  Avslutning pa véarens vandringar. Vi éker till Solbacka dir Agneta
Andersson beréttar om den skola hon gick i och vi gér “’stora run-
dan” 2 km vandring /dtt.

For dem som sa vill blir det sedan ett besok pa Grytsbergs bistro
dédr man kan vélja nagot att éta eller en kopp kaffe/ te och nagot
dartill.



Friskvirdsgruppens program for vandringar hiosten 2018

SAMLINGSTID for alla vandringar dir kl. 09.30 vid parkeringen
bakom Powerbox. Medtag dryck och ndgot ditbart for en rast.
Passagerare vid samakning betalar 20 kronor till bilforaren.

7 augusti Hostens vandringar borjar vi med en Gnestarunda. Det blir
promenad frén parkeringen bakom Powerbox, Gnesta strand,
Frustuna kyrka, Frustuna by, Framnés skola och tillbaka till
parkeringen. P4 vigen hoppas vi kunna se de fina blomster-
planteringar vid kyrkan ner mot Frésjon Vandring 4 km /dtt.

14 augusti  Idag vandrar vi frdn Kexle i Stjdrnhov. Det blir bl. a. en pro-
menad ldngs Baven. Vandring 4 km medel.

21 augusti  Morasjon runt. Vi passerar den gamla viaderstationen som
hette Mora. Vandring 5 km /dtt.

28 augusti  Dagens vandring gar i naturreservatet Ekeby som ligger soder
om Gnesta och gransar till Hallsta friluftsomrade. Vandring 3
km medel

4 september Frin Vister-Malma gér vi Eriksgatan en bit och sedan runt
Langbromadens viltvatten. Vandring 5 km /dtt.

11 september Vi gér pa Sérmlandsleden fran Brotorp till Osjén. Vandring 5
km medel.

18 september Fran Bjorktorp vandrar vi till Klevaberget dir vi njuter av en
fantastisk utsikt over sjon Baven. Vandring 3 km medel.

25 september Torsaker—Histhagen Vi gér till kolerakyrkogarden och platsen
dar tegelbruket som gjorde takpannor lag. Vandring 3 km /it

2 oktober Brotorp —Anhammar —~Kammarstenen —Brotorp. Vandring 3,5
km medel.

9 oktober Avslutning pa drets vandringar med lunch p& Oster Malma. Vi
planerar for nagon aktivitet fére lunchen.

Viilkomna med pa promenaderna!



RESOR 2018 - 2019

Fullstédndiga upplysningar om resor ges pé alla vira sammankomster. Betala
pa bankgiro 5722-5203. Bussresor baseras pa 40 deltagare. Anmélan till Britt
0158-10931 alt 070-5885448 , Kickie 0158-20100 alt 076-2141649. Vér
busshallplats i Gnesta ér pa parkeringen bakom Powerbox. Kontrollera alltid
Er reseforsdkring! Vid resor som innehéller evenemang (teater,musik,sport
etc) aterbetalas EJ kostnad for biljett.

Anmidlan &r alltid bindande.

14/4. Macken pa Cirkus. Pris: 1.670:- inkl 2-rattersmiddag och buss.
For narvarande fullbokat!

3/5 Hemlig resa. Avresa Gnesta k1.07.00. Stjirnhov och
Bjornlunda meddelas senare. Anméilan och betalning senast 10/4. Pris:
650:-

31/5. Femorefortet. Guidning fortet, Skargardsmuseeét. Kaffe och
smorgas, lunch. Pris: 325:- resekostnad tillkommer. Samékning i egna
bilar. Anmaélan senast den 15/5 till Britt eller Kickie.

Kontant betalning vid resmaélet.

10/6 Osterrike 8 dagar med Kanalbuss. Pris: 7.440:- Bussen him-
tar i Gnesta. Fatal platser kvar! For info kontakta Britt eller Kickie.

15 — 16/8. Hemlig resa 2 dagar. Avresetider meddelas senare.
Anmilan och betalning senast den 28/7. Pris: 2.250:-

13/9. Kroatien 11 dagar med kanalbuss. Pris: 8.990:- . For mer info
kontakta Britt eller Kickie. Bussen hamtar 1 Gnesta vid 10 anmaélda.

10/10. Tyska vinvigar "Nyhet”. 6 dagar med Kanalbuss. Pris: 6.850:-
For mer info kontakta Britt eller Kickie. Bussen hdmtar i Gnesta vid
10 anmalda.

Januari 2019 Resetriff med Kanalbuss. Tider kommer senare.

Fler resor kan bli aktuella under aret. Vi meddelar alltid detta pa
vara sammankomster och hemsidan. Kom ihdg hélsokort pa resorna.



Studieverksamhet 2018

Under viren pagar

Landskapscirkel om Gotland (tva grupper)
Akvarellmalning

Litteraturcirkel

Planerade cirklar
Spansk nyborjarkurs
Engelsk konversation

Viér fototdvling pagar under aret. Mer information via

hemsidan eller kontakt med studieansvariga. @

Mojlighet att f& hjdlp med att hantera smart telefon, surf-
platta och dator kommer att finnas.

0 0 C et

Diverse aktiviteter

Tennis

Vi ér ett antal SPF’are som spelar tennis péd dagtid.

Vill du vara med kontakta:

- Jan Ancker 070-714 50 79 jan.ancker@gmail.com

Spela Boule

Pa bouleplan i Gnesta,

Tid: mandag fm., torsdag fm. Kontakt: Klas Fred 0158-312 11
Pa Ekhagen i Bjornlunda,

Tid: ma 09:30, to 09:30 Kontakt: Stig Arkéing tel. 0158-205 10



GOLF

Fr o m varen 2018 utdkas vért friskvardsprogram med en golfgrupp,
som kommer att triffas regelbundet for gemensamma trevliga golf-
rundor pad Grytsberg GK 1 Stjdrnhov.

Ar du intresserad att delta kontakta:

Bo Eklund, Mobil. 076-0132255,

E-post: bosse_eklund@hotmail.com

Ska vi starta en teatergrupp ?

Eller kanske vill Du dansa istillet?
Hor av Dig till Bengt Landin 0158-340 32
lovadalen@gmail.com

Torsdags fika?

Vi ses vil pa Gustafsviks Café ndgon torsdag
eftermiddag mellan 14-16.

Kom och trivs med andra SPF:are

Lunch
Pa TRAFFPUNKTEN serveras lunch Kl. 11.00 — 13.30.

Har du forslag pa andra aktiviteter?

Hor av dej till ndgon i1 styrelsen. Sa kan vi hjélpas at att

R4’




Vart nya kansli

Vi hyr lokaler av Gnesta Senior Samverkan som finns i Powerhuset
pa Dagagatan 22. Dir kommer vi att ha:

o Kansli o Studiecirklar
e Mindre méten e Datahjilp
o Samlingslokal e Telefonhjilp

e Och bara kunna triffas och fika
I lokalerna kommer flera organisationer att finnas. Som PRO, Vux-

enskolan, kommunens frivilligférening mm.

Lokalen kommer ocksé att kunna hyras for privata fester.

C ™ __—— >

UPPROP

Viéra nya lokaler 6kar mojligheten att ordna studiegrup-
per. Vi vilkomnar fler som vill ta rollen som cirkelledare.
Det dr en stimulerande uppgift att samla en grupp kring
ett imne som intresserar.

Vill du leda en cirkel, vill du delta 1 en cirkel eller har du
ett imnesforslag sa tveka inte att hora av dig till studie-
ansvariga:

- Eric Ericsson 070 531 9335

- Kerstin Bjork Ericsson 073 683 9426.



Formaner och rabatter for medlemmar i
SPF Seniorerna, Gnesta-Daga

SPF Seniorerna har férhandlat fram rabatter pa riks-,distrikt— och
lokal niva. For att se aktuella rabatter gé in pa:
www.spfseniorerna.se/gnestadaga Om foreningen/Forméner
eller kontakta ndgon i styrelsen.

Pa lokal niva:

Gnesta Fiarghus AB Vistra Storgatan 12, tel: 0158-266 10
10% pa fargmaterial och tapeter. Inga rabatter pd leksaker.

XL Bygg Bengtias AB Nibblegatan 1, tel. 0158-269 50.
Listverk & Férg 20%Butiksmateriel 15%

Guldsmen’s Ur & Optik AB Tingshusgatan 2, tel. 0158-360 05
Gratis provning av 6gontrycket (normalpris 70 kr). Visa medlems-
kort.

Sjolunds Foto och IT tel. 072-011 45 45
10% pa datasupport och fotografering

RUTavdrag vid hembesdk

Distriktformaner:

Nerja resor till Spanien Smart Senior.

VIANOR Liansforsdkringar i Sodermanland
Rabatt péd déck och filg Snitt 10% pa forsdkringar

BIRKA CRUISES

Forbundsféormaner:

If - Huvudpartner mySafety - Partner

Skandia - Partner E.ON - Partner

Hallon - Officiell leverantor




INFORMATION

Forsikring
Alla medlemmar dr férsdkrade under, och pa vég till och
frdn arrangemang anordnade av SPF Seniorerna.

Agdringar i program
Andringar i program och/eller nya aktiviteter meddelas
alltid pa foreningsméten, hemsidan, vid vart kansli
(Powerhuset), anslagstavla vid entrén till ICA samt via
mejl.

Internet/ Hemsida
Aktuellt pd Internet: www.spf.se/gnestadaga
Vill du publicera bilder pd var hemsida? Kontakta web-
bansvarig
Bosse Forsgard e-post: bosse@kabofo.se
tel: 0707 318 717

E-post
Foreningen skickar ut e-post med information till alla
som har registrerat mejladress till medlemsregistret.

Dina uppgifter i Medlemsregistret
kan du dndra pd Mina Sidor pd hemsidan eller meddela
Medlemssekreteraren: Bosse Forsgard e-post:
bosse@kabofo.se tel: 0707 348 717
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Avs.

SPF Seniorerna Gnesta-Daga
Dagagatan 22

646 32 Gnesta

Org.nr 819001-5084

Bankgiro 5722-5203 (ej medl avg)

UYL R
ENI

S Gnesta-Daga

Bildades 24 maj 1982, vi firar alltsd 36 ar 2018.
Foreningen ér ansluten till SPF Seniorerna, som dr en ideell, och i
partipolitiska och religiosa fragor obunden organisation.

wn

Medlemsavgiften for 2018 ar 250: -

Forbundet har till uppgift att:

Tillvarata och framja pensiondrernas sociala och
ekonomiska intressen

H_ck_k_k_
Lamna information i samhéllsfragor
som beror pensionédrer
K _ck_k_k_
Framja studier och annan kulturell verksamhet
k_sk_k_%k

Framja friskvéard samt i 6vrigt verka for god livskvalitet

Vi behover Dig — Du behover oss



