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5%
Senior-rabatt
med ICA kortet

Valkommen in och
handla ALLA Dagar!

Halsar Jeanette med personal
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OBS! Ditt medlemskort finns som bilaga 1 tidningen hér.
Klipp ut det och spara. Behover visas om du handlar pé ra-
batt 1 Gnesta.

Vi som producerat 4r SPF Mediagrupp: Karin Forsgard, Bo Forsgard samt Belinda Jehle.
Tryck: Kringeltryck Sodertilje
Ansvarig utgivare: Irene Zecevic, Ordforande



ORDFORANDEN HAR DRDET Borjade folja er och vad ni hittade | Och hér ér vi nu!

pa och tyckte att det verkade roligt Jag ser fram emot att vara en del av

Hej alla medlemmar i SPF Seniorerna och intressant. er och hoppas att vi far ett roligt och
Gnestabygden. Alla har inte traffat Nir jag sdg att ni sokte ny ordfo- trevligt ar med massor av aktiviteter
mig dnnu. Vill darfor presentera mig rande tinkte jag, Varfor inte? tillsammans.

/Irene Zecevic

for er.

Jag ér ny ordférande for SPF 1
Gnesta. Vem ér jag?

Jag heter Irene Zecevic,

ar 66 ar och bor pa landsbygden utan-
for Gnesta. Ndrmare bestdmt vig 224
avfart Harlinge gérd.

Dir bor jag med min make Romeo
sedan 20 ar tillbaka. Jag kommer ur-
sprungligen frén Frudngen i Stock-

holm.
Jag slutade att arbeta 1 maj forra aret. De forsta ca 20 &ren av mitt arbetsliv

arbetade jag inom dldreomsorgen. I mogen alder utbildade jag mig till audio-
nom. Som legitimerad audionom har jag jobbat de senaste 20 aren till som
sagt, forra aret.

Da borjade mitt nya liv! Och vad gér man med det?

Jag har alltid varit aktiv med olika saker. Gillar att réra pd mig, har sprungit

en del olika lopp sdsom Trosaloppet.
Ett annat stort intresse dr flugfiske, finns inget som é&r s& avkopplande.

Jag promenerar mycket da vi har hund, odlar och fixar pd tomten, hittar pa

saker med véra 6 barnbarn som alla bor i Gnesta kommun. Medlemsboken: Extra
. o ] ] . . formanligt pris for alla
'Skaffatde 2 st bikupor for 2 ar sedan f)ch forra sommaren var forsta aret da medlemmar pé utvald, D B I E g
jag skordade honung. Fantastiskt roligt! aktuell bok. Skylt o
Och sé gick jag med i SPF Seniorerna i Gnesta. skyltex. Stills i Powerhu- G nesta BO k h i CI e|

set o byts manadsvis.
ANNO 1890

Stora Torget 3 % gnestabokhandelse x info@gnestabokhandel.se
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Sexortine Gnestabygden

Bildades 24 maj 1982. Foreningen ir ansluten till SPF Seni-
orerna, som ar en ideell, och i partipolitiska och religiosa
fragor obunden organisation.

MEDLEMSINFORMATION
Medlemsavgiften for 2024 éir 300: -

Forsakring: Alla medlemmar ar
forsdkrade, under, och pa vég till
och fran arrangemang, anordnade
av SPF Seniorerna.

Informationsstiillen: Andringar i
program - och/eller nya aktiviteter
meddelas alltid pa foreningsmo-
ten, hemsidan, Facebook, vid vart
kansli, anslagstavlor Powerhuset,
entrén till ICA Gnesta, Bjornlunda
och Stjarnhov. Skyltfonstret hos
Gerdtmans skor och via e-post och
1 SPF-appen.

Internet/ Hemsida: Internet:
www.spf.se/gnestabygden

Vill du publicera bilder pd vér
hemsida? Kontakta webbansvarig
Bosse Forsgard, e-post:
spf.gnestabygden@outlook.com
tel: 0707 348 717

Anmalan till medlemsméote eller
fest: gor du pa e-post
fester.gnestabygden(@gmail.com
eller tel: 070 946 85 06.

E-post: Foreningen skickar ut e-
post med information (t ex vecko-
brevet) till alla som har registrerat
e-post-adress till medlemsregist-
ret.

SMS-utskick: Vi gor dven SMS
utskick. Darfor dr det viktigt att du
har ditt mobiltelefonnummer in-
lagt 1 medlemsregistret.

Far du ingen information forutom
Utsikten under aret? Ar det sa,
kanske du behover komplettera
dina uppgifter i medlemsregistret.
Vi har sett att manga saknar bade
mobilnummer och e-postadress 1
medlemsregistret. Du kan g in
och @ndra péd "Mina Sidor” pd
hemsidan eller meddela medlems-
sekreteraren: Agneta Abrahams-
son, e-post:
spf-gnestabygden@outlook.com
tel: 072-230 33 03 om du vill ha
hjalp.

FORMANER OCH RABATTER FilR MEDLEMMAR
I SPF SENIORERNA, GNESTABYGDEN

SPF Seniorerna har forhandlat fram rabatter pé riks- distrikt— och lokal
niva. For att se aktuella rabatter g in pa:
www.spfseniorerna.se/gnestabygden Om foreningen/Formdner

Gnesta Bokhandel Guldsmen’s Ur & Optik AB

Stora Torget 3. 0158-100 41
10 % pa kontors o konstnirsmaterial.

Tingshusgatan 2, tel. 0158-360 05
Gratis provning av dgontrycket
Dessutom: Bokcirkelrabatt (normalpris 70 kr). Visa med-
lemskort

ta Firghus AB
Gnesta Firghus BEIJER Byggmaterial

Nibblegatan 1,

tel. 0158-269 50.

Listverk & Firg 20%,
Butiksmaterial 15%
Rabatt giller EJ Elverktyg

Vistra Storgatan 12, tel: 0158-266 10
10% pa firgmaterial och tapeter.

Inga rabatter pé leksaker eller konstnérs-
material.

2025 ir avgiften hojd till 330:-/4r - Varfor héjs avgiften?
Forbundet ville hdja med 50:- men stimman beslutade 30:-

Eftersom distriktet och foreningen inte vill sénka sin avgift blir det en
hojning med 30:-.

Vér medlemsavgift bestér av foljande delar:

Forbundet: 190:-, Distriktet: 20:-, Gnestabygden: 120:- = Totalt: 330:-
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RABATTER O FORMANER PA DISTRIKTS- OCH FiRBUNDSNIVA

Distriktformaner:
Nerja resor till Spanien Smart Senior.
Viking Line Linsforsikringar i Sodermanland
BESIKTA Snitt 10% pé forsdkringar
Forbundsformaner: mySafety - Partner
If - Huvudpartner E.ON - Partner
Skandia - Partner Fonus
BookBeat Familjens jurist
Bonniers bokklubb Lavendla Juridik
Readly Verahill Familjejuridik
Tallink Silja Klarahill

r w

BJORNLUNDA
@ LIVSMEDELSAVD. 0158-20004
=2 SPECTALAVD: 0158-20002

MAIL: lars.jarbell@nara.ica.se
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MOTESPROGRAM MARS 2024 - MARS 2025

Du kan anmila dig pa flera sitt:

* Telefon/SMS: 070-946 85 06 eller

* e-post: fester.gnestabygden@gmail.com eller

* 1 parmen ”Anmélan Méten o Aktiviteter” (finns i Powerhuset och
med pa motena)

”Forst till kvarn”-principen giller, dérefter kolista. Och.....

glom inte att avboka om du far forhinder - vi kommer att ta ut

entréavgiften om du bara uteblir utan att avanmiila!

10 april Bo och Karin Forsgard berittar om sin tagluff i
K1 14:00 Tyskland.
Elektron Kaffeservering och Lotteri.

Anmaélan senast: 2024-04-01 Entré: 70 kr.

8 Maj VARFEST
K117:00 Buffé, vatten och l4ttdl ingar. Ta gdrna med egen
Wattrangs- drycl;. Musikqnderhéillning: Duo K-G & Irene Al-
borg mgqvist. Lotteri.
Anmailan senast: 2024-04-29 Entré: 250 kr.
12 juni Underhallning av Lennart Wantzin. Han sjunger/
Kl 14:00 tolkar kdnda och okénda visor och schlagers.
Wattrangs- Kaffeservering och Lotteri
b Anmélan senast: 2024-06-03 Entré: 70 kr.
org
10 juli Visning av Jacobsbergs Gard. Vi ses bakom ICA
K113:30 Patrik Hoglin visar oss runt.
OBS! Ta med eget fika.
Anmélan senast: 2024-07-01
14 augusti Kafferep med viskparad. Sju sorters kakor bakade
kl 14 av medlemmar. Billy me* Skogsundarna underhal-
Ullevi Hem- ler. Lotteri.
b o Anmiélan senast: 2024-08-05 Entré: 70 kr
ygdsgard



18 september
K117:00
Elektron

9 oktober
Kl 14:00
Elektron

13 november
Kl 14:00
Elektron

Rikfest

Vatten och léttol ingdr. Tag gidrna med egen dryck.
Den legendariske Ake Nilsson med sidekick leder
Allsdngen. Musik Billy Karlsson. Lotteri.
Anmélan senast: 2024-09-04 Entré: 250 kr

Martin Emtends kind fran TV Mitt i Naturen forela-
ser om biologisk mangfald och ménsklig enfald.

Kaffeservering och Lotteri
Anmadlan senast: 2024-09-30 Entré: 70 kr

“"GNESTABYGDEN DRYGT 1000 AR” en scen-
berittelse 1 ord och toner med historiska nedslag hér
och dér. Med Bengt, Billy, Sture , Tetta och Tommy
alias BBSTT.

Kaffeservering och Lotteri.

Anmélan senast: 2024-11-04 Entré: 70 kr

Kipparad pad kafferepet i Ullevi Hembygdsgdrd 2023
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11 december |Julfest - Luciatag, sdngunderhéllning med Lina
Kl: 17:00 Bjorkborg och Linda Widner.
Wattrangs- Julbord. Vatten och 14tt6l ingér. Tag girna med egen

borg dryck. Lotteri.
Anmadlan senast: 2024-12-02 Entré: 250 kr

08 Januari Julgransplundring. Dans och julklappar . Ta med
2025 en klapp for cirka 50 kr. (Frivilligt)
Kl: 14:00 Kaffeservering och Lotteri.
El Anmilan senast: 2024-12-30 Entré: 70 kr
ektron

12 Februari | ARSMOTE. Detta iir kallelse till Arsmotet.
2025 Arsmétesforhandlingar enligt stadgarna
Kaffe och smorgéds. Lotteri.

KI: 14:00 Anmil - 2025-02-03
Elektron nmaélan senast: -02-03.

12 Mars Minadsmote

2025 Program ej faststillt - Meddelas senare.

Nymalet kaffe

Tei liisvkt -Inredning - Presenter - Deli

ORAS 1]
[ i

-

GARDSBUTIK

Stationsvagen 30 Bjornlunda 0158-20629
theodorasliving.se

Oppettider: Onsdag - Fredag 12-17 Lordagar 11-14
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FRISKVARDSGRUPPENS PROGRAM FilR VANDRINGAR

VAREN 2024

SAMLINGSTID for alla vandringar dr ki. 09.30 vid parkeringen Meje-
rigatan mot jdarnvdgen. Tag med dryck och ndgot dtbart for en rast.
Passagerare vid samdkning betalar 30 kronor till bilforaren.

2 april

9 april
S km latt

16 april
3 km litt

23 april
3 km litt

7 maj
4 km latt

Arets forsta vandring planerar vi i samarbete med
SPF-foreningen 1 Trosa. Det blir en liten stadsvand-
ring dér vi fér lara oss mer om staden som i folkmun
kallats Virldens dnde”.

Vi startar vid Vardinge kyrka och vandrar till Hjorts-
berga gérd. Dér vi far hora lite om gardens historia.
Darefter till fore detta Hjortsberga kvarn dér vi rastar
1 Hoglundsbacken, vidare forbi Grona bygget. Sedan
gér vi korvigen fran Géllsta upp till gamla vigen mot
Molnbo och tillbaka till kyrkan.

Nu ska vi till Hammersta 1 Gdsinge déir Bengt Landin
kommer att berdtta om byn. Manga kéndisar har bott
dér under dren. Vi gér genom byn pé grusvag.

Sodertuna - en klassiker 1 repris. En vandring 1 par-
ken med marken tiackt av varblommor!

Kvarnsjon runt. Vi gar forbi det gamla séteriet Bjurs-
nds dar forfattaren Ester Blenda Nordstrom skrev
flera av sina bocker. Ester wallraffade for att fa stoff
till sina beréttelser.

RN

14 maj

21 maj

7 Km svar

28 maj
4,5 km medel

4 juni
3,5 km medel

11 juni
3 km latt

Vi dker till Farstands naturreservat utanfor Jarna. Har
finns forutom badplats och camping ocksé fina pro-
menadstigar att vélja mellan. Véljer vi Strandstigen
(ro6d 2,7 km), Paradisstigen (gul 2,3 km) eller Skogs-
stigen (bld 3,5km)? Vi far se.

Dagens vandring startar vid Brotorp. Vi gar Sorm-
landsleden mot Osjon. Dér tar vi kaffe med sjoutsikt
innan vi atervinder till bilarna. De som orkar kan
efter fikastunden vandra vidare till en marklig sten-
bro av granit som naturen sjilv skapat.

Idag gar vi fran Vreten in pa Sérmlandsleden mot
Oxbrink. Vidare ner mot Stora Envittern dér vi tar
fikapausen. Direfter fortsitter vi tillbaka mot Vreten
och bilarna.

Att vandra runt pa Dagnéshalvon en fin vardag kan
ndstan ge en fornimmelse av paradiset. Vi hoppas pa
vackert vader denna dag nir vi besoker den idylliska
halvon 1 Biven.

Vi aker till Ada golfi Trosa dir vi gor vi en fin
skogspromenad norr om golfbanan pé skogsvag.
Ater vid bilarna, kan den som vill 4ta mat pa golf-
restaurangen som avslutning.

A1

brottet.

Vilopaus vid
gamla kalk-
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FRISKVARDSGRUPPENS PROGRAM FOR vANnyN M ﬁ

HOSTEN 2024

6 augusti
2,5 km Liitt

13 augusti
4,5 km Litt

20 augusti
3 km medel

27 augusti
4,5 km medel

3 september
3,5 km medel

Konstpromenad i Ullsta. P4 den hir promenaden
blandar vi motion och skogsbad med konst. Vi parke-
rar vi Galleri Lagarn i Ullsta och gar pa vag och
skogsviag medan vi tittar pa konst/konstinstallationer.
Fikar gor vi som avslutning vid badplatsen vid sjon
Misteln. Vill ndgon bada sa ér det fritt fram.

Vi éker till Tullgarns naturreservat och besdker
Drottningkéllan vid Sorsjon. Dér manga hamtar sitt
dricksvatten.

Nu ska wvi till Natdn som gir mellan sj6arna Naten
och Béaven. Vi gér forbi Sjostugan upp mot Vriksud-
den. Med utsikt 6ver Béven tar vi fikapausen. Sedan
fortsdtter vi mot Grinda och vidare till bilarna.

Vér vandring denna gang &r den sd kallade Forn-
borgsrundan som startar vid Skottvdngsgruva och gar
runt Milsjon. Vid fornborgen lite svarare avsnitt av
vandringen.

Idag ska wvi till Molstaberg déar gér vi mot dammen
och vidare runt Rosjon. Direfter mot fornborgen som
vi hoppas kunna ta oss upp pa. Sedan dr det dags att
g tillbaka till bilarna.

LY .
e T

10 september
4 km medel

17 september
4 km latt

24 september
4 km litt

1 oktober
4 km medel

8 oktober

Vi Vandrar fran Klockartorp till gruvorna vid Bred
sjonds. Vid GOkSJOl’lS strand fanns tidigare ett stort |
vattenhjul som via stangging forde kraft till gruvor- |
nas pumpar. Vi gér ldngs Stanggangsleden mot gruv- |
omradet vid Bredsjonés. !

’\

Vi gar frdn Bjornlunda kyrka till den miktiga Ojaste-
nen dar Bjorn dr begravd och sedan tillbaka genom |
skogen. Var det kanske han som gav namnet till
Bjornlunda?

Denna vandring bérjar vid gérden Stenbro, via torpen |
Karlberg och Hagen for att sedan passera det nu ater- |
uppbyggda siteriet Videbynis. En ging i tiden dgdes| =
siteriet av faltmarskalken Lennart Torstensson. Han| =
deltog bl.a. i Gustav II Adolfs falttag i Tyskland.

Vi far norrut mot Aker och vandrar i naturreservatet
Gallsjomossen. Vandring gar genom gammal tall-
skog och 6ver mossen som har breda spinger.

Avslutning pa arets vandringar med lunch pa Oster
Malma. Vi planerar for ndgon aktivitet fore lunchen

F ikapaus pd Klevaberget.
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RESOR OCH UTFLYKTER 2024

De resor som for nidrvarande r planerade dr foljande:

14 mars Soppteater pd Stadsteatern samt guidning av Walde-
marsudde, av prinsens kénda och okédnda skatter.

26 april - 3 maj |Mallorca - Balearernas pérla. Med Komfortresor.

22 maj Endagars - Hemlig resa.

19 - 20 augusti | Tvadagars - Hemlig resa

9 - 16 september | Galicien och Porto - en vin och kulturresa.
Buss o Flyg

Utforligare information om resorna finns pa hemsidan och i parmen
som finns pé kansliet eller med pa manadsmoétena. Eller ta kontakt
med nigon i resegruppen.

Anmalan gor du ocksa till resegruppen: Christina, Gullan eller Solveig
(kontaktuppgifter finns pd Sidan 36). Eller 1 parmen.

De flesta bussresor sker med Kanalbuss eller Resekompaniet.
Vér busshallplats i Gnesta dr parkeringen Mejerigatan mot jarnvéagen.
Kontrollera alltid din reseforséikning.

Vid resor som innehéller evenemang, teater, musik, sport etc aterbeta-
las EJ kostnad for biljett. Anmaélan ar alltid bindande.
Glom inte Hélsokortet!

valkomna tjy

GNESTA TEL: 073-5851510

Gnesta dldsta butik
Etablerad 1886
Kvalitetsskor for hela familjen!
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STUDIEVERKSAMHET 2024

Vi har i ar ett nytt studiecombud, som eftertratt Ann.

Det dr Kerstin Hjortsmarker som tagit 6ver arbetet. Vi hélsar henne
Vilkommen. (Karin Forsgard bistar som tidigare vid sidan om.) Kon-
taktuppgifter till de bdda finns pa sidan 36.

SPF Gnestabygden har manga olika kurser och studiecirklar, inom
skilda verksamheter. Saknar du, trots det, ndgonting i vért utbud s& hor
av dig till ombuden. Ar det flera som har samma intressen si kan vi si-
kert ordna en cirkel till.

Det som idag ir pa giang ar foljande:
- Engelsk konversation

- Litteraturcirklar - tvé cirklar

- Vegetarisk Matlagning

- Sléktforskning - tvé cirklar

- Traslojd damer

- Malargrupp - Akvarell, Akryl

- Néltovning

- Lds och Res, ’Slott o Herresdten 1 S6rmland”
I GSSams regi:

- MediYoga

- Fallteknik

- SPF Seniorerna Gnestabygden gor de flesta
Studieforbundet 2V vara manadsmoten och utbildningar till-
Vuxenskolan sammans med studieforbundet Vuxenskolan.

Studieforbundet Vuxenskolan S6rmland
eva.humble@sv.se, www.sv.se/sormland
Eskilsgatan 20, 633 56 Eskilstuna Tel. 070-536 04 70

17




STUDIEVERKSAMHET - TITTA VAD MAN KAN GORA!

Mailarkursens medlemmar
dr produktiva

\ Man kan gora
W mycket med ndl-
tovning

18

Slojdade bi-hotell

TACK GSSAM OCH SOCIALSTYRELSEN

GSSam sokte bidrag frén socialstyrelsen och fick en summa pengar
som skulle anvéindas till att motverka ensamhet bland oss seniorer.

Nér besked kom att vi beviljats ett antal pengar var Ann Lundqvist
(som d& var studieombud) snabbt pd bollen. Ann tog kontakt med Linda
Trydeus (Medi-Yoga) och Simon Mao (Qigong). Dom var bada villiga
att stédlla upp och leda grupper.

Lokaler bokades, intresselistor sattes upp. Och intresse-
rade fanns det gott om, bdde inom SPF och PRO. Sa | =
kurser startade och vi var manga medlemmar som fick
borja utforska de bada sporterna.

Ann jobbade ocksa hart med att hitta en ledare till en F&5AE
Fallteknikcirkel och efter lite lock och pock lyckades hon att engagera
Taylan Isik. Han &dr bland mycket annat ledare i Tackwondoklubben i
Gnesta.

Sa nu &r vi ocksa ett ging som haller pa och tridnar framfor allt att inte
falla. Mycket balansévningar! En cirkel som vi alla skulle behdva delta
1. Framfor allt om man betanker hur den hér vintern har varit.

LSIGALHDIN

Sa TACK GSSam och Socialstyrelsen for att vi fatt vara med om, och
fatt prova nagot som vi kanske aldrig skulle ha gjort annars. Flera har
fatt “blodat tand” och fortsitter pa egen hand.

Vi hoppas att ni dr givmilda i ar ocksa sa kanske vi kan fa fortsétta kora
nagra av dom hér cirklarna.

19



OVRIGA AKTIVITETER OVRIGA AKTIVITETER - FORTS.

Spela Boule Styrkefabriken

Pa bouleplan i Gnesta, o . ) _

Tid: méndag och torsdag k1. 10:00 Kontakt: Ann-Marie Pettersson, Seniortraning mandag o torsdag mellan 9:30- 11:30 och

tel: 073-930 15 01, eller Lars Garén, tel: 070-385 87 17 mellan 10:00 - 10:45 dr det cirkeltrdning. Formanliga priser!.
Pa Ekhagen i Bjornlunda, Haélsar Joakim - Styrkefabriken tel: 070 304 41 30

Tid: mandag och torsdag fran kl. 9:30 Kontakt: Irene Arkéng
tel. 070-210 30 09

Golf

Virt friskvardsprogram &r utokat med en golfgrupp, som kommer att
triffas regelbundet for gemensamma trevliga golfrundor pad Grytsberg
GK 1 Stjarnhov.

Ar du intresserad att delta kontakta:

Sarah Kinberg, Tel: 070 471 40 41 E-post: sarah.kinberg@gnesta.se

Gnesta Hiilsa Friskvard

Seniortrdaning - Onsdag och Fredag Kl1. 11:00

For mer information - Hor av dig till 0158-655 010
www.gnestahalsa.se

Adress: Ostra Storgatan 63, Gnesta

Canasta-spel
Canastaspel kI 13 - 15:30 pa onsdagar. Vill du vara med och spela?
Kom hit!

Har du frigor kring spelet? Kontakta Monica Fred 070-546 95 12

PLATSANNONS Allt for dina ogon
Mediagruppen funderar Ziz;r;ifsomngar Vs
pé att gi i pension! Kontaktlinser /;é &\
" ‘4\ Ry
Vill Du hjilpa till att produ- Ogonapek oS
cera Utsikten? <
Samla in uppgifter och lay- '.
outa - Vara kontakt till .

tryckeriet - Organisera ut-

delning. G R ATI S
Synundersokning vid K ﬁ" al B (ISS

Vill Du hjélpa till med in- uppvisande av medlemskort.
formationsspridning?Vara Gille vid kip av kompleta m@a SKRADDARSYTT * NAR & FJARRAN * BUSS BAT FLYG
asogon.
aktiv webmaster - Sprida AT —— — 1"
. . erbjudanden. ) o . .
nyhetsbrevet - Admlnlstrera P i Smng{?;;%rggtognem KONTAKTA OSS OCH BERATTA OM ERA RESEDROMMAR SA FORVERKLIGAR VI DEM

0155-26 00 66 INFO@KANALBUSS.SE WWW.KANALBUSS.SE 011-590 70

facebookgruppen. Kontakta
Bosse Forsgard.
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De sammantridesdatum som géller for i ar, 2024, ar foljande: 25 mars,
30 maj, 5 september och 21 november. Infor dessa moten har represen-
tanterna fran SPF och PRO forméten dér man kan prata thop sig om de
olika fragorna som ska tas upp.

P4 var hemsida finns en sida Vi paverkar”. Ga in via rubriken si hittar
ni allt som ror information om bdde KPR och Gardsraden.

Kom gérna med dnskemal eller fragor som ni vill att radet ska ta upp.
Vi maste sjdlva engagera oss for att ndgot ska hénda!

Vid en utbildningsdag i Katrineholm i januari om bl a ”God och Nira
Vard” fick vi hora detta:

Prognos for 2030: Andelen 80+ har 6kat med 49%, andelen i arbetsfor
dlder har okat 3,9%. Hdlften av dessa behover jobba med dldrevdrd.
(Kélla:SKR Vilfirdens kompetensforsérjning Personalprognos 2021-2031)

Fika pé Jagbacke;z ‘ Representanter fran SPF Gnestabygden iir:
- Margareta Bergdahl

C\Q/\;/-w - Per Westerberg
- Solveig Granquist
. 0 - Ulla-Britt Knutsson (erséttare 1 KPR) (Kontaktuppgifter - sidan 37)
KPR - KIMMUNALA PENSIONARSRADET

N |
Syftet med SPF Seniorernas engagemang i pensionirsraden samman-
faller med var organisations andamal och uppgift:

- Tillvarata dldres sociala och ekonomiska intressen

- Bedriva lokalt och regionalt paverkansarbete

- Informera, skapa debatt och paverka i samhéllsfragor som beror pens-
iondrer.

o

Tisdagsvandring april-2

imatipat

raper - Sl

Pensionérsorganisationerna far genom att delta 1 rddet mdjlighet till
att ge forslag till och aktivt arbeta for forbéttringar 1 kommunens
verksambheter, t.ex. ldmna synpunkter 1 ett tidigt skede av olika bered-
ningsprocesser i drenden som dr av betydelse for kommunens éldre.

O
S
o

Ogondroppar - Gjendraber- Byeds

((.))

Radet utgors av elva ledamoter, varav fem fortroendevalda som utses o , i en
av kommunstyrelsen och sex ledaméter frén pensionérsorganisationer- ®

na. Tva personer fran PRO Gnesta, en fran PRO Stjarnhov och tre fran d I n
SPF Seniorerna Gnestabygden.

Radet ska sammantrdda minst 2 ganger och mest 5 ganger per éar. Sgn G u I d S m e n s

Forts. ndsta sida.

Tingshusgatan 2 0158-36005 guldsmens.se
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EN PERSONLIG REFLEKTION FRAN RESAN TILL BARCELONA

Inger Malmgqvist forberedde oss | Att fa resa med sd manga fran
infor resan vid ett mote i Power- | SPF Seniorerna Gnestabygden var

huset. Hon berittade om Costa en bonus. Eva och Bertil Hell-

Brava-kusten och de orter vi be- | Strom fran NorrkSping hade vi
sokte under resan rest med tidigare. Valdigt trevligt

att fa traffa dem igen.

Hotellet i Malgrat de Mar Overtridffade mina forvantningar. Valdigt
mycket mat (kanske alltfor mycket.....) dukades upp vid frukost och
middag. Vi hade alla utsikt 6ver pooler och tradgérd.

Ve

Virt hotell Aqua Hote Silhouette

Viildigt mycket mat - allt i bufféform

Vi hade tvé lediga dagar da vi kunde vandra i sanden utefter vattnet
dér vagorna gick hoga. Vi dkte kabinbanan upp pé berget. Vilken ut-
sikt over hela staden och forbi Malgrat de Mar. Eric och jag handlade
en rod klédnning i flamencostil till vart 5-ariga barnbarn Alice. Hon
blev dverlycklig nér hon fick den.

24

Det var lokalguiden Carmen
Rios Sanchez som gjorde att
resan blev sé intressant. Hon
pratade svenska, spanska och
katalanska. Oavsett vilket
dmne hon belyste verkade det
som om hon visste allt.

Var bat till Tossa del Mar

e
¥
4

Vi akte bat till Tossa del Mar. rade byggnader och berg pa bada
Det gungade vildigt. Jag blev sidor. Vi &t en vildigt god lunch
sjosjuk for forsta gangen i mitt | i Tossa. For Marie-Louise Pet-
liv. Eric tyckte bara att det var | tersson som anvénde tva kryckor
hiftigt. Tossa del Mar var en for att ta sig fram blev promena-
upplevelse som tog oss tusen ar | den till bussen vildigt lang.
tillbaka i tiden med sina vélbeva-

Jag forsokte
halla henne
sdllskap, men
jag mirkte
att hon blev
mycket trott.

Lunch i Tossa
del Mar




Vi ékte till Barcelona och
besokte kyrkan 1 ’Kate-
dralen Vid Havet” av Ilde-
fonso Falcones. Vi som ar
med i litteraturcirkeln Litte-
raturvdnnerna har last den.
Kyrkan heter idag Santa
Maria del Mar. Inger Mal-
mgqvist paminde oss om
uppfoljaren som har titeln
Jordens Arvingar.

”Katedralen Vid Havet”

rekommenderar jag. Upp- Modell av Santa Maria del Mar -
foljaren har jag inte ldst finns i kyrkan

annu.

Pi stadsvandring i gamla stan. Barcelona
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Ytterligare en dag gjorde vi utflykt till Barcelona och fick se utsidan av
La Sagrada Familia. Som troende kristen blev jag imponerad av att vér
guide Carmen tog ett grepp Over hela Jesu liv. S& minga vackra och
gripande utsmyckningar av Jesu liv.

Vi strosade pa La Rambla. Alltfor mdnga méinniskor rorde sig dér. Jag
drog mig undan. Paellamiddagen i Olympiahamnen var en besvikelse.
Vissa fick endast ris pa tallriken. Inger Malmgqvists make Juan Carlos

gor en fantastisk paella!

L8

Familia, Barcelona

La Sag:i"ada Olympiahamn, Barcelona

Pé lordagen bar det av till Salva- | muséet. Sedan &t vi en god lunch
dor Dalis fodelsestad Figueres 1 Empuriabrava — med sina

och det fantastiska muséet. Car- | manga kanaler. Empuriabrava
men beréittade allt om Salvador | ligger nira Roses, déir Inger Mal-
Dalis liv och leverne i bussen pd | mqvist och hennes Juan Carlos
vég till Figueres. Det gav en vél- | har en ldgenhet.

digt fin inramning nér vi besokte




Sedan f6ljde besok 1 Besalu, den vackraste medeltida staden 1 Kata-
lonien. Vi promenerade runt i staden och handlade diverse i butiken,
dér vi smakade pé den lokala likdren Ratafia.

Nu ser Eric och jag fram emot resan till Mallorca och till norra Por-
tugal med Carmen som guide!

BELJER

BYGGMATERIAL

R
GNESTA

Tel: 075-241 79 50
w

@ info@gnestafarghus.se 0158-266 10 BrandSkyddeOkU mentering
A Systematiskt Brandskydds Arbete
® © ® GNESTA FARGHUS AB ot Brandsky.
HOS OSS HITTAR NI Brandutbildning
Farg & Tapeter Ramar
Leksaker Inramningsverkstad
e SAfe s
3 Bjornlunda
Varmt valkomna! ) 070 - 444 04 20
Oppettider Ma-Fr 9 - 18, L6 9 - 14 Sikerhetskonsulter info@gsafe.se
’ Brand & Risk gsafe.se
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Svensk Fastighetsféormedling

=L [F.
'..I SvenSk . . Scanna QR-koden [0EeEr )
WP Fastighetsformedling fér att boka méte  [E]IAF3E

Vdastra Storgatan 9 T. 0158 13110

L

Gor plats R,
for sma och
stora bostads-

drommar.
| dver 85 &r har vi hjélpt ménniskor att Heléne
hitta rétt. L&t oss hjélpa dig ocksd. pognestrand

Boka méte pd svenskfast.se/gnesta

F

KRINGEL

OFFSET & SCREEN

Wedavagen 5B, Sodertalje Din helhets-
Tel. 08-550 162 00 leverantor
www.kringel-offset.se

av tryck
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Gunnar berittar -
vid Brandalssund

Lotterivinster




EN FORENING AR DESS MEDLEMMAR

jag har sagt det forut och jag siger
det igen!

Vi behdver bli flera som delar pa
arbetet med att driva foreningen
for att vi ska kunna uppritthalla
kvaliteten och framfor allt méng-
falden pa aktiviteterna som vi bju-
der pa.

Vér forening har vuxit till drygt
620 medlemmar men antalet
funktionérer ligger fortfarande pa
samma niva som tidigare. Har du
lite tid Over sa dr du vilkommen
att komma med och jobba.

Visst, det handlar om oavlonat,
ideellt arbete. Men 1 en trevlig
grupp kan dven det vara roligt.
Dessutom kan det ju gynna just
dina egna intressen.

Funktions-
ndrstriff 2023

Du ér alltid vilkommen med for-
slag till nya aktiviteter och dr vi
tillrackligt manga som har samma
intressen kan vi sdkert ordna en
ny grupp eller studiecirkel.

Ja det finns mycket man skulle
kunna hitta p4 men det kriver
flera som dr lite mer aktiva for att
vi inte ska slita ut de som idag
stéller upp 1 vatt och torrt!

En akut efterlysning just nu &r att
vi behdver en eller tva nya slojd-
ledare. Nagon/nagra som kan
handleda damer som inte haft
traslojd 1 skolan. Hittar vi flera
ledare kan vi kanske starta upp en
slojdgrupp dven for herrar eller
varfor inte en mixad grupp.

APPAR....APPAR....APPAR.

Overallt stéter man pa ap-
par, sd dven 1 var forening.

Har du laddat ner SPF-
Appen? Om inte kan du pé
var hemsida f4 intruktioner
hur du ska gora. G4 in pa
foreningens hemsida och
vélj ”Om f6reningen” —
klicka sedan pa ”SPF-
appen” 1 listan som kommer
upp. S4 far du intruktioner
om hur du ska gora.

Stan O foreningen Bl medem

Frbundel stan | SSimardsdstikiel /| Gn
Rkl 55 B
Formanes

Foneringers hisicria

Funidiondnshancdiok,

Verkaamietapl

£3 hir manga

< T O—

En annan App som du kan ladda ner ar "Motesgliadje”. Dér
kan du komma 1 kontakt med andra seniorer. Du kan prata,
chatta och hitta séllskap for att gora saker tillsammans.

Lyssna  Press  Webbulk  SPF Senioremas infranat

© &

Fareningar Kontakt

SPF Seniorema  Senionen

Start Om férbundet E

r Aktiviteter Powerhuset GS55am Tips Webbmaster Sponsorer

G4 in pa ”SPF Seniorerna” hogst
upp pa var hemsida. Klicka diref-
ter pa Vi mots 1 Motesgladje™. 2024

Envist arbete ger
resultat

Stoppa alderismen!

Farbundsmésterskap

Till sist ett onskemal. Ta ett par bilder (gar bra med telefon, liggande
format) nir ni & med pa resor eller aktiviteter, skicka till Bosse F
Ju fler bidrag vi far in desto intressantare blir var Utsikt. Det dr ju
medlemmarnas tidning. For medlemmar, om medlemmar av medlem-
mar! /karin f
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Dar far du intruktioner hur du kan
ladda ner appen.

Vi miits | Motesglddje

Lanar det sig att arbeta
for pensionen?
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— VALD STYRELSE F(R SPF SENIORERNA GNESTABYGDEN 2024
PENSIONARS- boan o,

TISDAG

FOR VARA MEDLEMMAR

Pa bild

fr.vd. till ho.:
Mats,
Christina,
Gunilla, Eric,
Irene,

Bosse, Agneta
och Birgitta.

Ordforande Irene Zecevic 073-100 05 58
o irezec60@gmail.com

V. Ordforande Eric Ericsson 070-531 93 35
RABATT eric.o.ericsson@gmail.com

Kassor Birgitta Lundberg 070 204 52 48
birglund@wgmail.com
%% rabatt [5r dlig Som &r pensionis och &r Sekreterare  Gunilla Lindahl ;)7(31 5216 52 0;; ;
ller blir medlem, nér du handlar fér 6ver 200 kr. indahl.gunilla@gmail.com
/ilkommen att handla hos oss pa Coop Gnesta! Medlemssekr. Agneta Abrahamsson  072-230 33 03
Hélsar butikspersonalen a.abrahamsson@gmail.com
Ledamot Mats Grundin 070 665 52 51
Galler endast fér medlemmar som fyllt 65_§r. Rabatten finns . .
ooy b et e et bl grundind@gmail.com
medet, mkofnproduktar, spol allor andra formediads tanster. Ledamot Christina Lundstedt 070 677 67 93
Erbjudandet kan ej kombineras med andra procentrabatter
eller virdecheckar. lundstedtchristina@gmail.com
Ledamot Bosse Forsgard 070-734 87 17
bosse@kabofo.se
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FUNKTIONARER 2024

REVISORER:

Christer Kéllmén....070-675 25 00
kallmen@telia.com

Soren Forss........... 070-607 67 68

soren.forss@outlook.com
Lars Bengtzelius.....073-368 76 71

VALBEREDNING:

Klas Ruthman........ 070-883 76 06
klas.ruthman@gmail.com
Ann-Marie Pettersson 073-930 15 01
annmariepettersson48@gmail.com
Gunnar Larsson... ...0158-34 000
gunnar@vargstubacken.se

FRISKVARDSGRUPP:
Yngve Andersson...073 965 23 22
yngvelennart@hotmail.com
Lennart Holmgren...070 757 44 40
lennart. hn@telia.com

Gunnar Jansson......070 657 93 67
gunnarjanssonl947@telia.com

Inger Kyrk............ 070-762 30 70
inger@ingerkyrk.se
Ake Signal............. 070-240 27 58

ake.signal@telia.com

RESEGRUPP:

Christina Ancker...073-800 34 30
christina.ancker@gmail.com
Gullan Andersson..070-574 56 70
Gullanandersson@icloud.com
Solveig Granquist...076-346 21 09
solveig.granquist@gmail.com

PROGRAMGRUPP:

Anders Soderstrom..072-740 62 55
anders-soderstroml@hotmail.com
Britt Karlsson....... 070-588 54 48
Christina Lundstedt.070-677 67 93
lundstedtchristina@gmail.com
Lennart Magnusson..070-631 45 89
Magnusson_lennart@telia.com
Leif Johansson....... 070-555 89 67
riksspelman@hotmail.com

STUDIEOMBUD:

Kerstin Hjortsmarker 070-423 92 18
kerstin.hjortsmarker@hotmail.com
Karin Forsgard......070-214 28 75
karin@kabofo.se

LOTTERIGRUPP:

Karin Forsgard....... 070-214 28 75
karin@kabofo.se

Kerstin Hjortsmarker 070-423 92 18
kerstin.hjortsmarker@hotmail.com
Bjornlunda Stjidrnhov:

Agneta Abrahamsson 072-230 33 03
a.abrahamsson@gmail.com

BOULEGRUPP:

Gnesta:

Ann-Marie Pettersson 073-930 15 01
annmariepettersson48@gmail.com

Lars Garén........... 070-385 87 17
lassegignesta@gmail.com
Bjornlunda:

Irene Arkéng.........070-210 30 09
Irene.arkang@telia.com
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FUNKTIONARER 2024...FORTS

KPR (Kommunala pensionérs-
radet)

Margareta Bergdahl..070-683 23 21
miomaggs@gmail.com

Solveig Granquist.....076-346 21 09
solveig.granquist@gmail.com

Per Westerberg........ 070-631 22 58
per.westerberg@gmail.com
Ulla-Britt Knutsson...070-471 85 36
ub.knutsson@telia.com (erséttare)

GARDSRAD STRANDHAGEN:
Karin Svensson.....072-717 79 63
kasvensson@hotmail.com

Svea Davidssom....073-774 29 86
davidson.svea@gmail.com
GARDSRAD EKHAGEN:
Ulla-Britt Knutsson..070-471 85 36
ub.knutsson@telia.com

Vi hjélper dig med
din bostadsaftar.

Kom girna in och besék oss
i STOPP-huset eller ring pa
0158-205 00.

Vi dr hemma overallt i
Gnesta!
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GNESTA

BILVERKSTAD
0158 - 106 75

REPARATIONER SERVICE DACK AC




PP Sverige, Port Payé

Avs.

SPF Seniorerna Gnestabygden
Powerhuset Dagagatan 22

646 32 Gnesta
spf.gnestabygden@outlook.com
Org.nr 819001-5084

LY N
SENIORERNA (3nastq bygde N

Tillsammans gor vi det
vardigt och meningsfullt att

vara senior i Gnesta!



