
Hälsans stig Falun 

En grupp från SPF Seniorerna Tuna- Säter har vandrat Hälsans stig i Falun, en lätt vandring 

efter Östanforsån  till den fina stenvalvbron vid sjön Varpans utlopp i ån. Stigen korsar under 

riksväg 50 och järnvägen till Grycksbo, centralt i Falun men ändå okänd för många.  

16 människor och tre hundar fick motion i maklig takt och ett par timmars social samvaro. 

Vandringsledarna familjen Ferner avtackades slutligen med en varm applåd . Riksförbundet 

HjärtLung har 125 Hälsans stigar i landet. 

Gunnar Olsson 

  

 

 


