Protokoll fort vid ordinarie styrelsemiote med SPF Seniorerna Higgen den 14 oktober
2019

Niérvarande Sara Dahlberg, Gun Lindkvist, Karin Burman, Gunilla Nutti,
Hans Danielsson, Synnove Dellqvist, IngBritt Dupuich, Dag Wikman

Anmélt forhinder Torbjorn Lindkvist p g a sjukdom

§ 130 Oppnande
Ordférande Sara Dahlberg 6ppnade métet och hélsade vilkommen.

§ 131 Justerare
Hans Danielsson valdes, att tillsammans med ordforande justera dagens protokoll.

§132 Dagordning
Utsénd dagordning faststilles.

§ 133 Foregaende protokoll
Protokollet godkéndes.

§ 134 Ekonomi och medlemsutveckling
Presenterades balans- och resultatrdkning t o m 2019-10-01. Styrelsen konstaterar
en tillfredsstdllande ekonomisk situation.

Hittills under 2019 har vi fatt 45 nya medlemmar av dessa dr 50% 65-70 &r och
50% 70-75 &r. Vi dr nu 754 medlemmar i SPF Héggen.

Medlemsregister med namn och telefonnummer kan ldmnas ut till Féreningsservice for
att nyttjas vid anmélningar till vira arrangemang

§ 135 Aktuellt fran forbund och distrikt
V ordf Gun Lindkvist informerade fran distriktets ordférandekonferens. Skriftlig
redovisning bildgges originalprotokollet (bilaga 1).

Forslag till nya stadgar. Infér SPF kongressen juni 2020.

Gun foredrar forslaget. Efter styrelsens diskussion beslutades att ge Gun

i uppdrag att sammanstilla styrelsens synpunkter samt gora ett utkast till svar pa
stadgeforslaget. Styrelsen ges kort svarstid.



Hedersmedlemmar.
Beslutades att begreppet hedersmedlemmar upphor fr o m 2020-01-01. Innebér att

inga nya hedersmedlemmar utses. De som &r hedersmedlemmar 2019-12-31 fortsitter
att vara hedersmedlemmar.

§ 136 Foreningslokal
Sondering &r gjord for ev hyra av lokal i det nya foreningshuset Djupviken.
Hyreskostnad for ~17 m? + tillgang till samlingslokal #r f n netto SEK 25.000/4r.
Till detta tillkommer kostnader for del i kopiator, bredband samt méblering.
Beslutades att inte anta erbjudandet.

§ 137 Sponsorer
Beslutades ge uppdrag till Sara och Gun att gora ett utkast till ansékan om sponsring
fréan Pireva.

§ 138 Seniormiissa
Seniormissa i1 Arcushallen, Luled 5-7 november. Beslutades att samrada med SPF
Ronnen om gemensam busstransport, forslagsvis den 6 november. Uppdrar &t Hans
att sondera busspriser.

§ 139 Pitea 400 ar
Forfragan om deltagande vid firande av Pitea 400 ar. Mojligheter att soka bidrag fran
kommunens jubileumspott. Beslutades att avvakta med beslut samt att stimma av med
SPF Ronnen om ev samarrangemang.

§ 140 Styrelsens arbetsordning
Bordlagges till ndsta méte.

§ 141 Reseombud
Reseombud saknas. Styrelsen bearbetar ett par namn som visat intresse.

§ 142 Rapporter
Rapporterades fran ménadens aktiviteter.
- Medlemsmote Roda Lyktan 18 sept. Nytt grepp som skall vidareutvecklas.
- Ménadsmote Statt 25 sept. Intressant féredrag. Kraver stor bemanning frén styrelsen.

§ 143 Hemsidan
Hemsidan #r uppdaterad och 4r ddrmed aktuell. Uppmaning till styrelsen att skicka
bidrag till hemsidan.
Styrelsen uttalade berom till ansvarig Hans Engstrom



§ 144 KPR
Onskemal om att géra reklam for Seniordagar p kommunens Samvaron,
” Kost, hilsa, rérelse” med Ase Borgeryd 15 nov Samvaron Hamnplan 4.
- 04 nov Ojebyn
- 05 nov Norrfjarden
- 06 nov Kéllbo
- 12 nov Roknis
- 15 nov Samvaron, Hamnplan
- 18 nov Hortlax
- 19 nov Rosvik

§ 145 Programkommittén
Rapporterades att arbetet med kommande program fortskrider i oférminskad
takt. Bendmning pa “ordinarie” tréffar blir Medlemstraff (Manadsmoéte) och
Kulturcafé. T

§ 146 Kommande triffar
Genomgang av kommande tréffar.
- Kulturcafé, Kyrkcenter 16 okt.
- Méanadsmdte, Statt 30 okt

§ 147 Studiecirklar
Gunilla rapporterar fran studiecirkelverksamheten. Ny studiecirkel ”Tillsammans
mot ensamhet” pagar rekrytering av ledare.
Gunilla kontaktar Torbjorn Lindkvist ang “Prova-pa” aktiviteterna.

§ 148 Lotterier
Beslutades att t v aterga till lottpris 5:- vid vara “ordinarie” traffar.

§ 149 Niista mote
Nista mote 2019-11-11 1 samma lokal.

§ 150 Avslutning
Ordforande tackade for dagens mote.

Dag Wikman Sara Dahlberg Hans Danielsson
Sekreterare Ordférande Justerare



Bilaga 1

Information frin forbund och distrikt

Likemedelsanvarig i forbundet éir Tony Bjork
Likemedelsansvarig i Norrbotten fr Ingrid Brinnstrom

Likemedelsansvarig i Higgen éir Lisbeth Bergman

Aktuella fragor:

* SPF 80ar

* Kongress 12/6-14/6 2020 i Stockholm.

Motioner ska vara inne senast 12/12 2019.

* Boendepolitiska programmet

Distriktet har tillstyrkt

Mona Wilsson driver en del fragor i KPR: Kollektivtrafik for dldre, tervinningsstationer.

Investeringsstéd for installation av hiss

Verksamhetsplan har kommit ett forsta utkast

SPF Seniorerna i riket har nu 3679 medlemmar mindre

I Norrbotten: 5365 medlemmar for ett ar sedan och nu 5215 medlemmar. 150
medlemmar mindre!

Vi maste synas!!!

Virvningslotter fortsitter

Seniorpodden — lyssna pa SPFs hemsida!
Handbdckerna for fortroendevalda ska uppdateras.

P4 intraniitet finns forproducerade insiindare, som ordforande kan skicka in till
lokaltidningen.

STIM-pengar — betalas centralt frin forbundet ca 0,5 milj kr/ar



Enkiit kommer till foreningarna.
Avser endast egna arrangemang
Aktiviteter i samarbete med ett studieforbund ska INTE rapporteras in.

Om vi har Medborgarskolan i annonsen ska detta inte rapporteras in,

Regionen ska gora en satsning pa hilsofrimjande insatser for dldre — ”Fler friska ar”.
Regionens handlingsplan ar 2018-2022:
Genom intervjuer i Norrbotten har detta kommit fram:

Sirskild betydelse for hilsosamt dldrande i Norrbotten:

* att halla ihop familjen (6ver generationerna)
* att njuta av livet i hemmet

* att leva néra naturen

* att utveckla sig sjilv

* att frimja ett friskt aldrande

Referensgrupp ska bildas — nagon som vill vara med?



