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Vi hélsar alla seniorer vilkomna till Hdlsodagen.
Lat dig inspireras, fa nya hdlsoinsikter, testa nya
aktiviteter, ta en kaffe och umgéas med vdnner.

Lyssna pé hdlsoprofiler som Sofia Ahman,
fradn SVT:s Trdna med Sofia; Richard Tellstrém,
docent i mdltidskunskap; Maj-Lis Hellenius,
professor i allmdnmedicin och forskare inom
forebyggande medicin, folkhdlsa och hjart-
karlhdlsa.

Trdffa dietister, anhorigkonsulenter, syn- och
horselinstruktérer, Stockholms stads 6ppna
traffpunkter och simhallar, kommunstyrelsens
pensiondrsrad och foreningar inom allt frdn judo,
gdfotboll och kampsport till schack.

Guidad tur runt stadion. Lasse Wahlstrom tar
dig med pd vandring i en av vdrlden dldsta
olympiaarenor ddr det fortfarande tdvlas i idrott.

Fritt intrade. Valkommen till en inspirerande dag!
Oppet mellan 12-16.
Lds mer pd senior.stockholm/hdlsodagen




