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for SPF Seniorerna Kiladalen, verksamhetsaret 2020. |

SPF Seniorerna Kiladalen Sveriges Pensiondrsforbund omfattar Kiladalen och Tunabergs
forsamlingar med omnejd. Ménadstréffar anordnas normalt andra méndagen i vatje ménad
utom 1 juni, juli och augusti. Den pandemi, pga av Covid 19, som Sverige och hela vérlden
drabbats av hade till foljd att all verksamhet i féreningen stélldes in from mitten av mars.
Vissa aktiviteter har senare kommit igdng, se vidare under respektive rubrik.

Styrelse
Ordforande Catarina Ekstr6m
Vice ordférande . Inger Frisk
Sekreterare - Elisabeth Lindqvist
Kassor - Margareta Karlsson
Medlemsreg. ansv ~ Jan Larrson -
Ledamoéter Olle Ericsson och Kenth Carlsson
Erséttare styrelsen  Lars Gustavsson och Bo Pettersson
AU Ordf6rande, kassér och sekreterare
Revisorer Agneta Nilsson och Hékan Nilsson samt erséttare Kerstin Eriksson
Ombud till distriktsstiimma .
" Sjélvklart ombud Ordftrande Catarina Ekstr6m
Ordinarie Sune Nilsson och Ulla Wellander
Ersittare Runa Fager och Ingegérd Nylund
Distriktets valberedning .
Ordinarie . Vakant
Ersittare Vakant
-Valberedning Maj Karlsson, Bo Karlsson, Sven-Erik Karlsson och Sune Nilsson

- Ansvariga for verksamhetsomraden

Boule - Sonja Bergstrom och'Orjan Ahlm, med hjilp av Arne Berglund, Gudrun
Larsson och Lennart Soderkvist ‘
Canastaledare Sven-Erik Karlsson och Kenth Carlsson

Frlskvérd/Vandnngar Hékan Nilsson med bitréide av, Rune Johansson, Kjell Karlsson, Maj
- Karlsson och Orvar Norrby

Hems1desansvar1g Ingegérd Nylund ,

KPR-representant =~ Margaretha Roos ‘ e

Lotteriansvariga Birgitta Edestedt och Gudrun Larsson

Lakemedelsansvarig Inger Frisk

Pressreferent Elisabeth Lindqvist och respektive kommittéansvariga

Programkommittén Heélena Nilsson, ansvarig, Kerstin Ekstrém och Klas Roos

Rekrytering Styrelsen

Resor Margareta Johansson, Leif Johansson, Britt Skog och Karlerik
Bergstrom

Studier/Utbildning  Runa Fager

Sangledare Bj6rn Lovgren

Trafik Kjell Karlsson och erséttare Kjell Lofgren

Vattengymnastik Agneta Nilsson
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Virdar vid manads- Lunda: Inger Lofgren och Kjell Lofgren

. tréffarna Bergshammar: Birgitta Carlsson och Sonja Nilssson g
- Kila: Birgit Johansson och Gunnel Persson . /

Tuna: Anna-Maria Eriksson och Helena Nilsson

Styrelsesammantriden/medlemsmoten

Under &ret har tre protokollforda styrelsesammantriden, varav ett konstituerande och ett AU-
sammantride kunnat genomfras. Dessutom hade styrelsen ett méte i juni déir enbart
minnesanteckningar fordes. Métet holls di utomhus pa Inger Frisks altan. Pga den pagaende
pandemin har enbart medlemsmdtena i januari och mars samt drsmétet i februari kunnat
genomforas. Den planerade aktiviteten for vilkomst- och avtackning av nya och avgiende
funktiongrer var inte heller moijlig att genomfora.

Arsmite

Arsméte hélls den 10 februari i Tuna fbrsamlmgshem Parentation holls Sver avlidna
medlemmar. Som avslutning p8 drsmétet beréttade Hans Betulander om tigkatastrofer, som
intriffat under borjan av 1900-talet, bl a om Getdolyckan.

Reseersiittningar
Reseersittning har utgétt enligt statens resereglemente, 18,50 kr/mil, samt 1 kr/mil for
medresendr. Giller resor utanfor Nykopmgs kommun.

Mbteslokaler

Medlemsmdoten hélls i Tuna forsamlingshem. Nytt for 1 ar &r att foreningen fér lana

f‘orsamlmgens lokal 4 génger/ar, dérefter betalar vi halv taxa. Tidigare har férsamlingshemmet

upplatits helt gratis och i gengiild har foreningen bjudit pa kyrkkaffe en kyrkséndag under aret
nagot vi kommer att fortsitta med trots att vi nu far betala vissa ginger.

Marknadsforing/information

Inbjudan till ménadsmdten annonseras under foreningsnytt i S6dermanlands Nyheter. Fér
information om méanadsmdten och dvriga aktiviteter har var hemsida samt grupputskick via e-
‘post anvénts. Programmet for hela dret har alla medlemmar ocks4 tillgéng till.

De méanadsméten, resor och utflykter som har kunnat genomforas trots pandemin har
refererats i S6dermanlands Nyheter och pa foreningens hemsida. En del referat har dven
skickats till nittidningen Senioren och blivit publicerade under rubriken *Landet runt™.

: Fﬁreningen har dven 6ppnat en sida pa Facebook, som heter ”SPF Seniorerna Kiladalen”.

Samarbete '

Tva styrelseledaméter fran vardera SPF-foremngarna i Nykoping, Rosenkilla, Kiladalen,
Oppeby-Harg, Tystberga. Stigtomta-Vrena och Oxel6sund triffas vanligtvis 2 ganger per 4r i
s.k. G7-méten for information om foreningarnas utbud av aktiviteter och méten ndgot som i &r
inte har kunnat genomfSras pga av pandemin.

Ekonomi ' ‘ >
Medlemsavgiften har under dret varit 250 kr/medlem Arsavgiften for vinmedlemmar har
varit of6réindrad 70 kr. Resultat och balansrikning for ar 2020 och budgetforslag for ar 2021
se bilaga. :

Medlemmar
Medlemsantalet var 1/1 336 st och 31/12 2020 336 st (oforéndrat). Nya medlemmar 11 st,
avlidna 7 st, tillflyttade 2 st, franflyttade 3 st, uttradda 3 st och véinmedlemmar 7 st.

Viintjiinst
Foreningen har bidragit med 1 200 kr vardera till underhéllning pa Betelhemmet och Lunda
gérden.
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. Pensionirspolitiska frigor %
* Deltagarna i KPR var tillsammans med Kommunala anhorigradet och Kommunala
funktionshinderradet inbjudna till en Workshop den 30 januari 2020. Dagen innehéll B
foreldsningar och efterfoljande diskussion. Dagen inleddes av ordforande Sofia Amloh som
hélsade vilkommen och ddrefter foljde fem forelisningar: :
e Demenssjukvéarden av demenssjukskéterskan Asa Pihlstrom.
¢ Hemtjénsten av enhetschef Pia Bejedal.
e Samverkan med fSreningslivet av Fredrik Sko6ld som #r aktivitetssamordnare.
Psykisk hilsa av projektledare Eeva-Lisa Blomberg. ‘
~'»  Kommunal ekonomi och det ekonomiska liget av Jukka Taipale.
KPR métet den 21 februari handlade om verksamhetsplanen f6r 2020 och fiven en diskussion
infSr 2021 fordes. Sedan kom Covid-19 och stillde till det. Det planerade KPR-métet den 27
november stélldes in, istillet har Sofia Amloh informerat digitalt.

Studier och utbildning .

Studiecirkel infr landskapsresan till Oland varen 2020 hann ha fyra triffar och d& med 26
deltagare. Fagelskddningen stilldes in under viren men under h&sten har det varit tre triffar
med 12 deltagare vid varje tillfille. )

Reseverksamhet :
Den 26 januari besokte 59 medlemmar Kung Blackes Gycklare i Vadsbro foreningsgérd och
ség lustspelet "Uppdrag gronskning”.

Den 19 oktober genomfrdes en dagsresa till Karlstad for besok pa Sandgrund, som sedan
2012 &r Lars Lerins egen konsthall. 23 medlemmar deltog pa resan som var vil organiserad
. med tanke pa den pandemi som pagar. '

Kryssningen med M/S Cinderella sorh var planerad att genomfSras i mars flyttades forst till
senare datum fOr att sen avbokas helt.

Resan till Spreewald, Tyskland , som skulle ske i augusti i & kommer istillet att genomforas i
maj 2021.

Arets planerade landskapsresa till Oland gick tyvirr inte att genomfbras pga av pandemin.

. Studiebesik

Inga studiebestk har kunnat genomf6ras under éret.

" Ovrig verksamhet o .
Canasta spelades vid nio tillfillen, 15 januari tom 11 mars, sen upphorde det pga av
pandemin. Cirka 40 medlemmar deltog varje géng. '

Friskvard

Boule. ,

Det blev ett litet snopligt avslut for varens inomhusboule pa Rosvalla pga pandemin. 10
tillféllen hanns med frén den 7 januari tom 10 mars och ca 20 personer deltog vid varje =~
tillfélle. Boulen kom igéng igen den 9 juni, efter att Folkhalsomyndigheten Gppnat upp for
spel, dock med starka restriktioner. Under sommarsisongen spelas boule pa IK-Tuns
idrottsplats i Enstaberga och det ér ca 20 deltagare varje gang. Det har varit fiirre deltagare
detta ar pga pandemin. Nér inomhusboulen startade tisdag den 13 oktober fortsatte boulen
utomhus, men nu pa torsdagar, november ménad ut. _

Klubbmisterskap boule .

Den 27 augusti hade vi klubbmisterskap. Det var 12 herrar och 10 damer som tivlade och
hade trevligt denna fantastiska dag dé védret visade sig fran sin béista sida. Arne Berglund
vann herrmatchen och Ulla Wellander vann dammatchen.
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Vattengymnastik
Vattengymnastiken bedrivs, vid normala f6rhéllanden, i Hjortensbergsbadet pa onsdagar for

" 31 deltagare frdelade pa tva grupper. Totalt badar grupperna 15 génger respektive termin _

under ledning av Maria Wallin. I &r borjade varterminen den 15 januari och nio ganger
genomfSrdes, sista vattenpasset var den 11 mars, sedan blev det stopp pga pandemin. Ingen
aktivitet under hosten av samma anledmng

Vandringar

- Samtliga vandringar pa véren blev instillda pga den pagiende pandemin.
- Hostens vandrmgar startade med en gemenskapsdag vid IK-Tuns idrottsplats den 28 augusti.

Dérefter har vi tréffats och vandrat vid:
e 11 september extrainsatt vandring pa Femére i‘Oxelszund.
25 september vandring pa Ok-hillens motionsslingor i Stigtomta.
9 oktober vandring med guide vid Brannas vatmark i Oxelosund.
23 oktober vandring vid Fjallmossens naturreservat i Ostergétland.
-6 november vandring frén Skogsbyn, en mil frin Stavsjo, pé en rundslinga av
Sérmlandsleden.
e 20 november avslutades hdstens vandringar vid IK-Tuns klubbstuga med en runda pa
Larslundsmalmen.
Antalet medverkande per vandrmg blevi genomsmtt 35 st och pga av pandemln har var och
en haft egen fortéring med sig vid varje tillfille.

Korverksamhet

- Sénggruppen, under B_]OI’II Lovgrens ledmng, traffas fore varje ménadsmgote for att 6va och

underhdller sen oss dvriga métesdeltagare med de indvade sangerna. De brukar vara ca 12
personer som triffas. I & har de triffats tva génger, vid januarimétet och vid arsmétet, sen

. satte pandemin stopp.

Kunskapstiivlingen Hjéirnkoll”
Genomfordes inte detta &r pga av pandemin.

Trafik
Pga den pagéende pandemin har det inte varit ndgra aktiviteter for vara trafikansvariga att
deltapd i ar.

Uppvaktning och kondoleans

~ Féreningen uppvaktar vid jimn fodelsedag, vart 5:te ar, de medlemmar inom SPF Semorema

Kiladalen som startade foreningen samt skénker gavor till fonder nér medlemmar avlidit.

Avslutning

Styrelsen tackar samtllga medlemmar f6r det fortroende som visats oss och verksambets-
ansvariga under det gingna éret och vi uppmanar alla att vara uthélliga i den pandemi vi just -
nu lever i.

Kiladalen den 10 januari 2021
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