
SPF- Kvarnen styrelsen 

 

 Konrad Bengtsson 

Ordförande 
0734-45 19 33 

konradbengtsson@gmail.co

m 
 

Inge Emanuelsson 

Kassör, bordtennis, 

minigolf, luftgevär. 

0703- 75 1 6 03 

Inge.jitek@gmail.com  

 

 

Håkan Söderberg 

Sekreterare,  

Medlemsfrågor, 

medlemsreg. 

0703-75 87 03 

Haksod11@gmail.com   

 

Anita Andersson  

Samrådsgruppen 

Håller i program m.m. 

0723–21 12 84 

anita.haverdal@gmail.com 

 

Boel Henriksson 

Hälsofrågor 

0762–447 499 

s.christer.v@icloud.com  

  

Anders Kinch  

Webbmaster,  

Samrådsgruppen 

golf, medlemsregister 

0706-00 47 62 

Anders.kinch@gmail.com 

 

Birgitha Frisk 

Festkommittén 

0706-528987 

birgithafrisk49@gmail.com 

 

  

 

SPF-Kvarnen Aktivitetsansvariga 

 

Boule 

Dan Malmberg  

0723-015011 

boule.haverdal@gmail.com 

 
 

Yoga 

Anna Bjurklint 

070-521 28 44 

Anna@bjurklint.com 

 

 

Gymnastik 

Olga Hansson 
0768-643144  

olgahansson@icloud.com  
 

Stavgång 

Christina Pedersen 

0707-48 92 41 

Pedersen1946@gmail.com 

 

Canasta 

Eva Danielsson 

0709-378960 

 

evaxdanielsson@gmail.com 

 
 

Vattengympa, bokcirkel 

Pia Flodin 

0706-55 17 66  

piaflodin4905@gmail.com 

 

 

Hörselombud 

Birgit Sjöholm 

0704-17 17 02 

Birgit.sjoholm@gmail.com 

  

  

 

  

Resekommittén består av 

Inge Emanuelsson, 0703-751603, Lotti Sjödin, 0731-567680 

Björn Yngve, 0706-985960 samt Inger Lillieström, 0706-645636    

 

 

 

 

Kaffekommitté består av 

Elisabeth Stockman, 0706-95 19 88, stockman.elisabeth@gmail.com  

tillsammans med Ethel Gustavsson, Alf Meijer, Birgitta och Claes Augustsson 

samt Maj Lydig. 

  

 

Föreläsningar och musikarrangemang sker i 

samarbete med Studieförbundet Vuxenskolan 

www.sv.se/halland   
 

Styrelsen och ett antal näringsidkare i bygden har kommit överens om att 

medlemmar i SPF Kvarnen har medlemsrabatt. Det gäller bl.a. Ankaret,  

Haverdals golfklubb, Börjes konditori, Z-s bil och Getinge mattcenter.  

Läs vad som gäller mer detaljerat på hemsidan. 

 Planerade aktiviteter utöver månadsprogrammet och sådant som våra 

aktivitetsansvariga håller i, t.ex. Boule, Gymnastik, Stavgång, Canasta, 

Vattengympa, Yoga. ser du på hemsidan och får information om via 

massutskick från oss. Redan nu har vi detta klart. Mer information kommer 

 3 mars. Hjärnkoll på föreningsnivå. (frågesport/quiz). 

 18 mars  Lunch på Tiraholm & besök på Unnaryds bonadsmuseum.  

 20 mars Provning musserande viner. 

 24 april Vårfest. Ordnas av festkommittén. 

 29 april Lunch på Ellens vid Lilla Böslid. 

 20 maj Lunch på Joels brygga och besök på Monarkmuseet m.m.  

 Resekommittén är duktig på att hitta på nya intressanta och attraktiva resmål som 

redovisas på hemsidan och genom massutskick.  HÅLL UTKIK. 

 

Ps/ Vi tar mer än gärna emot tips på aktiviteter eller studiebesök m.m. Snacka med Anita, som 

håller i vårt program. Hör du att någon annan förening gjort en bra grej eller resa eller haft en 

bra föreläsning. Tipsa oss. Vi drar gärna nytta av andras bra idéer. /Ds 
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Månadsmöten 2026 

  
Harplinge församlingsgård. Klockan 14.00  

2: a måndagen i varje månad, utom under sommaren. 

Feb. 9 Årsmöte 

Till detta årsmöte har vi bjudit in paret Murdoch med TV-Kannan 

För 65 år sedan förändrades livet när Tv:n flyttade in i våra 

vardagsrum. 

Mars 9 Landshövding Anders Thornberg. Från Regnbågen till 

Halmstad slott. Anders T. berättar bl.a. om sin yrkesmässiga 

bakgrund. 

April 13 Bo Liljedal & Edward C Johansson underhåller. 

Edward och Bo träffades under ”Allsång på Vallarna” i 

Falkenberg för många år sedan. Det var i samband med Radio 

P4’s musiktävling ”Svensktoppen nästa”, där Edward gick till 

final. 

Maj 11 Håkan Jonsson. Har genomfört 7 maratonlopp på 7 kontinenter. 

”Jag gör det inte bara för utmaningens skull, utan för att 

uppmärksamma de barn runt om i världen som har det svårt” 

säger Håkan,74. En mycket intressant person. 

Sept. 14 Thomas Karlsson, ägare till Gekås, har en hel del intressant att 

berätta om sig själv och om Gekås. 

Ok.t 12 Kristian Nilsson, (Polis från Laholm). Försök inte lura mig. Det 

handlar om att vi har att lära oss om hur olika typer av bovar kan 

göra för att luras och hur vi bör skydda oss. 

Nov. 9 Dorrit & Bengt Olander. Om Halmstads historia. Sjunger, 

spelar och berättar. Intressant och underhållande. 

Dec. 14 Gunnar med Duo.  

Gunnar Johansson och Pia Andersson bjuder oss på underhållning 

med anknytning till julen.  

 

 

 

SPF - Seniorerna Kvarnen 2026 

Program och planerade aktiviteter 

 

  
 En del av vår vackra bygd  

 

Besök gärna vår hemsida, som du hittar här 

https://www.spfseniorerna.se/kvarnen 

 

(Det räcker oftast med att du bara skriver SPF-kvarnen i sökrutan) 

Där kan du hitta fler aktiviteter som inte fanns med när det här programmet gjordes, 

liksom reportage från genomförda aktiviteter, månadsmöten och mycket annat. 

Vår e-postadress är kvarnen@spfseniorerna.se  

Vårt Swish-nummer är 123 475 9817  
 

 

ak 2026-01-27 
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