
Program för hösten 2025

Hemsida SPF Seniorerna Vessigebro                                                                          

så finner du hemsidan med information.

QR-kod till SPF Seniorerna 
Vessigebro 

E-post 
vessigebro@spfseniorerna.se

Kom med för glädje och trivsel
i en givande gemenskap

VESSIGEBRO

Det intressanta företaget med stänk från havet.



Styrelsen hälsar er välkomna till höstens aktiviteter

Anmälan till samtliga aktiviteter sker genom inbetalning till 
bankgiro-nummer 717-8031 eller Swish-nummer 1235944384.                               
Icke SPF-medlem betalar 50 kr extra per arrangemang.                                                
Vid övertecknat eller inställt evenemang/resa kontaktar vi Er för omgående                                 
återbetalning. Även vid sjukdom återbetalas alltid det inbetalda beloppet. 
Uppge alltid vem/vilka inbetalningen avser.

Betalning vid ankomst är i undantagsfall möjlig. Då måste anmälan vara 
gjord till Pia Stensson Tel: 0730 31 99 17 senast det datum som är angivet 
för respektive aktivitet.                    
OBS! Om specialkost önskas meddela detta vid anmälan eller ring             
0730-31 99 17 eller 0702-82 13 79. 

Catharina Andersson
Ordförande                     
0725 72 00 25

Ingrid Persson
Vice ordförande
0705 82 03 49

Pia Stensson
Kassör
0730 31 99 17

Åke Gotthardsson
Vice kassör
0706 25 06 74                 

Marianne Carlsson
Sekreterare 
0702 07 27 86

Ingemar Alenäs
Webbredaktör
0738 45 18 53

Margareta Rylander
Medlemsansvarig
0702 52 11 73

Monica Nilsson
Vice sekreterare
0702 82 13 79

Susanne Persson
Ledamot
0702 03 38 18

Epost vessigebro@spfseniorerna.se

Ordförande har ordet
Nu är det dags för oss i styrelsen att återigen presentera ett programblad fullt av 
aktiviteter för hösten. Vi hoppas att det ska finnas några aktiviteter som ska locka 
just Dig till att delta i vår gemenskap. Att få träffas och umgås några timmar är inte 
bara trevligt utan också gynnsamt för hälsan och humöret.

Vi hoppas att ni uppskattat vårens aktiviteter och studiecirklar. I år var det till 
exempel cirka 20 personer som deltog i studiecirkeln Läs o Res om Bohuslän.  
Titta gärna in på vår hemsida www.spfseniorerna.se/vessigebro där du kan hitta 
bildreportage från den resa som sen gjordes till ett vårvackert Bohuslän. Du kan 
också hitta reportage om våra tidigare träffar. Det finns också mycket information 
att hitta på förbundets hemsida www.spf.se

Till hösten finns det också flera olika studiecirklar att delta på, inom vitt skilda 
områden.                                                                                                                     
Vi i styrelsen önskar en trevlig sommar och ser fram emot att se Dig på våra träffar 
under hösten.
Hjärtligt välkomna
Catharina Andersson                                                                                             
Ordförande



Grillkväll
den 13 augusti KL 17.00

Vi ses på Gurkbänken den 13 augusti               
KL 17.00 och vi går hem när korven är 

slut och dryckerna sinat. 
Ingen anmälan eller kostnad - bara kom.

Välkomna!

Kom som du är, glad och hungrig! SPF bjuder                        
på korv & bröd, 

kaffe & kaka samt ordnar en trevlig tipspromenad.  
Dryck och mugg/kopp tar du med själv.

Vi hoppas givetvis på härligt väder.                                   
Skulle det mot förmodan bli 

ösregn eller kraftig vind, då måste vi ställa in.
VESSIGEBRO



Vi åker med Okome Buss som först hämtar vid Torget i Vessigebro  
KL 9.45 Sedan hämtar han upp vid Köinge Bygdegård 10.00  

Bussen går till  Lilla Bommen i Göteborgs hamn där vi går ombord 
ca 11.30 på båten Trubaduren, som tar oss med på kryssning i 

Södra Skärgården. 
En fantastisk guide följer med oss som                                                        

kan allt om det vi passerar. 
Vi får äta så mycket vi orkar av den stora skaldjursbuffén med 

havskräftor, färska räkor och mycket annat gott. 
De som inte äter skaldjur kan beställa alternativa rätter                          

i riklig mängd. 
Efter ca tre timmar går vi iland och tar bussen hem.

Allt detta får vi till ett pris av 1150 kr.
Anmälan via Swish 123 024 72 39 eller BG 752-2972                   

senast 30 juli. Platserna kan ta slut, anmäl Er redan nu.

Varmt Välkomna                                                   
på en riktigt härlig tur.

VESSIGEBRO

Skaldjurskryssning 

skärgård söndag 31 augusti 



Studiebesök på Ugglarps 
Grönt 10 september

Det intressanta företaget som levererar                     
grönsaker med stänk från havet.

Plats: Ugglarps Grönt
När: 10 september KL 13.30
För samåkning avgår bilarna från torget i Vessigebro KL13.00.
Anmälan till Pia Stensson 0730 31 99 17 eller                
Marianne Carlsson 0702 07 27 86 senast den 3 september. 
Ingen kostnad, fast det är viktigt att vi får veta om ni väljer 
att möta upp  på Brunnstorget eller kör direkt till Ugglarp. 

På vägen hem rundar vi av dagen i 
Slöinge med kaffe och en härlig SIA Glass

Kaffe och glass betalas i serveringen. VESSIGEBRO



Eftermiddagsfika                                           
24 september KL  14.00

Samling i Ätrasalen den 24/9 2025 KL 14.00                          
Kostnad 50 kr 

Anmälan genom inbetalning senast den 17/9
Bankgiro 717-8031 eller Swish 1235944384

Välkomna!

Vi träffas, samtalar, fikar och trivs  denna eftermiddag. 
Samtalstemat styr vi mot dagens trafiksituation. Egentligen 
behövs inte mer än detta ämne. Samt lite fika och ett gäng 

pratsugna SPF- medlemmar så brukar allt bli bra.                                                                                

Trafiklärarna Hanna och Björn som är vana att lära folk 
styra på riktigt gästar oss.

. 

Vi med körkort 
från förra 

årtusendet  har 
säkert en massa 

att friska upp.

VESSIGEBRO



Pubkväll 
med känsla av oktoberfest.

Elof har hittat massor av härlig musik i 
arkivet. Då är det inte fel att förvänta sig 
en fest med en rolig, klurig musikquiz. 

Samling i Ätrasalen 15 oktober kL 18.00.                                            
Kostnad  250 kr                                                                                                     
Mat med känsla av oktoberfest samt lättöl eller vatten ingår.
Anmälan genom inbetalning senast den 08/10
Bankgiro 717-8031 eller Swish 1235944384

Lotterier 
Baren håller öppet

Välkomna!

Du borde köpa dig en tyrolerhatt, bara 
därför att, locka fram ett skratt.

VESSIGEBRO



Seniordans i Seniordans i ÄtrasalenÄtrasalenÄtrasalen!!

ALLA VÄLKOMNA
ÄTRASALEN den 26 oktober

KL 18.00 - 21.30.
*Entré 120 kr
*Medtag fika

INGEN FÖRANMÄLANINGEN FÖRANMÄLANINGEN FÖRANMÄLAN VESSIGEBRO



TV-Kannan
Tisdagen den 18 november kl 18.00

Alexandra och Henrik Murdock kommer och 
underhåller med sin föreställning TV-kannan. 

Trots föreställningens tema kommer det att som 
brukligt serveras en god bit mat.

VESSIGEBRO



Julbord på Ekholmen
onsdagen 10 december

Legend

VESSIGEBRO

Utmanare

Samling på Ekholmen 10/12 2025 kl. 15.00                   
Kostnad 350 kr 
Julmust, lättöl eller vatten ingår
Anmälan genom inbetalning senast 3/12 2025
Bankgiro 717-8031 eller Swish 1235944384 
Annorlunda drycker finns att köpa i restaurangen

Välkomna till Ekholmen



VESSIGEBRO

NYBÖRJARSCHACK        
Ledare Gert Gustafsson Plats SV-exp Falkenberg

LÄS OCH RES
Detta år är målet VÄTTERN RUNT. Cirklar startar i okt, resa i maj 
2026. Ledare Catharina Andersson, Ulla Rickardsson
Tel 072 572 00 25 eller 070 555 61 80

SKAPA MED GARN
Sticka , virka, kroka mm, vi träffas 5 gånger
Led Eva Jäderström

BLI VÄN MED DINA APPAR
Här lär vi oss hur vi kan använda appar vid sökning, parkering, 
bokning mm, 4 träffar
Ledare Catharina Andersson Tel 072 572 00 25

BOKCIRKEL
Vi träffas en gång i månaden och diskuterar böcker vi läst. Samma 
bok eller olika böcker:                                                                                
Anmälan till Lena Axelsson Tel 0730 45 57 46

HANTERA  DÖDEN
Vi använder boken med samma namn av Jacob Ratz Endler
Vi läser ett kapitel åt gången  och pratar om innehållet.
Led Ulla Rickardsson med hjälp av Hans-Anders Andersson,
4 träffar

Anmälan till angivet telefonnummer eller till                            
Ulla Rickardsson 070 555 61 80 ulla-rickardsson@telia.com



STÖD VÅRA 

SPONSORER

Kalendarium Datum Senast anmälan
Korvgrillning 13-aug Ingen anmälan
Resa till Göteborg 31-aug 30-juli
Studiebesök mm 10-sep 03-sep
Eftermiddagsfika 24-sep 17-sep
Pubkväll 15-okt 08-okt
Seniordans 26-okt Ingen anmälan
TV-kannan 18-nov 11-nov
Julbord 10-dec 03-dec


