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Program for hosten 2025

Kom med fér gléddje och trivsel
i en givande gemenskap

Hemsida SPF Seniorerna Vessigebro
Sok pa "SPF Vessigebro”
sa finner du hemsidan med information.
QR-kod till SPF Seniorerna
Vessigebro

E-post
vessigebro@spfseniorerna.se




Ordforande har ordet

Nu ar det dags for oss i styrelsen att aterigen presentera ett programblad fullt av
aktiviteter for hosten. Vi hoppas att det ska finnas nagra aktiviteter som ska locka
just Dig till att delta i var gemenskap. Att fa traffas och umgas nagra timmar ar inte
bara trevligt utan ocksa gynnsamt for halsan och humoret.

Vi hoppas att ni uppskattat varens aktiviteter och studiecirklar. | ar var det till
exempel cirka 20 personer som deltog i studiecirkeln Las o Res om Bohuslan.
Titta garna in pa var hemsida www.spfseniorerna.se/vessigebro dar du kan hitta
bildreportage fran den resa som sen gjordes till ett varvackert Bohuslan. Du kan
ocksa hitta reportage om vara tidigare traffar. Det finns ocksa mycket information
att hitta pa forbundets hemsida www. spf.se

Till hésten finns det ocksa flera olika studiecirklar att delta pa, inom vitt skilda
omraden.

Vii styrelsen dnskar en trevlig sommar och ser fram emot att se Dig pa vara traffar
under hosten.

Hjartligt vilkomna

catharing Andersson

Ordférande
Styrelsen halsar er valkomna till hostens aktiviteter
Catharina Andersson Ingrid Persson Pia Stensson
Ordférande Vice ordforande Kassor
072572 00 25 070582 0349 0730319917
Ake Gotthardsson Marianne Carlsson Ingemar Alenas
Vice kassor Sekreterare Webbredaktor
0706250674 0702 07 27 86 073845 1853
Margareta Rylander Monica Nilsson Susanne Persson
Medlemsansvarig Vice sekreterare Ledamot
0702521173 070282 1379 070203 3818

Epost vessigebro@spfseniorerna.se
Anmalan till samtliga aktiviteter sker genom inbetalning till

bankgiro-nummer 717-8031 eller Swish-nummer 1235944384.

Icke SPF-medlem betalar 50 kr extra per arrangemang.

Vid 6vertecknat eller instéllt evenemang/resa kontaktar vi Er for omgaende
gterbetalning. Aven vid sjukdom é&terbetalas alltid det inbetalda beloppet.
Uppge alltid vem/vilka inbetalningen avser.

Betalning vid ankomst ar i undantagsfall méjlig. Da maste anmalan vara
gjord till Pia Stensson Tel: 0730 31 99 17 senast det datum som &r angivet
for respektive aktivitet.

OBS! Om specialkost 6nskas meddela detta vid anmélan eller ring
0730-31 99 17 eller 0702-82 13 79.



Grillkvall

den 13 augusti KL 17.00

Vi ses pa Gurkbanken den 13 augusti
KL 17.00 och vi gar hem nar korven ar
slut och dryckerna sinat.

Ingen anmalan eller kostnad - bara kom.
Valkomna!

Kom som du ar, glad och hungrig! SPF bjuder
pa korv & brdod,
kaffe & kaka samt ordnar en trevlig tipspromenad.
Dryck och mugg/kopp tar du med sjalv.
Vi hoppas givetvis pa harligt vader.
Skulle det mot formodan bli
osregn eller kraftig vind, d& maste vi stalla in. Seniordena
VESSIGEBRO



Skaldjurskryssning
med “"Trubaduren” i Goteborgs
skargard sondag 31 augusti

J—

Vi dker med Okome Buss som forst hamtar vid Torget i Vessigebro
KL 9.45 Sedan hamtar han upp vid Koéinge Bygdegard 10.00
Bussen gar till Lilla Bommen i Goteborgs hamn dar vi gar ombord

ca 11.30 pa baten Trubaduren, som tar oss med pa kryssning i
Sodra Skargarden.
En fantastisk guide foljer med oss som
kan allt om detvi passerar.
Vi far ata sa mycket vi orkar av den stora skaldjursbuffén med
havskraftor, farska rakor och mycket annat gott.
De som inte ater skaldjur kan bestalla alternativa ratter
i riklig mangd.
Efter ca tre timmar gar vi iland och tar bussen hem.

Allt detta far vi till ett pris av 1150 kr.

Anmalan via Swish 123 024 72 39 eller BG 752-2972
senast 30 juli. Platserna kan ta slut, anmal Erredan nu.

Varmt Valkomna
pa en riktigt harlig tur.
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Studiebesok pa Ugglarps
Gront 1 setember f

Plats: Ugglarps Gront
Nar: 10 september KL 13.30
FOr samakning avgar bilarna fran torget i Vessigebro KL13.00.

Anmalan till Pia Stensson 0730 31 99 17 eller
Marianne Carlsson 0702 07 27 86 senast den 3 september.
Ingen kostnad, fast det ar viktigt att vi far veta om ni valjer

att mota u a Brunnstorget eller kor direkt till Ugglarp.
Pa vagen hem rundar vi av dagen i
Sloinge med kaffe och en harlig SIA Glass

~

Kaffe och glass betalas i serveringen. \ssGesrO



Eftermiddagsfika

Vi Koror & <
artusendet har STJARNORNAS

TR AFILES K QL&A

LITELATTARE-LITEROLIGARE

sakert en massa
att friska upp.
-

Vi traffas, samtalar, fikar och trivs denna eftermiddag.
Samtalstemat styr vi mot dagens trafiksituation. Egentligen
behovs inte mer an detta amne. Samt lite fika och ett gang

pratsugna SPF- medlemmar sa brukar allt bli bra.

Trafiklararna Hanna och Bjorn som ar vana att lara folk
styra pa riktigt gastar oss.

Samling i Atrasalen den 24/9 2025 KL 14.00
Kostnad 50 kr

Anmadlan genom inbetalning senast den 17/9 ’I
Bankgiro 717-8031 eller Swish 1235944384 oA

Valkomna!
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Pubkvall

med kansla av oktoberfest.
Du borde kopa dig en tyrolerhatt, bara
darfor att, locka fram ett skratt.

Elof har hittat massor av harlig musik i
arkivet. Da ar det inte fel att forvanta sig
en fest med en rolig, klurig musikquiz.

Samling i Atrasalen 15 oktober kL 18.00.
Kostnad 250 kr

Mat med kdnsla av oktoberfest samt 1attol eller vatten ingar.
Anmalan genom inbetalning senast den 08/10
Bankgiro 717-8031 eller Swish 1235944384

Lotterier
Baren haller oppet

SENIORERNA

Valkomna! VESSIGEBRO



{ Seniordans i Atrasalen!

ALLA VALKOMNA

ATRASALEN den 26 oktober
KL 18.00 - 21.30.

*Entré 120 kr

*Medtag fika M
SENIORERNA
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TV-Kannan
Tisdagen den 18 november kil 18.00

Alexandra och Henrik Murdock kommer och
underhaller med sin forestallning TV-kannan.
Trots forestallningens tema kommer det att som
brukligt serveras en god bit mat.

Samling i Atrasalen 18-november 2025 KL. 18.00
Kostnad 250 kr

Maltid ingar inkl 1attol eller vatten.

Anmalan genom inbetalning senast 11 november
Bankgiro 717-8031 eller Swish 1235944384
Baren haller 6ppet

Lotterier

Valkomna! (kom hit, annars missar du mycket)
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Julbord pa Ekholmen

onsdagen 10 december

Samling pa Ekholmen 10/12 2025 kl. 15.00
Kostnad 350 kr

Julmust, 13ttol eller vatten ingar

Anmadlan genom inbetalning senast 3/12 2025
Bankgiro 717-8031 eller Swish 1235944384
Annorlunda drycker finns att kopa i restaurangen

) | . -
Valkomna till Ekholmen <JI 0

VESSIGEBRO



Studiecirklar hosten 2025

Anmalan till angivet telefonnummer eller till
Ulla Rickardsson 070 555 61 80 ulla-rickardsson@telia.com

NYBORJARSCHACK
Ledare Gert Gustafsson Plats SV-exp Falkenberg

LAS OCH RES

Detta ar 4r malet VATTERN RUNT. Cirklar startar i okt, resa i maj
2026. Ledare Catharina Andersson, Ulla Rickardsson

Tel 072 572 00 25 eller 070 555 61 80

SKAPA MED GARN
Sticka, virka, kroka mm, vi traffas 5 ganger
Led Eva Jaderstrom

BLI VAN MED DINA APPAR

Har lar vi oss hur vi kan anvanda appar vid s6kning, parkering,
bokning mm, 4 traffar

Ledare Catharina Andersson Tel 072 572 00 25

BOKCIRKEL

Vi traffas en gang i manaden och diskuterar bocker vi last. Samma
bok eller olika bocker:

Anmalan till Lena Axelsson Tel 073045 57 46

ALLAS BARNBARN
For alla som vill bli sagolasare i forskolan. Vi traffas 4 ggr och
inspireras av ledaren Evy Olsson Tel 0702 95 82 87

HANTERA DODEN

Vi anvander boken med samma namn av Jacob Ratz Endler
Vi laser ett kapitel at gangen och pratar om innehallet.
Led Ulla Rickardsson med hjalp av Hans-Anders Andersson,
4 traffar

&b VESSIGEBRO
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Korvgrillning
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Datum
13-aug
31-aug
10-sep
24-sep
15-okt

26-okt

18-nov
10-dec

Al ]

Dals VVS
Cr — ——

0706-82 52 43

Lansforsikringar
Halland

Bank & Forsidkring

L

TOMAL

METERING SYSTEMS

| e—|
Studieforbundet
Vuxenskolan

Senast anmalan
Ingen anmalan

30-juli

03-sep

17-sep

08-okt

Ingen anmalan

11-nov
03-dec



