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Program host 2026

Kom med for gléddje och trivsel
i en givande gemenskap

Hemsida SPF Seniorerna Vessigebro
Sok pa "SPF Vessigebro”
sa finner du hemsidan med information.

QR-kod till SPF Seniorerna
Vessigebro

E-post
vessigebro@spfseniorerna.se




Ordforande har ordet
Nar sommaren nu borjar presenterar vi hOstens program.

Vi hoppas att du har uppskattat varens aktiviteter. Besok garna var
hemsida www.spfseniorerna.se/vessigebro for att |asa reportage fran
tidigare traffar.

| host erbjuder vi flera aktiviteter, bland annat modevisning, bussutflykt
och party. Det finns ocksa manga studiecirklar att valja mellan.

Vi i styrelsen hoppas att du hittar nagot som passar dig. Att traffas och
umgas nagra timmar ar bade trevligt och bra for halsa och valmaende.

Vi onskar dig en fin sommar och ser fram emot att traffa dig pa hostens
aktiviteter.

Hjartligt valkomna
Catharina Andersson
Styrelsen halsar er valkomna till hostens aktiviteter

Catharina Andersson Ingrid Persson Pia Stensson
Ordférande Vice ordférande Kassor
07257200 25 0705820349 0730319917
Ake Gotthardsson Marianne Carlsson Ingemar Alends
Vice kassor Sekreterare Webbredaktor
Margareta Rylander Monica Nilsson Susanne Persson
Medlemsansvarig Ledamot Vice sekreterare

Epost: vessigebro@spfseniorerna.se
Anmalan till samtliga aktiviteter sker genom inbetalning till
bankgiro-nummer 717-8031 eller Swish-nummer 1235944384.
Icke SPF-medlem betalar 50 kr extra per arrangemang.
Vid overtecknat eller instéllt evenemang/resa kontaktar vi Er for omgaende
dterbetalning. Aven vid sjukdom &aterbetalas alltid det inbetalda beloppet.
Uppge alltid vem/vilka inbetalningen avser.
Arlig medlemsavgift fér vinmedlem &r 75 kr, medlemskap i annan
SPF-férening fordras.

Betalning vid ankomst ér i undantagsfall méjlig. Da maste anmélan vara
gjord till Pia Stensson Tel: 0730 319917 senast det datum som &r angivet fér
respektive aktivitet.

OBS! Om specialkost 6nskas meddela detta vid anmélan eller ring

0730 319917 (Pia) eller 0702 821379 (Monica).


http://www.spfseniorerna.se/vessigebro

Grillkvall

den 12 augusti kl. 17.00

Vi startar hostfirandet med grillkvall pa Gurkbanken,

i host blir det den 12 augusti kl. 17.00.
Grillpartyt pagar tills korven ar slut och dryckerna har sinat.

Ingen anmalan eller kostnad
Valkomna!

Kom som du ar, glad och hungrig!
SPF bjuder pa korv & brod, kaffe & kaka,
samt en trevlig tipspromenad.
Dryck och mugg/kopp tar du med sjalv.
Vi hoppas givetvis pa harligt vader.
Skulle det mot formodan bli
dsregn eller kraftig vind, da maste vi stalla in.
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Modevisning
den 9 september kil 14.00

| dag far vi en modevisning av klader som ar designade och
anpassade for personer i var aldersgrupp.

Vara egna mannekanger visar upp Seniorshoppens sortiment.
Foérmodligen blir du lite kdpsugen. | sa fall gar det bra att testa,
prova och handla direkt efter modevisningen.

7‘@ wed bombalat doph bt

Christel Johansson

Plats: Atrasalen S

Nar: Den 9/9 2026 kl. 14.00 wowwiseriorshop.se

Kostnad 50 kr

Anmailan genom inbetalning senast 2/9 2026 “ S(E\NIOI_R?EKA
Bankgiro 717-8031 eller Swish 123 5944384 T | I
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RESA TILL AEROSEUM

30 SEPTEMBER.

Vi reser tillsammans med SPF Okome-Kdinge-Svartra pa
en mycket intressant studieresa till aktuella Aeroseum i
Save. Sveriges militarhistoriska arv.

Sedan 1 januari 2008 ingar Aeroseum i natverket Sveriges
Militarhistoriska Arv (SMHA) som sorterar under Statens
Forsvarshistoriska Museer (SFHM).

Buss avgar frAn Brunnstorget i Vessigebro kl. 08.30

Pa vagen till Sdve bjuds det pa frukt. Framme pa Aeroseum far vi en
guidad visning och rundar av besoket dar med lunch.

Darefter aker vi hemat och stannar till pa ett lampligt stalle for
eftermiddagsfika.

Allt detta farvi for 650 kr.
Anmalan via Swish 123 5944384 eller BG 717-8031
senast 23 sept.
Platserna kan ta slut, anmal Er redan nu.

Varmt Valkomna
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*  Okome-Kéinge-Svartra


http://www.smha.se/
http://www.smha.se/
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Seniordans i Atrasalen!

K.ent & Maria

Valkdanda Cedrix Duo fran
Sandhem bjuder upp till
kvallens dans i Atrasalen.

I

ALLA VALKOMNA

ATRASALEN séndagen den 25 oktober
*KIl. 18.00-21.30
* Entré 140 kr
* Medtag fika
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Tjo och tjim med Uffe Chrix

Atrasalen den 4 november

Jj: dq:’

Nu blir det nagot extra, fullt drag!
Uffe Chrix ar hogaktuell!
Uffe drar fullt hus pa kaffekalasen i Ullared och Solbacken i Laholm

Att vi gastas av Uffe Chrix i Atrasalen kanns som en fulltraff.

Som vanligt far vi nagot gott att ata.

Atrasalen den 4/11 2026 kl. 18.00

Anmalan genom inbetalning senast den 28/10 2026
Bankgiro 717-8031 eller Swish 123 5944384

Baren haller 6ppet.

Kostnad 300 kr.

(ENIORERNA
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Studiebesok den 25 november
S - stO(aover e,

Framme pa Stopover ater vi gemensam lunch. Stopover foreslar Pizza alternativt en
pastaratt. Vi far visning/guidad rundvandring pa hotellet.

Klockan 14.30 aker vi matta, belatna och fyllda med Petter Stordalens energi.
Vireser vidare till fantastiska Huscentrum som inrymmer ca 80 foretag.

Studlebes kHUSCENTRUM

Inga grénser, Inget slut, 80
nu over . 1 natverkande
6000 m2 ” foretag

Pa Huscentrum bdrjar vi med eftermiddagsfika, darefter far vi en beskrivning av
verksamheten pa Huscentrum mm. Som avslutning blir det en guidad rundvandring

pa delar av Huscentrum

Plats: Stopover Mellangardsvagen 10 Falkenberg

Nar: 25 november kl.12.00

Kostnad: Var och en betalar sin lunch, ca 160 kr

For samakning avgar bilarna fran torget i Vessigebro kl. 11.30
Anmalan till Pia Stensson 0730 31 99 17 eller

Marianne Carlsson 0702 07 27 86 senast den 18 november.

Ingen extra kostnad., men vi maste fa veta antalet som ater lunch och om ni
viljer att méta upp pa Brunnstorget fér samakning till Stopover.
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Julbord pa Ekholmen

Ekholmen serverar garanterat god julmat dvenii ar.
Man andrar aldrig ett vinnande koncept.

Samling pa Ekholmen 9/12 2026 kl. 15.00
Julmust, 15ttol eller vatten ingar

Anmalan genom inbetalning senast 2/12 2026
Kostnad 400 kr

Bankgiro 717-8031 eller Swish 123 5944384
Annorlunda drycker finns att kdpa i restaurangen
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© Ingemar Alends

SKAPA MED GARN

Sticka, virka eller kroka

Start 18 sept. kl. 10.00, 6 traffar
Plats Biblioteket

Ledare Eva Jagersten

TILLSAMMANS
Vi diskuterar livskvalitet, som utgangspunkt valjer vi
avsnitt fran Studio 65 eller publicerade webbinarier fran

SPF Seniorerna. 5 traffar.
Ledare Margareta Rylander

BOKCIRKEL
Tycker du om att ldsa? Ga med i denna grupp som traffas pa biblioteket

torsdag eftermiddag en gang i manaden.
Anmalan till Lena Axelsson Tel 0730 455746

ALLAS BARNBARN

For alla som vill bli sagolasare pa forskolan.

Fyra traffar.

Anmalan till Evy Olsson 0702 958287 . C >\
_ ) R SENIORERNA
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mailto:frida.moller@sv.se

LAS och RES
N&sta Lis- och Resprojekt tar upp Osterlen. Sakert har vi alla varit dir men
det finns mycket att uppticka. Osterlen kinnetecknas av naturskénhet,

jordbruksbygd, pittoreska smasamhallen mm.
Start i oktober, tisdagar och torsdagar. Traffar en gang per manad.

Cirkelledare Catharina Andersson , Ulla Rickardsson.

Nyhet!
MATLAGNING FOR HERRAR

Ledare Carina Johansson
Plats Atrasalens kok.

Ddr telefonnummer inte dr angivet, géller anmdlan till Ulla Rickardsson
tel. 0705 556180 eller mail till ulla-rickardsson@telia.com

TIPS
GoOr en egen studierunda och spana in de nya konstverken pa Gurkbanken
och i samhallet.
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STOD VARA

SPONSORER @ Dals VVS

Falkenbergs
Sparbank
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0706-82 52 43
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Vegé‘ge :

Studieforbundet
Vuxenskolan

Kalendarium Datum Senast anmdlan

Grillkvall 12-aug Ingen féranmalan

Modevisning 09-sep 02-sep

Resa till Aeroseum 30-sep 23-sep

Motionsdans 25-okt Ingen féoranmalan

Tjo & Tjim med Chrix 04-nov 28-okt

Stopover + Huscentrum 25-nov 18-nov

Julbord 09-dec 02-dec

Glém ej bort anmdilan till studiecirklarna
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