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Verksamhetsberattelse for SPF Seniorerna, Botkyrka, 2016

Styrelsen for SPF Seniorerna, Botkyrka, avdelning 226 av SPF Sverige, far harmed lamna
féljande redovisning over foreningens verksamhet fér 2016.

Organisationsnummer: 802412-8954

Styrelsen har under aret bestatt av:

Ordférande Kia Hjelte

Vice ordférande Jens Vollmer

Vice ordférande Anders Magnusson
Medlemssekreterare Ingegerd Johansson
Reseansvarig Birgit Wallin
Lokalansvarig Lars Engstrém
Sekreterare, ansv. Vuxenskolan Elisabeth Backman
Kassor, (avgick under hosten) Ann-Marie Peters
Sekreterare, (avgick under hdsten) Dorrit Séderholm
Kassor, standigt adjungerad sedan nov. Jarl Johansson

Revisorer: Lennart Lindstrom och Gary Hjelm
Revisorssuppleanter: Ingemar Ostberg och Karl-Erik Stromberg

Ombud och ersattare till Distriktets arsstamma:

Kia Hjelte och Anders Magnusson

Ombud till Studieférbundet Vuxenskolan: Elisabeth Backman
Studieombud: Elisabeth Backman

Trafikombud: Anders Magnusson
Pressombud: Kia Hjelte
Friskvardsombud/veckovandringar: Monica Cumlin och Gunvor Jansson

Horsel/synombud: Lennart Lauberg

Vardlag 1: Kathe Westerberg, Berit Sand och Liselott Ekstrom
Vardlag 2: Marta Knutas, Eva-Britt Olsson och Eva Vikberg
Reserv for vardlagen: Inga-lill Davidsson och Erna Schurich

Representanter till kommunala Pensionarsradet KPR:
Anders Magnusson och Ann-Marie Peters, som avgick och ersattes av Jens Wollmer

Resor/studiebesotk: Birgit Wallin, Anita Sjéblom och Dorrit Séderholm, som avgick under
hdsten
Festkommitté: Ingegerd Johansson, Kéathe Westerberg, Berit Sand och Liselott Ekstrom
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Programansvarig/ manadstraffar: Anders Magnusson
Marknadsgrupp: Anders Magnusson, Jens Wollmer, Kia Hjelte och Ingegerd Johansson
Ansvarig for Lokaliteter, Husméten och Reception: Lars Engstrom

Biotraffen: Gunnel Lundstrom, Asta Lindgren och Bodil Nordstrom
Boulespel: Dan Hagel, Krister Carlsson och Britt Arenander
Bowling: Bjorn Zethraeus

Motionsdansen: Gunhild Jonsson
Lotterier: Monica Erlandsson, Margareta Thunberg och Ingbritt Karlsson
Bokférsaljning: Berit Jansson, Ylva Jonsson och Maj-Britt Anzelius

Vantjansten: Kathe Westerberg
Programbladet: Hakan Thunberg, Anders Magnusson och Kia Hjelte
Hemsidan/ Facebook: Hakan Thunberg, Sten Rissler och Jens Vollmer

Ombud for Teaterféreningen: Bodil Nordstrom
Valberedning: Anita Rook, Ryzard Rozalski och Kathe Westerberg

Styrelsemoéten

Styrelsen har haft 11 protokollférda styrelsemoéten i Seniorhuset, Tumba. Dessutom har
styrelsen haft 2 extramoten, ett fér Mp gruppen och ett ekonomiméte.

Vi har haft inbjudna gaster fran kommunen vid 2 tillfallen; Robert Aslan (S) ordférande i
Kultur-och fritidsndmnden och Carina Savborg, kultursamordnare.

Styrelsen beslutade om och genomforde en ommaoblering av lokalen i Seniorhuset och
kopte da in mer andamalsenliga mobler.

Tva av vara styrelsemedlemmar valde att lamna styrelsen under hosten; Dorrit S6derholm
som flyttade fran kommunen och Ann-Marie Peters som avgick av halsoskal. Vi tackar
varmt for deras arbetsinsatser.

Styrelsen beslutade i oktober att utse Jarl Johansson till kassoér for féreningen och darmed
standigt adjungerad till styrelsen.

Medlemmar

Vid arsskiftet 2016/2017 hade foéreningen 816 medlemmar och 20 vanmedlemmar. Med
det ar féreningen en av de foreningar i lanet som inte tappar medlemmar.

Under aret har styrelsen inbjudit till tvA moten for nya medlemmar.

For att forsoka locka nya medlemmar till foreningen har vi haft tva aktiviteter i ICA Maxi da
vi delat ut informationsmaterial och presenterat SPF.
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Hemsida/ Facebook och medlemsregister

Foreningen forsoker standigt att uppgradera sig pa sociala medier. Det har inte varit latt
under detta ar da Férbundet har upphandlat ett nytt system som inte har fungerat fullt ut.
Detsamma géller Medlemsregistret. Vi hoppas att alla inkérsproblem ska vara avklarade
under arets forsta manader, da de sociala medierna och medlemsregistret ar grundpelare
for var verksamhet.

Veckobrev

Under aret 2016 skrev vi nastan 50 veckobrev med information om kommande héandelser
och andra aktuella aktiviteter. Veckobreven skickas till alla som har meddelat mailadress
fn 421 st.

Redaktionsgruppen och programbladet

Redaktiongruppen har haft fyra moten och stéandig mailkontakt.

Hakan Thunberg har varit spindeln i natet och flera i styrelsen har varit engagerade.
Jimmy Baker gor ett professionellt arbete med layout helt enligt SPFs program.
Foreningen ger ut programbladet tva ganger om aret.

Receptionen i Seniorhuset
Receptionen ar bemannad varje dag och SPF svarar for torsdagseftermiddagar mellan
13.00 och 16.00

Vi har deltagit i de olika méten fér receptionen som anordnats,
7 stycken, och ansvarig fran SPF &r Lars Engstrém

Husmoten

Varje ar halls ett antal Husmoten som de tre Seniorféreningarna turas om att vara sam-
mankallande for. Det behdvs tata kontakter med fastighetsagaren, kommunen. 2016 hade
gruppen 8 moten.

Lars Engstrém ar ansvarig fran SPF, men fler kan delta.

Manadstraffar

Manadstraffarna har agt rum i Tumbascenens foajé, som fungerar bra och som har perso-
nal som skoter ljus, ljud och iordningsstallande pa ett mycket bra satt, vilket vi ar tack-
samma for.

Vi startar kl 13.00 med kaffemingel och olika informationer. Det kan vara fran styrelsearbe-
tet, fran den kommunala verksamheten eller olika halsoinformationer.

Vi har ocksé information om kommande resor och kommande aktiviteter som teater, stu-
diebesdk, konserter eller annan kulturverksamhet.

Vi har en grupp som dukar upp fér bokforsaljning och en grupp som ordnar vara popu-
lara lotterier.

For kaffe, dukning, fortaring och inte minst for avdukning och diskning svarar tva vardlag.
De ar mycket viktiga for verksamheten.
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Klocka 14.00 har vi underhallning. Vi har valt att halla hog klass pa underhallningen och
darmed en hogre kostnad. Anders Magnusson ar ansvarig for underhallningen.

Under aret har vi haft 9 manadstraffar och gladjande ar att antalet medlemsbesok har
standigt 6kat | genomsnitt &r vi nu ca 120 personer.

Bokforsaljningen har inbringat 733 kronor och lotteriverksamheten 7 778 kronor.
Totalt har ca 1 000 medlemmar deltagit under Manadsmotena.

Fraga doktorn.
Under aret har vi haft ett mote i Tullinge och ett méte i Alby for att forsdka sprida verksam-
heten. Temat har varit "Fraga doktorn” och ett 50-tal medlemmar hérsammade detta.

PUB-traffar i Seniorhuset

Varje termin anordnas Oppet hus eller PUB traff i Seniorhuset. SPF star for verksamheten
tva ganger. Det ar alltid nagot kortare framtradande och darefter ndgot matnyttigt. Traffar-
na ar 6ppna for seniorer och det brukar komma 30-40 personer. Fran SPF totalt 50 st.

Biotraffen

SPF har i samarbete med PRO och SPRF inom Biotraffen visat 7 filmer under aret. Det
har varit nagot farre bestkare an tidigare ar, men verksamheten gav 4 500 kronor och be-
sOken var totalt 624 st.

Kurser/studiecirklar

Under 2016 har féljande kurser/studiecirklar genomfoérts i samarbete med studieférbundet
Vuxenskolan:

De sma vattendragen ( Anders Anzelius), Klassisk musik ( Lise-Lott Ekstrom), Litteratur-
cirkel ( Marta Knutas), Lase-och resecirkel (Inga-Lill Davidsson), Konstglas (Agneta Thun-
berg), Ma bra — med eller utan lakemedel (Anders Magnusson),

Vad ar alderism? (Anders Magnusson), X-et (Kerstin Amelin), Flyghistoria (Géran
Hedqvist) och Helikopterhistoria (Lars Engstrom)

Resor — utflykter —studiebesdk

Under aret har vi haft féljande resor och allmanna aktiviteter

Andalusien, Cecilien, Sundbyholms slott, Gardsjo Algpark, Halsingland och Narva
Riksdagshuset — 2 ganger, Jazz pa Sdderhallarna, Vinprovning

Svenska stjarnor pa Berwaldhallen, Leif lvans Bilmuseum — 2 ganger, Igelstaverken, So-
dertoérns Brandforsvarsforbund Villa Akleja — konstutstalining och Kréftskiva tillsammans
med Grodinge SPF.

Konstbesok pa Folksam, Dramaten och Musiksalong i Bruksmuseet i Botkyrka.

Totalt ca 450 deltagare

SPF Lilla Café
Ingegerd Johansson bjuder in till kaffe och samtal i det mindre formatet i Seniorhuset. En
verksamhet som har ett 6kat antal besokare for varje gang. Totalt 30 deltagare.
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Oppna PUB-traffar

Styrelsen beslutade att prova en ny aktivitet sk 6ppet PUB-méte pa restaurang Lokal |
Tumba. Under varterminen hade vi 5 moten, men det ar inte lika enkelt att ha 6ppen verk-
samhet i Botkyrka vidstrackta kommun som det ar for féreningarna i City. Styrelsen beslu-
tade att infor HT 2016 avsluta dessa moéten. Totalt 30 deltagare.

Botkyrka Teaterforening.
SPF ar medlem och har ett teaterombud, Bodil Nordstrom. Medlemskapet ger majlighet till
nagot billigare teaterbiljetter.

Botkyrka Symfoniorkester
Vi presenterar amatérmusikernas program i vart programblad.

85-arslunch
Arets Lunch fér de medlemmar som fyllt 85 &r blev valbesokt och dgde rum i Seniorhuset
dar det dukades upp en vacker och god varbuffé. Totalt 15 medlemmar.

Styrelselunch
Varje ar efter ett styrelseméte ater styrelsemedlemmarna lunch tillsammans som tack for
arets arbetsinsatser. Detta ar blev lunchen pa Hamra Gard.

Funktionarslunch

Alla féreningens funktionarer, alla volontarer bjuds varje ar pa en lunch. 2016 skedde lun-
chen ombord p4 MS Amorella som gick till Mariehamn. Totalt 60 medlemmar deltog.
Tack alla viktiga funktionarer.

Distriktsstyrelsen
Under aret har SPF, Botkyrka, haft tva ledamoter i Distriktstyrelsen, Jens Vollmer och Kia
Hjelte. Kia har ocksa varit vice ordférande och darmed ingatt i presidiet.

SPF Botkyrka har ocksa varit representerat under Distriktsarsmétet, i Sodertérnssam-
marbetet och centralt planerade méten med Férbundet och andra samarbetsorgan.

Jens Vollmer ar SPF representant i Vuxenskolans styrelse och Anders Magnusson ar ord-
forande och sammankallande i distriktsarbetet med Lakemedelsfragor.

SPF Botkyrka har ocksa haft deltagare vid Pridefestivalen, AlImedalsveckan, Seniordagar-
na och vid andra massor.
Da ror det sig om informationsinsatser och att vara narvarande i SPF montrar.
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KPR, kommunala pensionarsradet

Detta rad ska vara kommunens samarbetsorgan mellan kommunen och de olika senior-
foreningarna. Med i radet finns ocksa partiforetradare. Radet ska fa information och kunna
vara remissinstans for fragor rérande pensionarer/seniorer.

Fran SPF Botkyrka deltar Anders Magnusson (ocksa radets vice ordférande) och Jens
Vollmer. Styrelsen far kontinuerlig information fran KPR och lamnar ocksa manga fragor
vidare via vara ombud. Det finns manga viktiga fragor rérande aldres framtid i Botkyrka
sasom boendesituationen, kvalitet i omsorgen och bistandsbesiut.

Anders Magnusson har under aret férelast om aldres halsa i manga andra SPF-féreningar
i lanet.

Kommunens Aldrevecka/Aldredagar

Har nu krympt till 2 dagar och vi tycker att en dag kan réacka och att det da blir en fullmatad
och intressant dag. Vi har varit representerade i bada arbetsgruppen infor aldredagarna
som under sjalva aktiviteterna.

Vi har ocksa deltagit i andra aktiviteter och informationer som kommunen bjudit in till ex vis
Bibliotekstraffar, Moten om Larkraft, Speed-dating.

Utbildning

Eftersom forbundet beslutat att inféra nya program for bade hemsida och medlemsregister
sa har flera av styrelsens medlemmar deltagit i utbildningar for detta.

Vi har ocksa deltagit i ordférandeutbildning, kassor- och sekreterarutbildningar och andra
kurser som distriktet och férbundet anordnat. Dessutom har flera deltagit i Hjartstartsut-
bildning.

Aldrekontakt

| Botkyrka finns en grupp av organisationen Aldrekontakt. Anders Magnusson ar chauffor
och Kia Hjelte en av vardinnorna.

Anders Magnusson ar ocksa kontaktperson for Vard-och omsorgsboendet i Uttran.

Remisser
Styrelsen har under aret besvarat 2 remisser fran férbundet om alderism och konsument-
politik.

Arkivhandlingar
Under verksamhetsaret har Anita Rook fortsatt arbetet med att iordningsstalla foreningens
handlingar.
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Tack

Styrelsen for SPF Seniorerna, Botkyrka tackar harmed alla som foretrader var forening i
olika sammanhang. Det &r viktigt att vi syns och hors och har mojlighet att paverka i fragor
om aldres framtid.

Vi tackar ocksa alla de inom féreningen som arbetar for foreningens basta genom olika
aktiviteter.

Vi vill rikta ett varmt tack till alla som pa olika séatt stoder var verksamhet.

Vi riktar ett stort tack till alla vara sponsorer/annonsérer som ar med och gor var verksam-
het mgjlig.

Ett extra tack till Jimmy Baker som hjélper oss med programbladens layout.

SPF Seniorerna, Botkyrka i februari 2016

Elisabeth Backman Lars Engstrom Kia Hjelte

Ingegerd Johansson Anders Magnusson Birgit Wallin

Jens Vollmer

Ann-Marie Peters (avgick under hdsten) och Dorrit Séderholm (avgick under hbsten)




