Fotvdrd med SPF Stora Skedvi 25 september

September manadsmote med SPF i Stocksbro bystuga gdstades av fotvadrdsterapeut Katarina
Jakobs som pratade om hur viktigt det ar att varda sina fotter. Hon gav rdd om vad man kan
gora sjalv for att undvika problem. Fotbad, smorja fotterna, gymnastik och ga i fotriktiga
skor &r ndgra av de saker man kan géra sjalv. Aldre lider ofta av nedtrampade fotvalv, d&
kan inlagg i skorna hjalpa.

Efter kaffepaus och lotteri visade Bjérn Orn bilder och beréttade om en bussresa till
Moseldalen i Tyskland. Vackra motiv fran batfard pa floden, besok pé vinodlingar och
Olbrygger, slussar mm

Som avslutning sjong Birger Grusell "Fattig bonddrang” och “"Rosenkyssen”. 40-talet
medlemmar hade métt upp. Moétet teckentolkades.
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