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Ordféranden har ordet

Alla vara aktiviteter ar i full gang. Hosten har varit varm och ljus men nu
morknar det tidigt igen. Vilka som ska regera Sverige och Haninge ar fort-
farande oklart nar vi ar i borjan av november. Lat oss hoppas att partierna
atminstone kommer 6verens om sankt skatt for oss pensionarer. | var for-
ening har vi borjat planera for julens aktiviteter med flera julbord och jul-
marknad. Forutomjulbordsresan med Rosella planerar vinu for ett alterna-
tivt julbord i Villan. Aven i &r blir det méjligt att deltai Nyarsfirande i Villan,
Forra arets firande blev en succé. Se inbjudningar inne i tidningen.

Renoveringen i Vasterhaninge forsamlingshem ar fardig och det gér ater
att hyra lokalerna for vara manadsmaoten. Tyvarr ar forsamlingssalen inte renoverad forutom det
lagade podiet. Den daliga hogtalaranlaggningen ar inte utbytt. Koket ar nytt. Eftersom en del av
vara medlemmar tycker att det ar svart att ta sig till Lidakyrkan kommer vi att prova férsamlings-
hemmet den 28 november och till arsmotet den 19 februari. Manadsmotet den 29 januari blir i
Lidakyrkan, eftersom vi da behover den tekniska utrustningen som finns dar. Se program inne i
tidningen. Vi kommer darefter att ta ett beslut om var vi ska vara fortsattningsvis.

Medlemsavgift 2019

Pa arsmotet i ar tog vi beslut om att héja arsavgiften med 30 kr. Samma hdjning som forbundsav-
giften kommer att hojas. Var arsavgift for 2019 blir 260 kr. Vi fortsatter med central uppbord
och inbetalningsavi kommer att skickas ut fran férbundet i januari och ska vara betald senast den
sista februari. Varje avi har ett unikt ocr nummer som du maste uppge om du betalar pa annat
satt an med avin.

Infor julen tackar viistyrelsen speciellt allavarafunktionadrer for er viktiga insats som gor det maoj-
ligt for var forening att driva var innehallsrika och uppskattade verksamhet.

Allt Gott infor Julen och ett riktigt Gott Nytt Ar énskar jag er alla.
Tack for i dr och vilkomna tillbaka till alla vdra aktiviteter som startar i januari.

Margareta

r — — — _ —_ —_ — _ —_ — — e

| Kallelse till SPF Seniorerna Runstenens Arsméte

| Vilkomna till vart arsméte 2019 den 19 februari ki 13:00.
| Lokal: Vasterhaninge forsamlingshem.

-
I
I
I
| Motioner till arsmotet ska vara styrelsen tillhanda senast fyra veckor fore ars- |
| motet (22 januari). Dagordning och 6vriga handlingar kommer att finnas till- |
I
I
_I

| gangliga senast en vecka fore arsmotet.

Margareta Sutton
ordférande
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Aktiviteter

Gubbrora en ny verksamhet i Runstenens regi

Omkring 65% av Runstenens medlemmar ar kvinnor. Som f6ljd av detta, har manga av vara
studiecirklar fatt en kvinnlig profil. Nu har vi férsokt hitta ndgot som
kan attrahera mannen och da har det blivit "Gubbréra”.

Verksamheten bestar i att vi traffas ndgra stycken, varannan ons-
dagskvall, i Villan och bara umgas. Ibland har nagon ett litet fore-
drag med sig for att fa igdng asiktsutbytet och andra ganger tar
diskussionerna fart anda. Ingen féranmalan behovs for att delta
och inga 6vriga tvang heller.

Prova girna att ldgga ndgra timmar pa att samtala med jamnariga
over en 6l eller ett glas vin. Vi traffas jamna veckor kl 1830 och slutar
nar vi snackat fardigt, vilket brukar intraffa efter 1% till 2 timmar.

Datum for "Gubbrora” 2018: 14:e november, 28:e november, 12:e december.

Manadsmote den 27 november

Vi far besok av Anita Allard och hennes band. Vi far héra -melodier vi minns -
OBS ! Platsen blir forsamlingshemmet i Vasterhaninge kl. 13.00. Vialkomna.

Temakvall

Vigenomfor arets sista temakvall den 30 november och dgnar da kvéllen

at minnet av Karl XII.

Det ar exakt 300 ar sedan kung Karl stupade. Menyn ar i skrivande

stund inte helt klar, men kommer att ha nagon koppling till kungen.

Vill du uppleva detta, kontakta da Jan Reimann jan.reimann@glocal-

net.net alternativt mobil 0735148466. Du kan anmqdila dig tidigast den 19:e november.

Telefonnummer till féreningen
Vihar numera telefonnummer 070-872 05 08.

| Visvarar sakrast pa mandagar mellan k. 13-15 eller torsdagar mellan kl. 11-14.

| Omdu vill ha ett snabbt svar ar det battre att skicka ett mail under adress
spfrunstenen@telia.com

Svar lamnas i regel samma dag. Om du inte har tillgang till mail sa ring nagon av styrelsens
| ledamoter och deras telefonnummer finner du sid19.

—_— e— e— e— e— e— e— e— e— e— — — e— m— m— m— m— m— m— m— —
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Manadsmotet den 29 januari 2019
Plats: Lidakyrkan

Ta hjdlp av datorn, din egen, barnbarnets eller pad biblioteket!

P& manadsmotet vill vi berdtta och visa praktiskt hur du kan anvianda den nya tekniken -
begripligt for alla.

e Har du rdtt till bostadstilldgg?

e Hur betalar du rdkningar!

e Hur undviker du att bli lurad?

e Vilken information finns pd Runstenens hemsida?

Vid manadsmotet kommer vi att visa en information fran Pensionsmyndigheten om bostads-
tillagg och visa exempel pa hur du enkelt far reda pa om du ar berattigad till detta.

Vikommer ocksa att visa fordelarna med att hantera betalningar med hjalp av datorn och hur
man genomfor en betalning med hjalp av BankID eller E-legitimation.

Hur undviker jag att bli lurad av personer som vill komma at mitt konto? Polisen och Myndig-
heten for samhéllsskydd (MSB) har ett material.

Hur hittar du till Runstenens egen hemsida och vad finns det fér information dar?

Fragorna ar manga och vi ska forsoka att forklara och informera om hur man kan fa tillgang
till de mojligheter som datorerna ger. Allt detta vill vi féormedla pa ett satt som ar begripligt
for alla, inte bara de som redan idag ar val bevandrade i datorernas underbara varld.

Vid manadsmotet kommer fragan att stallas om det finns behov av att Runstenen arrangerar
en motesplats dit man kan vanda sig med fragor med koppling till dator och ekonomi. Vi vill
ocksa ventilera fragan om vilka datautbildningar Runstenen bor arrangera?

Vilkommen till mandagscafé

Alla helgfria mandagar aret runt har vi mandagscafé med hembakat brod.
Kostnad 20:00 kronor/person.

Tid 13.00- 15.00.

Viborjar den 14 januari 2019.

Valkommen till trevlig samvaro i lattsam miljo.

Vantjansten
Eva Lindgren

Valkommen till sopplunchen

Soppluncher varje torsdag mellan kl 11.30 - 14.00.
Kostnad 40:00 kronor/person.

Viborjar den 10 januari 2019.

Valkommen till trevlig samvaro i lattsam miljo.

Vantjansten
Ulla Garpenhag
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Underhdllare Soren Strid, Tallink Siljas stora underhdllare
pd Mdnadsmoétet den 30 oktober 2018.

Foto: Anders Ohlander

Viktiga telefonnummer
1177 Vdrdguiden

112 Det numret ringer du i nédsituationer ndr det handlar om att
rdadda liv

11 313 Hair fdr du information om stérre hdndelser eller stor tra-
fikolycka och hur du skall agera.

11 414 Polisens rikstédckande nummer, dér du gér en anmdlan
och kan Idmna tips eller soka nagon inom polisen.

606 76 00 Direktnummer till kommunens dldrelots som arbetar
med hot och vdld i nédra relationer. Ewa Ahlstrom tel. 08 6067495
eller Linda Wahlberg 08 6068385.
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ULBORD

B

Julbord pd Rosella den 5 december
Bussen startar fran forsamlingshemmets vandplan kl. 2.00.

Glom ej ID-handling.
Varmt valkomna alla 57 anmalda halsar Inger de Wendel.

Julbord i Villan den 11 december kl. 12.00

Vikommeriar att ordnajulbordi villan.
Plats finns for 24 personer. Kostnad c:a 250 kr.

Valkomna att anméala er senast den 1 december till Inger de Wendel
08-500 306 54.

Julmarknad - gloggmingel den 14 december kl. 15.00

Har kommer vara medlemmar att salja sina tillverkade alster.
Bakat (gar &t fort), sytt, vavt, stickat, smycken mm mm Vises i villan.
Meddelagarna Inger de Wendel 08-500 306 54 om du har nagot att sélja.

Valkomna.

Julbordet pa hotell Winn ar avbokat!

Litet intresse.

Nydrsvaka i Villan 2018

Forra aret, 2017, arrangerades en middag med nyarsvaka i var férenings-
lokal i villa Runstenen. Det allmanna omddémet var att tillstallningen var
bade valsmakande och mycket lyckad aveniovrigt. Det finns darfor planer
pa att upprepa forra arets uppskattade forlustelse, forutsatt att intresset
finns hos vara medlemmar. Av naturliga skal ar menyn i skrivande stund
inte faststalld, men kommer att besta av forratt, varmratt , dessert och
tillhdrande drycker. Kostnaden kommer att ligga runt 250:-/kuvert.

Villduvaramed pé detta kalas, kontakta d&, thomas.hansell@bredband.net
Da antalet deltagare ar begransat ar det principen forst till kvarnen som
galler. Anmalan om deltagande tidigast den 4 december och senast den
12 december. Om du inte kan skicka mail kan du ringa Thomas pé telefon
070-456 86 06.

i
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Cirklar

" Anmdlan till cirkel ldmnas till cirkelledaren. I_('J'vrTga ng;r, chbTerin_g och r;a B

| cirklar kontakta Margareta Ndrlund, tel. 073 969 0146. Deltagarkostnad/termin:
| 100 kr inkl. kaffe. Ev. litteraturkostnad tillkommer.

L - - - - - - - - = = = = = = = = = = = _I
Cirklar Cirkelledare Tel Start
Aktie och fond A Olof Soderqvist 500269 78 17 jan
Aktie och fond B Olof Séderqvist 500269 78 24 jan
Akvarell, "Ochra” Margareta Narlund 0739690146 16jan
Backgammon Pelle Pettersson 0705941678 18 jan
Boule (M och To) Stig Sandberg 0731416354 April
Bowling Leif Munter 0707361509 9 jan
Bridge Bror Wahlberg 500 290 65 10 jan
Bridge nybdrjare Kerstin Engqvist 0705504253 15jan
Bridge forts Inge Larsson 0701710461 15jan
Data bildbehandling, forts. Bo Johansson 500 307 54 14 jan
Datautbildning prel Inge Larsson 0701710461 17jan
Datautbildning nyb Rolf Gunnarsson 0705637232 14 jan
Engelska nyb. Eva Thoren 50027756 28 jan
Engelska forts. Andy Sutton 0707656224 271jan
Franska Gunnar Redelius 0721925242 16jan
Historia Jan Reimann 500224 08 ?jan
Konstcirkel 1 Berit Karlsson 501 509 64 18jan
Konstcirkel 2 Gerd Lillieroth 076 6146771 25jan
Litteratur 1 Birgitta Stjernberg 500 245 64 30jan
Litteratur 2 Solveig Hasselqgvist-Ax 070 600 920 88 8 jan
Matlagning Karel Hertogs 500302 56 Ejklart
Malarcirkel Christina Hansson 50020587 29 jan
Spanska vakant
Tai chi Ulla Séderqvist 50026978 15jan
Teckning Jennie Gustafsson 07058802 36 15jan
Tysk konversation Gudrun Schwebs 500 266 06 28 jan
Vavning Christina Hertogs 0725171935 9 jan
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Datautbildning

Datautbildning pa SPF
Vintern-varen 2019.

Kursinnehall:
e Grundernai Windows

e Grunderna i Word och PowerPoint

e Information om hur surfplattor fungerar
och vad man kan anvanda dessa till

e |nformation om hur smarta telefoner
kan anvandas inom IT-omradet.

Larare Inge Larsson
0701-7104 61, inge.la30@gmail.com

Bildbehandling - Fortsattning
Varterminen 2019

Start 2019-01-14 kl.12.30
Studieledare Bo Johansson

tel: 08-500 307 54,070-326 49 99
E-post: johansson.bib@gmail.com

Bildbehandling - Nyborjare
Varterminen 2019

Start 2019-01-14 kl.09.30
Studieledare Rolf Gunnarsson
tel: 070-56372 32

E-post: rolf.gu@telia.com

OBS. Anmadlan senast 2018-12-31

Matlagningskurs

Nagon gang under varen kommer Karel att annu en gang forsoka bibringa oss insikter i
matlagandets adla konst. Utbildningen ar sa upplagd att deltagarna tillreder forratt och
efterratt en torsdag och avsmakar dessa lackerheter, tillsammans med tillhérande dryck.

Nasta dag, som brukar vara en fredag, tillagas varmratten, varpa aven den avsmakas till-
sammans med erforderliga tillbehor. Paféljande dag, som vanligtvis ar en |6rdag, ar det
Grand Final och alla ratterna tillagas, med de korrektioner som gjorts efter genomforda
avsmakningar. Inbjudna gaster make/maka/kompis/svarmor/syster/broder eller vem du
valt att dela din njutning med inbjuds att delta i evenemanget.

Vill du uppleva detta, kontakta da Karel Hertogs pé adressen christina.hertogs@telia.com
Exakt tid for ndr detta kommer att genomforas kommer att meddelas under varen.
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Resor

Resa till Bodensjon och Mainau med Reseskaparna
1:amaj, 2019.

Resan ar pa 6 dager.

Dag1l

Dag 2

Dag 3

Dag4

Dag5

Dagé

10

Vi flyger med SAS fran Arlande till ZUrich dar var reseledera Jéran Nielsen
moter oss. Vi aker langs ZUrich- och Wahlensjo till Lichtensteins huvudstat
Vaduz for ett kortare lunchstopp. Vidare till Feldkirch i Osterrike dar vi ska bo
5 natter. Gemensam middag péa hotellet.

|dag skall vi bekanta oss med Bodensjon och nagra av dess sevardheter. Fried-
richhafen och Zeppelinmuséet dar Greve Zeppelintillverkade dessa luftskepp.
Pittoreska Lindau samt Bregenz. Darefter blir det vinprovning med mojlighet
att képa nagra flaskor men sig hem. Middag pa hotellet.

Vigdr en battur pd Bodensjon och anlander till Blomsterén Mainau vid lunch-
tid. Vihar gott om tid att njuta av blomsterprakten. Ater i Feldkirchen besoker
vi Slottet Schattenburg for att 4ta en tvaratters middag.

Vitar oss till Chur i Schweiz for att aka en tur med Bernina Expressen.Taget
aker over Berninapasset,2253 meter dver havet. Genom panoramafonster
ser vi ut dver bergspass, vilda vattenfall, vidstrackta glaciarer och manga byar
passerar vart tagfonster. Val framme i Tirano ar vi plotsligt i Italien. Tillbaka i
Feldkirchen vantar en Osterrikist Folklorekvall och middagsbuffé.

Vad vore ett land utan ostar. Vi besdker en ostproducent, tittar pa produktionen
och naturligtvis avsmakning. Sen gar farden vidare till Schwagalp 1300 meter
over havet. Val hemma pa hotellet vantar kocken med middag.

Vilamnar hotellet for att aka till Zarich dar vi far en stadsrundtur samt lite tid
att se staden innan vi aker till flygplatsen for aterresan till Sverige.

Begrdnsat antal platser.

Pris 14950 kr/person

Enkelrum 1550KR

For mer information ring Dieter Stephan Tel: 070-517 80 40 eller

E-post ranexoskar@hotmail.se
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Aboland och Finland i mitten av augusti 2019 p& 5 dagar

Dagl Bussen hamtar kl 7.00 i Vasterhaninge. Vi aker till Grisslehamn och tar farjan till
Eckero. Pa farjan serveras en enkel frukost .Efter en improviserad tur i Marie-
hamn fortsatter vi till LAngnas pa ostligaste Lumparland. Har kdr vi ombord pé
M/S Skiftet. Efter 2,5 timmars sjoresa stiger viiland pa Kdkar och installerar oss
pa hotellet Brudhall. Middag pa hotellet.

Dag 2 Kokar har enintressant historia som utpost till Finland. Vi besdker den lilla vack-
ra kyrkan och klosterruinen samt Aplagdrden, dar man tillverkar appeljuice,
marmelader, saft mm. Vi tar farjan till Galtby som ligger pa 6n Korpd, och fort-
satter till Abo via Pargas. | Abo bor vi pa centralt beldgna hotellet Plaza. Middag
pa hotellet.

Dag 3 Under en busstur visar oss en lokalguide Abo. Darefter fortsatter vi till Hangd,
dar Finnlands sydligaste spets finns. Vi borjar besoket med att dta lunch pa res-
taurang Pa Krogen vackert beldgen nara vattnet och marinan i Hango. En lokal
guide tar oss med pa en rundtur i Hangd da vi far bekanta oss med Hangds unika
natur, maritima miljo och Hangos historia. Efter det intressanta besdket fortsat-
ter vi till Helsingfors dar vi bor pa Hotellet Grand Marina belaget vid hamnen i
den &stra delen av centrum. Middag pa hotellet.

Dag 4 Vi startar dagen med en rejalt stadsrundtur. Vifar se alla de kanda sevardheter-
naoch gor ett besok i den berémda Tempelkyrkan som ligger insprangd i berget.
Vibesoker Borga. Turen gar via kyrkan och Runebergs hem bland mycket annat.
Innan vi lamnar Borgé ater vi lunch pa ndgon lamplig restaurang. Vi tar farval av
Helsingfors och gar ombord pa farjan till Stockholm. P4 kvallen ater vi en buffé
dar vin och 6l ingar.

Dag 5 Medan vi sakta glider in mot Stockholm tar vi for oss av den stora frukostbuffén
i matsalen.
10.00 lagger farjan till och vid cirka 11.00 ar vii hemma i Vasterhaninge efter en
intressant och upplevelserik resaivart dstra grannland.

Priset for resan ar cirka 6000 kronor.

For mer information ring Dieter Stephan tfn 0705178040
E-post ranexoskar13@hotmail.se

Vireser med: Sundbergs Busstrafik AB
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Helsingforsresan 2018-10-09-11

Eftermiddagen den 9 oktober samlades ett forviintasfullt géing Seniorer pa Kyrkvii-
gen i Vdsterhaninge. Vi togs emot av vdr reseledare Lisbeth Antelius och kunde snart
pdborja resan med Hdbobuss till Vikingterminalen, och M/S Gabriella, ddir ytterli-
gare resendrer anslot, vi blev dad 39 personer.

Pa grund av att A-hytterna blivit 6verbo-
kade, fick en del av oss formanen att till-
delas lyxhytt. Under natten blev det litet
sjogang och lyxhytterna, som ligger pa
dack 11, fick kdnna av sjogangen nagot
och de som valt B-hytt fick hora dunket av
vagorna mot bordlaggningen.

Efter att viinstallerat oss i vara hytter var
det dags for buffémiddagen, den var som
vanligt pad dessa turer mycket riklig och
omvaxlande. Runstenen hade fatt nagra
bord i utkanten av matsalen, vilket gjorde
att ljudnivan inte blev sd hog, s att de
med horapparat kunde hora sin bords-
granne ganska bra. Efter middagen drog
sig manga tillbaka till sina hytter.

Efter en god och narande frukost var det
dags att promenera till Svenska teatern,
via Salutorget och Esplanaden, en prome-
nad paenochen halvkilometer. Manga av
0ss hade sett Chess tidigare. Denna ver-
sion var nagot annorlunda men artisterna
var utomordentligt bra med mycket bra
sangroster och manga skickliga dansare
Nar vi kom ut fran teatern moéttes vi av
stralande solsken och atervagen till baten
gick via Esplanaden och flera stopp vid sa-
lutorget, som bjod pa allehanda hantverk.

Allman samling for att avnjuta ett glas
mousserande vin innan vi satte oss till
bords i Restaurang A la carte Seafood Bar
for en treratters Skeppsmeny, bestdende
av rokt renmousse, flankstek med tillbe-
hor och blabarskaka med kaffe. Trevlig
samvaro med nya bekanta. Nagra av 0ss
tog en svangom pa dansgolvet innan det
blev dags for bingen.

Ater igen en god och narande frukost inn-
an M/S Gabriella lade till vid Vikingter-
minalen, dar var buss vantade pa oss for
hemfarden till Vasterhaninge.

Hjartligt tack till Lisbeth Antelius for ut-
markt vardskap. Vi rekommenderar att
fler nya medlemmar i Runstenen kommer
med pa dessa trevliga resor.

Lisbet och Christer Heilborn

Vi gldds i foreningen over alla uppskattade
resor vi hittills gjort — korta som ldnga och
hoppas att mdnga fler upptdcker vdr rese-
verksamhet framover.

Styrelsen undersoker forutsattningarna
att anordna fler prisvdrda dagsresor (1-2
dagar) framéver som ett komplement till
nuvarande utbud.
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Ny resa till harliga Italien!

Nu har du ny chans att folja med pa den upp-
skattade resan till Haninges vanort Formia i
Italien. Formia ligger mellan Rom och Neapel,
I hjartat av en mycket intressant plats med
mojlighet till givande utflykter i omradet.

Resan ar fullmatad med kultur, historia, bad-
liv, shopping, god mat och goda viner.

Preliminart datum 1-9 september 2019.
Redan nu finns forfragningar om plats sa hor av dig om du vill veta mer.
PS. 1'ar 10-arsjubileum av resan med flera spannande utflykter.

Kontakta oss for mer information:
Bruno, bruno@picano.se - 070-76177 51
Margaretha, margaretha@picano.se - 070-606 71 82

Soren Strid sjunger och spelar pd
mdnadsmotet den 30 oktober

RUNSKRIFTEN NR 3 2018
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Var radd om ditt kontokort

En allman trend tycks just nu vara ett 6kat intresse av
andras kontokort. En grupp som verkar vara sarskilt
intressant ar vi som uppnatt vuxen alder. Man chansar

pd att vi inte ar insatta i alla tekniska nyheter och man

utnyttjar aven att vi i vissa fall borjar fa lite daligt minne

ibland.De vanligaste tillvagagangssatten for att komma at

kontouppgifter ar tva. Man tittar 6ver axeln pa en kortbetalare,

ser da |l6senordet och sedan sjal man kortet. Darerfter ar

det fritt fram att handla eller gbra bankomatuttag.Det andra ar

att utge sig for att vara ndgon som har ett seridést behov att fa tillgang till
kontouppgifterna.

| det forsta fallet ska du alltid tanka pa att dina l6senord ar atravarda, skydda dem darfor for
insyn fran obehdoriga.Forvara ditt kontokort pa ett sakert satt.

Myndigheter, forsakringsbolag och banker ringer INTE for att fa dina kontouppgifter. Blir du
uppringd av nagon som pastar sig behdva dina kontouppgifter for att betala tillbaka ndgot som
du av misstag betalat, s& avsluta snabbt det samtalet och rekommendera garnadet uppringande
att resa till ndgon plats dar det ar betydligt varmare. Tank sjalv pa hur du gor nar du betalar
enrakning. Inte behdver du betalningsmottagarens personliga kontouppgifter for att genom-
fora din betalning. Skatteverket ringer INTE runt till 3-4 miljoner mottagare av skatteater-
baring for att kunna genomfdra en utbetalning av dverskjutande belopp. Kontouppgifterna
behovs nar man ska genomfora ett uttag fran kontot INTE nar man ska gora en insattning. En
sund misstanksamhet ar alltid nyttig, men bli darfor inte radda for att anvanda de mojligheter
som digital hantering av pengar ger. En ratt anvandning av de digitala mojlig-heterna ger en
storre sakerhet an vad som ar fallet med hantering av kontanter.

Enannanavart som dykt upp ar den att ndgon ringer och uppger sig vara en nara anhorig som
helt oforskyllt hamnat i en ekonomiskt oférdelaktig situation och att man behover ett hogst
tillfalligt 1an. Aven i detta fallet &r en sund misstanksamhet att rekommendera. Still girna
nagra fragor som rimligen bara kan besvaras ratt av den som den uppringande utger sig vara.
Fraga exempelvis den som uppger sig vara ett barnbarn hur hans syster méar. Svarar han, bara
bra och du vet att ditt barnbarn inte har ndgon syster, ja d& ar det dags att avsluta samtalet
med en 6nskan att den uppringande bor fara ndgonstans langt bort.

Enkla tips:
e Varradd omditt kort. Forvara det alltid pa en sdker plats och ldmna det aldrig obevakat.

e Var noga med att skydda din PIN-kod. Se till att memorera koden och anvand inte up-
penbara sifferkombinationer (t.ex. sista fyra i personnumret).

e Undvik att skriva upp koden, vare sig det ar pa en lapp, sjilva kortet eller som en post i
din telefonbok.

e Beratta aldrig for ndgon annan vad du har fér kod. Det kan fa 6desdigra konsekvenser.

e Om du tappar kortet, vanta inte med att sparra det utan gor det direkt. De flesta kort-
utgivarna har en sparrservice tillganglig dygnet runt.
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Styrelsen i SPF Seniorerna Runstenen 2018
SPF Seniorerna Runstenen Vasterhaninge, expedition:
Adress: SPF Runstenen, Stationsvagen 30, 137 38 Vasterhaninge.
Telefon 070 8720508 e E-post : spfrunstenen@telia.com

hemsida: www.spfseniorerna.se/runstenen
SPF Runstenen, féreningsnummer 010-879, org.nr 812401 - 0987

Plus Giro 1362 10-2

Margareta Sutton, Ordférande
E-post: m.sutton27@hotmail.com

Anders Ohlander, Vice ordférande
E-post: anders.ohlander@outlook.com

Thomas Hansell, Medlemssekreterare /Villaansvarig
E-post: thomas.hansell@bredband.net

Mona Rigamonti, Kassor
E-post: mona.rigamonti@ownit.nu

Jennie Gustafsson, Sekreterare
E-post; jenniegustafsson012@gmail.com

Inger de Wendel, Programansvarig

Tel 070-937 30 50

Tel 070-696 05 28

Tel 070-456 86 06

Tel 500 265 12

Tel 070-588 02 36

E-post: ingerdewendel@telia.com Tel 500 306 54/070-865 58 07
Ledaméter

Jan Reimann

E-post: jan.reimann@glocalnet.net Tel 500224 08/073-514 84 66
Lena Vilmar

E-post: lena.vilmar@hotmail.com

Ola Wiehager
E-post: ola.wiehager@bredband.net

Tel 0708-789 970

070-78907 50
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Valj 2 par

betala for 1!

SYNUNDERSOKNING

1

1

1

I .

1 Var det linge sedan du kontrollerade din syn?

! D4 skall du passa pa nu, for fram t.o.m

: 2018-12-31, betalar du bara en krona!
1 Boka tid hos vara legitimerade optiker °
1

1

1

1

redan idag. Inget koptvang. Giller for

L = e = = = = === =

glasogon (€] linser, intyg, recept etc). (ordinarie pris 390:-)
I Din Syn Centrumvigen 7 Tidbokning telefon:
% Visterhaninge Optik Visterhaninge C 08-500 103 26
e Rl

RAY-BAN | VASUMA | KUNO QVIST | TABERG | KOALI | SUPERDRY | LIGHTEC
CARRERA | WESC | SKAGA | GUESS | ADIDAS | NEUBAU | OGA | NOMAD
TOM FORD | LINDBERG | SILHOUETTE | TABERG | GANT | PILER™ 7 LE O E

HOYA

Vi séljer glas
® och behandlingar av
[ X J [ ]
IN | Visterhaninge VA
Sg n g Fd. Svedlunds Optik

Vasterhaninge Centrum Tel: 08-500 103 26

Runskriften nr 1, 2019 utkommer vecka 3.
Deadline for bidrag till Runskriften ar senast 14 december 2018
pa mejladress anders.ohlander@outlook.com och jan.reimann@glocalnet.net



