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Ordféranden har ordet

Valkomna tillbaka till alla vara aktiviteter efter denna fantastiska sommar.
Sol ndstan varenda dag men for manga lite for varmt. Sjalv har jag njutit av
sommaren pa Orno och pa Vastkusten. Manga varma, harliga bad har det
blivit tillsammmans med mina barnbarn. Jag hoppas att ni ocksa har haft en
fin sommar tillsammans med era nara och kara.

Under sommarenhar vi haft manga aktiviteter igdng som caféer, grillkvallar
och en mycket uppskattad lunch i Villan for vara aldsta medlemmar. Lun-
chen blev for manga en traff med gamla vanner som man inte traffat pa lange.
2 Sommarens verksamhet kommer att avslutas med en Hostmarknad vid var
Villa samt lunch for alla vara duktiga funktiondrer i Ostnora gamla skola (Gourmethuset Ostnora).

Den 24 augusti deltog jag i Aldrendmndens Strategidag som i &r behandlade Boende for aldre -
bostadsforsorjning for dldre tom 2026 inom Haninge samt den byggnation av olika boenden som
planeras for oss seniorer. Under denna dag deltog aldrenamnd, aldreforvaltningens chefer samt
representanter fran pensionarsorganisationerna. Vi hade under eftermiddagen ocksd maojlighet
att diskutera med politiker och tjansteman samt [dmna synpunkter pa aldrendamndens mal och
strategier for arbetet under perioden 2018-2019.

Politikerutfragning infor valet.

Vart forsta manadsmote den 28 augustii Lidakyrkan var mycket valbesokt. Vivar c:a 90 personer
varav 7/ politiker. Politikerna presenterade sina program kring: Varfor ar Haninge en bra kommun
att leva i for oss aldre och hur arbetar partierna med viktiga fragor for oss seniorer. Sedan foljde
en fragestund som avslutades med kaffe och mackor samt intressanta samtal i caféterian.

Kommande handelser.

Haninges Aldremassa 2018 hélls den 4 oktober i kommunhuset. Nyckelordet i rets tema ar
"anhorig” vilket kommer att aterspeglas pa olika satt under dagen genom utstéllare och olika pro-
va pa aktiviteter som visar hur vi tillsammans skapar forutsattningar for det goda livet i Haninge
for vara aldre och deras anhoriga.

Tid:10.00 - 16.00

Kommunens demenssamordnare och anhérigkonsulent Inger Nordin kommer tillsammans med
representanter fran kommunens demensteam att beratta om arbetet som sker i kommunen med
demensteam. Inger Norlin kommer aven att ge konkreta tips och handledning till nytta for perso-
ner med demenssjukdom och deras anhdriga. Det kommer att finnas mojlighet att prova pa och
|ara sig mer om hjalpmedel for personer med demenssjukdom.

Traffpunktsverksamheterna kommer att presenteras och de aktiviter somerbjuds dar. Andra pro-
vapaaktiviteter ar taktil handmassage, konstvernissage och IT-undervisning. Vi kommer ocksé att
traffa demenshundar som utbildats speciellt for andamalet.

Ytterligare information med tidsplan kommer senare pd kommunens hemsida.
Allt &r gratis s& boka in ett besdk pad Aldremassan den 4 oktober.
Jag hélsar er alla valkomna till hostens manga aktiviteter som ni kan lasa om inne i tidningen.

Margareta
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Ny 5 b
Aktiviteter JULBORD

Manadsmoten september och november JULBORD QUALITY HOTELL WINN 12 DECEMEBER. KL. 17.00
25 september gastas vi av Sigtuna Messingssextett. Vi far hora lite blandad

musik bl.a. jazz. Start kl. 13.00. Varmt valkomna. (Lidakyrkan)

4 oktober Aldremissan i kommunhuset kl 10-16

Kostnad 440 kr. Anmélan senast den 16 november genom att betala
pa SPF plusgiro 13 62 10-2. Skriv namn och julbord.

30 oktober Kommer en langvaga gast. Tallink-Siljas stora underhdllare VALKOMNA!
Soren Strid. Kommer fran Varmland. Musikaliskt under. Spelar allt. En stor El e
entertainer. Bl.a dragspel och gitarr. Vi hoppas pa en stor publik. Start k.
13.00. Varmt vilkomna. (Lidakyrkan)

27 november Programmet ej klart. (Lokal meddelas senare) JULBORD PA ROSELLA DEN 5 DECEMBER

5 december Julbord Rosella
12 december Julbord Hotel Quality Inn - Hotell Winn kl 17.00

Glom ej anmala dig till vart julbord pa Rosella. Allt ingar t.o.m dans och
underhallning.

Anmalan: genom att betala in 318 kr pa SPF konto plusgiro 13 62 10-2.
Temakvallar Glom ej ange namn. Anmalan senast 9 november.

Avfard med buss fran forsamlingshemmets Parkering kl. 2.00. Vi har
bestallt stor buss.

Pa festfronten, drets sista insatser!

Som meddelats tidigare ar oktoberfesten i ar forlagd till den 5:e oktober med
start 18.00. Tag med det du vill dta. Oktoberfestd! och vin finns péa plats att in- VALKOMNA HALSAR
handla for inkdpspris.

Hostens forsta temakvall gar i drtsoppans tecken och ar planerad till den 26:e
oktober 18.00. Vill du uppleva detta, kontakta da Berit Loge berit.loge@telia.com
alternativt 500 231 30. Du kan anmdila dej tidigast 15:e oktober.

Hostens andra temakvall tilldgnar vi minnet av Karl XlI. Fredagen den 30:e no-

Inger de Wendel.

o ’

vember, da vi genomfor arets sistatemakvall ar det exakt 300 ar sedan kung Karl MandagSClee OCh SOPPIUHCher
stupade. Menyn ar i skrivande stund inte helt klar , men kommer att ha nagon . ] . ) . .
koppling till kungen. Vill du uppleva detta, kontakta da Berit Loge berit.loge@telia.com Valkommen t!" ma"qagscafe' _ Vidlkommen t'",s‘)pp’”nChen
alternativt 500 231 30. Du kan anméila dej tidigast 19:e november. Alla helgfrla, mandagar aret rupt har vi | Soppluncher varje torsdag mellan ki

) o j o mandagscafé med hembakat brod. 11.30- 14.00.
14:e december avslutas dret med den sedvanliga julbasaren dar allt ar tillverkat Kostnad 20:00 kronor/person. Kostnad 40:00 kronor/person
avvaraegnamedlemmar. Férséljningen startar dven detta ar kl 15.00. Vill du vara Tid 13.00- 15.00. Vélkommen. till trevlie samvaro i lttsam
med och salja nagot, kontakta da Inger de Wendel, ingerdewendel@telia.com. Vilkommen till trevlig samvaro i littsam milic &
Viefterlyseridéer och forslag till 2019 ars forlustelser inom festfolkets verksam- miljo. )
hetsomrade. Allt tas emot med stor tacksamhet och forhoppningsvis kan just ditt Véntjéinsten Vintjdnsten
forslag ge nya infallsvinklar och ge festligheterna en forandrad och forbattrad in- Eva Lindgren Ulla Garpenhag
riktning

Pa uppdrag av Festfolket
Jan Reimann
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Underhallsdag 28 september 2018

Huset , som vi har féreningens verksamhet férlagd till, behdver da och da pysslas om.
Det yttre underhallet ansvarar fastighetsiagaren kommunen fér och ansvaret for det
inre underhallet ligger hos hyresgasten, dvs hos oss sjalva.

Tradgarden skoter vi ocksd med egna resurser. De som kanner sig manade att hjalpa
till med att varda vart hus samlas kl 10, jobbar med det som vi konstaterat behéver
goras och avslutar med kaffe och smorgas, allt pa féreningens bekostnad.

Maila till thomas.hansell@bredband.net om du stéller upp sa kommer du att fa nar-
mare beskrivet vad som ska goras nar vi fatt grepp om detta.

Uppvaktningar av medlemmar i SPF Runstenen

Styrelsen har tidigare beslutat att vi endast att skicka gratulationskort till medlemmar

som fyller 80, 85 osv.

Betraffande funktionarer sker ingen forandring mot tidigare policy.

Viktiga telefonnummer

1177 Vdrdguiden

112 Det numret ringer du i nédsituationer nér det handlar om att
rdadda liv

11 313 Hair fdr du information om storre héindelser eller stor tra-
fikolycka och hur du skall agera.

11 414 Polisens rikstdckande nummer, ddr du gér en anmdlan
och kan Idmna tips eller soka ndgon inom polisen.

606 76 00 Direktnummer till kommunens dldrelots som arbetar
med hot och vdld i ndira relationer. Ewa Ahlstrom tel. 08 6067495
eller Linda Wahlberg 08 6068385.

RUNSKRIFTEN NR 2 2018

Kalendarium
September November
3 Mandagscafé 1 Sopplunch
4 Funktionarslunch Ostnora 5 Mandagscafé
6 Sopplunch 8 Sopplunch
7 Grillkvall 12 Mandagscafé
10 Mandagscafé 15 Sopplunch
13 Sopplunch 19 Mandagscafé
17 Mandagscafé 22 Sopplunch
20 Sopplunch 26 Mandagscafé
21  Grillkvall 27 Manadsmote
24 Mandagscafé 29 Sopplunch
25 Manadsmote 30 Temakvall
27 Sopplunch
28  Stiddag SPF Villan December
Oktober 3 Mandagscafé
1 Mandagscafé 6 Soopplunch ]
10 Mandagscafé
4 Sopplunch 13 Sopplunch
5 Oktoberfest
8 Mandagscafé 14 Ju[basar ]
11 Sopplunch 17 Mandagscafé
15 Mandagscafé
18 Sopplunch
22 Mandagscafé
25 Sopplunch
26 Temakvall
29 Mandagscafé
30 Manadsmote

— — — — — — — — — — — — — — — — — — — —

Nytt telefonnummer till féreningen

Vihar numera telefonnummer 070-872 05 08.
Visvarar sakrast pa mandagar mellan kl. 13-15 eller torsdagar mellankl. 11-14.

Om du vill ha ett snabbt svar ar det battre att skicka ett mail under adress
spfrunstenen@telia.com

Svar lamnas i regel samma dag. Om du inte har tillgang till mail sa ring nagon av styrelsens
ledamoter och deras telefonnummer finner du sid19.

—_— e— e— e— e— e— e— e— e— m— m— m— m— m— m— — — e— m— — —

RUNSKRIFTEN NR 2 2018



Distriktets inbjudan till traffpunkter under
hosten 2018 i Stockholm

Medelhavsmuseet

fredag den 28 september kl 13:00 - 15:00.
Vart forsta besdk ar Medelhavsmuseets
Egyptenutstallning.

Anmalan gors till distriktkansliet e-post

info@spfstockholm.se eller pa telefon 08-
7207730.

Berwaldhallen

torsdag den 25 oktober kl 19.00.
Vialkommen pa konsert i Berwaldhallen -
Honeck i eftertankens tid.

Se ytterligare information i Distriktbladet
nr 7 augusti 2018 sid 6 som kommer till-
sammans med Senioren.

Cirklar

-

| cirklar kontakta Margareta Ndrlund, tel. 073 969 0146. Deltagarkostnad/termin:
| 100 kr inkl. kaffe. Ev. litteraturkostnad tillkommer.

Anmidilan till cirkel Idmnas till cirkelledaren. | ovriga frdgor, dubblering och nya B

Café Opera
Tisdag den 9 oktober

bjuder vi in Stockholmsdistriktets medlem-
mar till Café Opera mellan kl 15:00- 17:00.

Entré 100 kr inkluderar ett glas vin. Garde-
robsavgift tillkommer. Ingen féranmalan.

EVENT 2018 pa Intiman
Mandag den 19 november kI 10:00 - 17:00.

SPF Stockholmsdistriktet bjuder in till en hel dag med information, féredrag och underhall-
ning. Du kommer ocksa att fa traffa Tallink Silja och LotusTravel. Lunch intar du pa egen
hand och senare pa eftermiddagen bjuds du in till en mingelpaus med vin och lite fértaring.

Medverkar gor Christina Méller, Alexandra Charles, Bjorn Eriksson och Anders Linders or-
kester.

Pris 200 kr per deltagare. Ta gdrna med en van som inte ar medlem.
Anmalan gors genom inbetalning till distriktets plusgirokonto 250 409-0.
Ange namn, telefon samt ordet EVENT.

Bindande anmalan och betalning senast den 23 oktober 2018

Begransat antal deltagare till max 450 personer
Valkomna!

SPF Seniorerna Stockholmsdistriktet genom

Margareta
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Cirklar Cirkelledare Tel Start
Aktie och fond A Olof Soderqvist 500269 78 13 sept
Aktie och fond B Olof Soderqvist 500269 78 20 sept
Akvarell,"Ochra” Margareta Narlund 0739690146 22aug
Backgammon Pelle Pettersson 0705941678 24 aug
Boule (M och To) Stig Sandberg 0731416354 Pagar
Bowling Kjell Lindgren 50021977 12 sept
Bridge Bror Wahlberg 500 290 65 23 aug
Bridge nyborjare Kerstin Engqvist 0705504253 4 sept
Bridge forts Inge Larsson 0701710461 4 sept
Data bildb. Forts. Bo Johansson 500307 54 10 sept
Engelska nyb. Eva Thorén 50027756 1 okt
Engelska forts. Willis Sutton 0707656224  3sept
Franska Gunnar Redelius 0721925242 15aug
Historia Jan Reimann 500 224 08 5 sept
Konstcirkel 1 Berit Karlsson 501 509 64 31 aug
Konstcirkel 2 Gerd Lillieroth 0766146771  3laug
Litteratur 1 Birgitta Stjernberg 500 245 64 29 aug
Litteratur 2 Solveig Hasselqgvist-Ax 0706009088 11 sept
Mélarcirkel Christina Hansson 500 205 87 11 sept
Spanska - vakant
Tai chi Ulla Séderqvist 50026978 11 sept
Teckning Jennie Gustafsson 0705880236 4 sept
Teknik Jan Reimann 500224 08 5 sept
Tysk konversation Gudrun Schwebs 500 266 06 27 aug
Vavning Christina Hertogs 0725171935 5 sept
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Hitta Runstenens hemsida

Nedan ser du den korrekta adressen att skriva ini din webblasare for att komma
direkt till var egen hemsida.

https://www.spfseniorerna.se/runstenen

Nar du fatt upp Runstenens hemsida pa din skarm kan du spara inloggningen un-
der dina Favoriter genom att klicka pa stjarnan i adressradens hogra del.

!

Du far da upp en ruta dar du kan spara inloggningen till Runstenen under dina
favoriter. Sa nasta gang du vill titta pd vad som finns p& hemsidan gar du till dina
Favoriter och klickar pd Runstenen direkt.

Rerigning & paliiier by
16 sl 13:08
Hostmatnad Krdagen

den | septembey

| VLKOMMEN TILL
RUNSTENEN

[E| Myhetoriran
plgsang)  POREMADET  EENOMEN T grackhalmadistikiel

5 Senaste Ny® —_—

Viarpn Db pin e pRpEKD GRS

Amﬂ Semle
11

Hgasen g sarskdl bosnds G0 higela g £ wndmsotdtisen. *

i =l passa seduAsMEens o=
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Behandling av personuppgifter GDPR

GDPR (General Data Protection Regulation), pa
svenska Dataskyddsforordningen, galler i hela
EU from 25 maj 2018. Dataskyddsforordning-
en ersatter Personuppgiftslagen PUL.
Intigritetspolicy

SPF Seniorerna Runstenenmedorg.nr812401-
0987 (nedan kallad foreningen) ar personupp-
giftsansvarig for behandlingen av personupp-
gifter som sker inom ramen for foreningens
verksamhet.

Personuppgift = allt som kan kopplas till en fy-
sisk person

All slags information som direkt eller indirekt
kan hanforas till en viss fysisk person som ar i
livet raknas som personuppgifter. Aven foto-
grafier, bilder och ljudupptagningar pa individer
kan vara personuppgifter aven om inga namn
namns.

Varfor behandlar vi dina personuppgifter?
For att foreningen ska kunna bedriva sin verk-
samhet behandlas personuppgifter for olika an-
damal kopplade till verksamheten. Foéreningen
behandlar personuppgifter for att administrera
|6pande foreningsaktiviteter (t.ex. studiecirklar,
resor och medlemsmdten), kommunicera med
medlemmarna samt hantera ekonomiska trans-
aktioner relaterade till medlemmarna (med-
lemsavgifter, cirkelavgifter etc).

Dessutom géller ” Hantering av personuppgif-
ter” pa forbundets webb-plats, www.spf.se

Foreningen behandlar dven personuppgifter for
administration av studiecirklar i samverkan med
Studieférbundet Vuxenskolan, och for deltagan-
deiresor och arrangemang.

Foreningen ar personuppgiftsansvarig for be-
handling av personuppgifter vid:

1. Hantering av medlemskap och vanmedlem-
skapiféreningen

2. Foreningsadministration

3. Deltagande i foreningens aktiviteter

4. Deltagande i foreningens studiecirklar

5. Deltagande i foreningens resor och utflykter

6. Hantering av bidrag till verksamheten
7. Kontakter med medlem och vanmedlem

8. Publicering av material i webbsida e-post och
sociala medier

9. Publicering av material i foreningens tidning
"medlemsbrevet”

Vilka delar vi personuppgifter med?

Som ett led i foreningens verksamhet forekom-
mer samarbete med olika researrangorer samt
Studieférbundet Vuxenskolan. | detta samarbe-
te ingdr behandling av personuppgifter. Genom
attanmalasigtillenforeningsaktivitet dar det av
administrativa skal kravs ett register medger du
att foreningen far hantera dina personuppgifter
i enlighet med regelverket i GDPR. Om du inte
medger det, maste du anmala det samtidigt som
duanmaler digtill aktiviteten.

Dessutom géller ” Hantering av personuppgif-
ter " pa forbundets webb-plats, www.spf.se

Publicering av bilder

Foton som tas vid vara sammankomster, mo-
ten och aktiviteter kan komma att publiceras i
foreningens medlemstidning, pa foreningens
webbplats och i sociala medier. Vi ar noga med
att inte publicera bilder som kan uppfattas som
ofordelaktiga.

Vilka rattigheter har du?

Du har som registrerad medlem i foreningen
flera rattigheter som du bor kanna till.Du kan
enkelt se vilka uppgifter som finns registrerade
omdig pa Mina Sidor pd SPF’s hemsida. Dar kan
du dven bestamma om du tillater tredjeparts-
produkter samt nyhetsbrev fran riksforbundet
SPF-Seniorerna genom att markera det i avsed-
darutor. Du har ratt att fa dina personuppgifter
korrigerade om de ar felaktiga, ofullstandiga el-
ler missvisande.

Se ocksd " Hantering av personuppgifter ” pa
forbundets webb-plats, www.spf.se

Om du vill veta mer

Har du frdgor om foreningens behandling av
personuppgifter eller vill utdva dina rattigheter
kontaktar du foreningens styrelse.
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Resor
Forslag pd resor 2019

Vi har valt ut ndgra resmdl som vi tycker verkar vara intressanta att besoka. Vi
vill géirna att ni gdr igenom resorna. Ar det ndgon resa som ni tycker dr intres-
sant att félja med pd ber vi er gora en intresseanmdlan. Anmdlan dr inte bin-
dande. Detta dr for att resegruppen ska kunna se vilka resor som medlemmarna
dr intresserade av och som vi kan arbeta vidare med.

Resa till Bodensjon och Mainau med Reseskaparna

1:amaj, 2019.
Resan ar pa 6 dager.

Dag 1 Viflyger med SAS fran Arlande till Zurich dar var reseledera Joran Nielsen mo-
ter oss. Vi aker langs Zurich- och Wahlensjo till Lichtensteins huvudstat Vaduz
for ett kortare lunchstoppVidare till Feldkirch i Osterrike dar vi ska bo 5 natter.
Gemensam middag pa hotellet.

Dag 2 Idag skall vi bekanta oss med Bodensjon och ndgra av dess sevardheter. Ffrie-
drichhafen och Zeppelinmuséet dar Greve Zeppelin tillverkade dessa luftskepp.
Pittoreska Lindau samt Bregenz. Darefter blir det vinprovning med majlighet
att képa nagra flaskor men sig hem .Middag pa hotellet.

Dag 3 Vi gor en battur pa Bodensjon och anlander till Blomsteron Mainau vid lunchtid.
Vi har gott om tid att njuta av blomsterprakten. Ater in Feldkirchen besoker vi
Slottet Schattenburg for att 4ta en tvaratters middag.

Dag 4 Vitar oss till Chur i Schweiz for att aka en tur med Bernina Expressen.Taget aker
over Berninapasset,2253 meter over havet. Genom panoramafonster ser vi ut
dver bergspass, vilda vattenfall, vidstrackta glaciarer och manga byar passerar
vart tagfonster. Val framme i Tirano ar vi plotsligt i Italien. Tillbaka i Feldkirchen
vantar en Osterrikist Folklorekvall och middagsbuffé.

Dag 5 Vad vore ett land utan ostar. Vi besdker en ostproducent,tittar pa produktionen
och naturligtvis avsmakning. Sen gar farden vidare till Schwéagalp 1300 meter
over havet. Val hemma pa hotellet vantar kocken med middag.

Dag 6 Vilamna hotellet for att aka till ZUrich dar vi far en stadsrundtur samt lite tid att
se staden innan vi aker till flygplatsen for aterresan till Sverige.

Begrdnsat antal platser.

Pris 14950 kr/person

Enkelrum 1550KR

For mer information ring Dieter Stephan Tel: 0705178040 eller
E-post ranexoskar@hotmail.se
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Dagsresa till Drottningholm, Ekebyhovs slott och Lovo
kyrka Datum 14 maj 2019

Sdng och musik i Lové Kyrka - Linnéa Sallay som ocksd guidar under resan

Valkommen till en dag i historisk miljo av hogsta klass! Drottningholms slott, Sveriges
bast bevarade kungliga slott fran 1600-talet, spannande konstverk, skulpturer och in-
tressant historik.

Drottningholmsteatern, en av Europas bast bevarade 1700-talsteatrar,denendaivarlden
som fortfarande anvander originalmaskineriet. Under dagen far vi dven njuta av Malar-
darnas naturskdna kulturlandskap, med lunch pa Ekebyhovs Slott och avslutningsvis en
konsert i vackra Lovo Kyrka.

Vi far en guidad visning ut till Lovo dar vi far en intressant visning av Drottningholms
Slott. Darefter tid att besoka Teaterboden, Slottsboden och Slottsparken inklusive gott
slottsfika.

Var teaterguide méter upp for en personlig tur genom den magnifika Slottsteatern.
Linnéa bidrar med sina minnen som solist pa dessa tiljor. Lunch pa Ekebyhov, en anrik
herrgard fran 1600-talet kand for sin frukttradgard. Lovd kyrka har anor fran medelti-
den. Vifar en presentation av kyrkan och bjuds pa ljuvliga toner!

Vigor denna resa som "en del i resa” tillsammans med Handenseniorerna och Moringen
I Nynashamn.

Begransat antal platser, tidig bokning rekommenderas.

Anmalan till: Lisbeth Antelius, tfn 073-8001212 eller E-post gl.antelius@telia.com

Ekebyhovs Slott
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Aboland och Finland i mitten av augusti 2019 pa 5 dagar

Dagl Bussen hamtar kl 7.00 i Vasterhaninge. Vi aker till Grisslehamn och tar farjan till

Eckerd. Pa farjan serveras en enkel frukost .Efter en improviserad tur i Marie-
hamn fortsatter vi till LAngnas pa ostligaste Lumparland. Har kdr vi ombord pé
M/S Skiftet. Efter 2,5 timmars sjoresa stiger viiland pa Kdkar och installerar oss
pa hotellet Brudhall. Middag pa hotellet.

Dag 2 Kokar har enintressant historia som utpost till Finland. Vi besdker den lilla vack-

ra kyrkan och klosterruinen samt Aplagarden, dar man tillverkar appeljuice,
marmelader, saft mm. Vi tar farjan till Galtby som ligger pa 6n Korpd, och fort-
satter till Abo via Pargas. | Abo bor vi pa centralt belagna hotellet Plaza. Middag
pa hotellet.

Dag 3 Under en busstur visar oss en lokalguide Abo. Darefter fortsatter vi till Hangd,

dar Finnlands sydligaste spets finns. Vi borjar besoket med att dta lunch pa res-
taurang Pa Krogen vackert belagen nara vattnet och marinan i Hango. En lokal
guide tar oss med pa en rundtur i Hangd da vi far bekanta oss med Hangds unika
natur, maritima miljo och Hangds historia. Efter det intressanta besdket fortsat-
ter vi till Helsingfors dar vi bor pa Hotellet Grand Marina belaget vid hamnen i
den &stra delen av centrum. Middag pa hotellet.

Dag 4 Vistartar dagen med en rejalt stadsrundtur. Vi far se alla de kanda sevardheter-

naoch gor ett besok i den berémda Tempelkyrkan som ligger insprangd i berget.
Vibesoker Borgd. Turen gar via kyrkan och Runebergs hem bland mycket annat.
Innan vilamnar Borga ater vi lunch pa nagon lamplig restaurang. Vi tar farval av
Helsingfors och gédr ombord pé farjan till Stockholm. P& kvéllen ater vi en buffé
dar vin och 6l ingar.

Dag 5 Medan vi sakta glider in mot Stockholm tar vi for oss av den stora frukostbuffén
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i matsalen.
10.00 lagger farjan till och vid cirka 11.00 ar vii hemma i Vasterhaninge efter en
intressant och upplevelserik resaivart dstra grannland.

Priset for resan ar cirka 6000 kronor.

For mer information ring Dieter Stephan tfn 0705178040
E-post ranexoskar13@hotmail.se

Vireser med: Sundbergs Busstrafik AB
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En hemligresa

Plotsligt stdr femtiosju vilsna SPF:are pd en smal grusvig mitt ute i "ldskiga skogen”
0ga mot 6ga mot en larmande bjdisse, som river omkring sig med ramarna sd dam-
met yr. Inte en chans att komma forbi. Minuterna tickar pd ldnge, alltfér Idinge. Hur

ska detta sluta? Vifdrse...

Var resa borjade klockan tio en onsdags-
morgon vid Vasterhaninge kyrka. Pa bus-
sen stod skrivet "Next generation Scania’,
och det passar ju bra med en buss som
annu inte finns, pa resa mot ett hemligt
mal. Var chauffor hette Jill och kérde for
SO-buss.

Resan gick i nordvastlig riktning via vag
259, den s.k. Haningeleden, till Huddinge
och E4-Syd. Forsta stoppet blev redan
vid Sundby gdrd. Morgonen praglades av
regntunga skyar, men Inger och Henry
hadeiforvagletat upp ett utrymme under
tak, som rymde oss alla. Ur bussens kal-
larvaning trollades stolar och bord, kaffe
och bullar fram. Under tiden berattade en
representant for Sundbys hembygdsgille
om det jordbruks- och lanthandelsmuseum
som finns pa platsen.

Vart ska vi?

Snart rullade vi soderut pa E-fyran, och
gissningarna kom nu igang i bussen: vart
ska vi denna gang? Tullgarns slott, Nynas
slott, Trosa? Inger och Henry teg som mu-
ren, och Jill vid ratten bara log. Sa tar vi
av Osterut fran motorvagen och landar
for ett kort stopp i Ytterjarna. Och en titt
I Antroposofernas s.k. Robyggebutik, dar
det saljs naturmedicin, skrifter och hant-
verksforemal.

Men snart ar vi pa rull vidare soderut
pa E4 igen. Gissningarna om malet fort-
satter. Inger bara skrattar, och berattar
anekdoter ur hennes och Henrys nio fo-
regaende Hemliga resor. Nerat Tystberga
bar det sa av Osterut mot kusten. Vagarna

blir allt smalare och krokigare, asfalten
blir till grus, och grangrenar sopar rutorna
pa bussen. Var ar vi — och vart ska vi?

Vid dorren till Sjofyran

Jo, resans sydligaste mal var natur-
skyddsomradet Vastra Stendorren i Ny-
kopings skargard. P& infartsparkeringen
kom &terigen bord och stolar, mackor och
drycker fram ur bussmagen. Solen stra-
lade och de 57 tappra at och drack och
hade kul for fulla muggar tills mackorna
var slut. Da var det uppsittning igen och
nerfart — med specialtillstand -- till sjalva
Stendoérren och det Naturum som finns
dar. Sa dven en kossa som gatt till sjoss pa
torraland.

Vastra Stenddrren ar en smal och stening
passage mellan den nastan cirkelrunda
fiarden Tvaren i norr och Nykoping-Oxeld-
sund i soder. Alltsa vid den s.k. Sjofyran,
nojesseglarnas allfarvag.

Stopp i storskogen

S& smaningom ar det dags att vanda hem-
at. Det ar da det hander. P4 den smalaste
av grusvagar i den odsligaste av skogar
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stalls vi mot en timmerbil som héller pa
med lastning. Inte en chans att passera
med bussen. Timmermannen ser 0ss inte
fran sin position bakom bilen, dar han sko-
ter kranen med fjarrkontroll. Hur lange
ska detta pagd, och vem ska ge sig och
backa?

Ja, efter kanske femton minuter fick tim-
mermannen plotsligt syn pa en stor vit
buss med 57 undrande resendrer. Utan
nagot resonemang backar han undan sitt
ekipage och vi slipper forbi med en hars-
man. Jill berattade att sadana situationer
brukade hon vinna nar motparten ser att
det ar en kvinnlig chauffor.

Andra slottet till vanster

Snart ar vi pa vag nummer 219 norrut,
och gamla Riksettan genom Vagnharad,
och tar av osterut mot Morkd, och dar
hogt uppe till vanster ligger det stranga
Hoérningsholm, och dar bakom letar upp en
slingerbult, och sa, till vanster i en allé fin-
ner vi fantasiborgen Engsholms slott med
manga 6den och dgare.

Detsomgavforetradarentilldagens "Lus-
tiga hus” epitetet slott torde vara kung
Magnus Ladulds. Sedan har det brants
ned och byggts upp atskilliga ganger, och

agts av bl.a. atterna Banér och Tott. Den
nuvarande, kanske lite kitschiga byggna-
den, byggdes 1916 at Vabis’ forste chef
Philip Werseén. Arkitekt var Tore E:son
Lindhberg. Idag ags slottet av mor Ka-
rin Johansson och dottrarna Kerstin Jo-
hansson, VD, och Maria Stridh. De driver
det som konferenshotell. Inredningen ar
spannande och trivsam, en hotfull vild-
svinsgalt halsar valkommen vid entrén.
Han sags vara snall mot gasterna, som
tecken pa detta lade han sig omkull for
0SS.

Inger och Henry hade bestallt vilda Wal-
lenbergare med potatismos och lingon
samt kaffe med appelkaka och vaniljsas.
Ett gott val!

Men nu ar det dags att tacka for maten
och vanda hemat, via Skanssundets farja,
Grodinge, Rosenhill och den farliga krok-
vagen --- knuttarnas Monte Carlo-rally
-- upp till Tungelsta. Avsittning och av-
tackning vid Vasterhaninge kyrka klockan
halv nio.

Ett varmt tack Inger och Henry, for er fan-
tastiska planering av aven denna hemliga
resa. Ni har funderat och planerat, re-
kognoserat och bokat, brett mackor och
handlat dricka. Samt omtanksamt fyllt
den lilla pasen till alla med dricka, godis
och roliga historier. Vi alla 57 resenarer
har fatt en helt igenom lyckad och min-
nesvard upplevelse. Tack aven till Jill, som
med ett leende kort sa sakert och varligt
pa smala vagar.

Hur var det ndgon i bussen kastade fram:
"Nasta ar blir det ert tioarsjubileum...” Vi
resande hoppas det!

Text och foto Richard Roosvall
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Till minne av Bo Borgestedt

Bo Borgestedt har slutat sin levnadsbana, 87 dr gammal. Under mdnga dr
gjorde han ett storverk for SPF. Ndr foreningen flyttade till Stationsvdgen
gav han ddvarande ordférare Kjell Rydle sitt fulla stéd. De talade med Bosse
och Inga-Britt Johansson, Asbjorn Kjerstad och ndgra fler om hjdlp. Bo var
en bra arbetsledare. Tillsammans mdlade och tapetserade de, de snickrade
och drog ledningar tills allt stod uppfrdschat och fint. Gunnel Borgestedt
sydde gardiner.

Bo stdllde upp for Kjell pd ett otrolig fint sdtt. De hjdilptes dt att ordna datorer, Bo
ordnade en mycket bra diskmaskin for caféverksamheten. Han var mycket
teknisk och blev det ndgot fel pa ndgon maskin kunde man fraga honom.

Bo héll i olika cirklar, exempelvis datorkunskap, bdde nybérjarkurs och fort-
sdttningskurs.

Bo blev ordférande efter Kjell Rydle, en utmdrkt sddan. Han var noggrann,
ansvarsfull, omtdnksam och drlig.

Bo holl foreningen informerad om nyheter pd ett sakligt sdtt, diskuterade idéer
och forslag som kom upp, lyssnade till medlemmarna.

Bo var uppskattad som chef och vdn. Vi saknar honom.

For SPF Runstenen
Berit Karlsson
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Program daglediga i M

Lidakyrkan hosten 2018 ] I
Onsdagen den 5/9 H :
e e et mecenat och donator” Styrelsen i SPF Seniorerna Runstenen 2018
Fil dr, forfattare Gunnar Redelius SPF Seniorerna Runstenen Vasterhaninge, expedition:
’(’)TnSdalgten C;f?;‘ 119/ ? it o b o Adress: SPF Runstenen, Stationsvigen 30, 137 38 Visterhaninge.

ungelstas fodelse och uppvixt” - en by véxer )
fram Jan Sandh, Ordférande i Folk och tradgard Telefon 070 8720508 e E-post : spfrunstenen@telia.com
| Tungelsta. hemsida: www.spfseniorerna.se/runstenen
%szr?ﬁgfsgvige?pd Putin ? SPF Runstenen, foreningsnummer 010-879, org.nr 812 401 - 0987
Fd utrikeschef, utrikeskorrespondent, journalist Plus Giro 1362 10- 2
Stig Fredrikson s J J

Margareta Sutton, Ordférande
e e L e tviviare E-post: m.sutton27@hotmail.com Tel 070-937 30 50
existentiella fragor i filmer av Ingmar Berg- .
man” Fd biskopen i Stockholm Caroline Krook Anders Ohlander, Vice ordférande
Lérdagen den 27/10 E-post: anders.ohlander@outlook.com Tel 070-696 05 28
Hostmarknad kl 13.00-16.00
Thomas Hansell, Medlemssekreterare /Villaansvarig

Onsdagen den 31/10 ’
"ad hdgnder i tillvéixtkommunen Haninge” E-post: thomas.hansell@bredband.net Tel 070-456 86 06
- hur paverkas andra verksamhetsomraden av
dessa handelser? Naringslivschefen Peter Mona Rigamonti, Kassor
Jemtbring, Haninge Kommun E-post: mona.rigamonti@ownit.nu Tel 500 265 12
Onsdagen den 14/11
"Var det bdttre férr inom sjukvdrden?” Jennie Gustafsson, Sekreterare
Lékare Lars- Gunnar Hjerne E-post; jenniegustafsson012@gmail.com Tel 070-588 02 36
Onsdagen den 28/11
Julavslutning med sang och musik med Bruno Inger de Wendel, Programansvarig
Skold. Knep och knap. Julgrot och skinksmor- E-post: ingerdewendel@telia.com Tel 500 306 54/070-865 58 07
gas. Narvarobiljetten ar ocksa en lott.
Bruno Skéld, Hellen Tolf Dahl, Anders Ohlander, Ledaméter
Ingrid Horn ]

_ ) ) Jan Reimann
\C/l 5&?;?6‘5' 13.00 m?d vart Op;of'j?.m Cf)c? gast. E-post: jan.reimann@glocalnet.net Tel 500224 08/073-514 84 66

a 00 serveras "smorgasfika” i cafeterian.
Vitar en"entréavgift” pa 50 kr per person som Lena Vilmar
Fjéi|§:i;2:;2;:2?2;::;?222;programmet E-post: lena.vilmar@hotmail.com Tel 0708-789 970
Var och en avgor ju sjdlv om man vill fika eller inte .
men sjdlvklart hoppas vi att alla stannar kvar till Ola W!ehaggr

\gemenskap och samtal. Lite bilder fra°n Hostmarknaden L E-pOSt. OIG.W’ehager@bredband.net 070-78907 50 )
J
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Valj 2 par

betala for 1!

SYNUNDERSOKNING

Var det linge sedan du kontrollerade din syn?
D4 skall du passa pa nu, for fram t.o.m
2018-11-03, betalar du bara en krona!
Boka tid hos véra legitimerade optiker °

redan idag. Inget koptvang. Galler for

glasogon (ej linser, intyg, recept etc). (ordinarie pris 350:-)
Din Syn Centrumvigen 7 Tidbokning telefon:
Visterhaninge Optik Visterhaninge C 08-500 103 26

L = e = = = = === =

RAY-BAN | VASUMA | KUNO QVIST | TABERG | KOALI | SUPERDRY | LIGHTEC
CARRERA | WESC | SKAGA | GUESS | ADIDAS | NEUBAU | OGA | NOMAD
TOM FORD | LINDBERG | SILHOUETTE | TABERG | GANT | PIT~™™ "I E QO E

HOYA

Vi séljer glas
® och behandlingar av
(X ®
IR\ Vasterhaninge
Sg n g Fd. Svedlunds Optik

Vasterhaninge Centrum Tel: 08-500 103 26

Runskriften nr 2, 2018 utkommer vecka 48.
Deadline for bidrag till Runskriften ar senast 2 november 2018
pa mejladress anders.ohlander@outlook.com och jan.reimann@glocalnet.net



