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Nytt telefonnummer till féreningen

Foreningen har sagt upp telefonabonnemanget hos Telia och det innebar att
vart nuvarande telefonnummer kommer att upphéra under maj manad. Vi har
i stallet skaffat en mobiltelefon med telefonnummer 070-872 05 08. Vi svarar
sakrast pamandagar mellankl. 13-15 eller torsdagar mellankl. 11-14. Torsdagar
galler dock ej under tiden juni-augusti.

Om du vill ha ett snabbt svar ar det battre att skicka ett mail under adress
spfrunstenen@telia.com

Svar lamnas i regel samma dag. Om du inte har tillgang till mail sa ring ndgon av
styrelsens ledamoter och deras telefonnummer finner du sid15.
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Ordféranden har ordet

Varen ar antligen har efter snd och kyla hela februari och mars. Nya var-
tecken syns varje dag. P4 min morgonpromenad idag den 13 april i Jordbro
gravfaltsomrade upptackte jag varens forsta blasippor och for nagra dagar
sedan lag en stor huggorm och solade sig vid dikeskanten.

| Villan ar manga verksamheter igdng varje dag. Vi har en fantastisk verk-
samhet med méanga studiecirklar, café, soppa, temakvallar och resor. Mer
information om dessa aktiviteter finns inne i tidningen.

| slutet av februari hade vi &rsmote i Lidakyrkan. Ny styrelse valdes och vi
fick tva nya styrelseledamoter. Vihalsar Lena Vilmar och Ola Wiehager val-
komnattill vart styrelsearbete. Viandra tackar for fortroendet att fa fortsatta att leda och utveckla
Runstenens verksamhet tillsammans med alla vara duktiga studieledare och funktionarer.

Manadsmoten

Hostens ménadsmodten kommer tillsvidare att vara i Lidakyrkan. Renoveringen av Vasterha-
ninge forsamlingshus ar inte klar och hyran kommer efter fardigstallandet att bli 300% dyrare
an tidigare.. Sammanslagningen till ett stort pastorat har for var del inte varit positivt. Om vi
kommer att flytta tillbaka till Vasterhaninge ar darfor oklart.

Bidrag

Vart grundbidrag fran kommunen ariar 149758 kr. Det innebar att vifick 242 kr per medlem.
Detta ar mycket generost. Det extra bidraget blev 10100 kr och kommer att anvandas till
en sommarlunch den 5 juli samt en kommunresa den 18 september for de dldre medlemmar
som har svart att komma ut pa egen hand och behdver lite omvaxling och mdjlighet att traffa
gamla och nya medlemmar. Se inbjudan inne i tidningen. Vihar aveniar fatt ett hyresbidrag pa
50000 kr mot att vi har en 6ppen verksamhet pé torsdagar; vara soppluncher som valkomnar
aven icke medlemmar. For att vi ska kunna fortsatta att fa detta bidrag nasta ar maste vi 6ka
antalet besokare som inte ar vara medlemmar. Sprid darfor informationen om vara torsdags-
luncher till andra pensionarer.

Margareta
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Var verksamhetsplan 2018

Pa arsmotet presenterade vi arets verksamhetsplan som har fyra omraden som vi ska arbeta
med under 2018.

1. Vi-anda och identitet

Ansvarsomrade: Strategi och utveckling

Mal

Viska skapa en god vi-anda inom foreningen sa att medlemmarna kanner delaktighet i var verk-
samhet och ar med och utvecklar den.

2. Pdverkan och inflytande
Ansvarsomrade: Aldrepolitik

Mal 1.
- Regelbundna kontakter med kommunpolitiker i specifika aldrefragor dar KPR ar den viktigaste
motesplatsen.

Mal 2.
- Arbeta for att LOV-lagen (Lagen om Valfrihet )ska gélla dven for vard och omsorgsboende. Idag
ar den begransad till hemtjanst.

Mal 3.
- Att inrdtta en kommunal dldrevagledare anstalld av kommunen.

3. Synas och horas
Ansvarsomrade: Marknad och kommmunikation

Mal
- Viskall intensifiera var narvaro lokalt vid olika arrangemang samt utveckla var kommunikation
genom var tidning och annat tryckt material, mail, hemsida, annonser, lokal press etc.

4. Rekrytera och behdlla

Ansvarsomrdde: Att rekrytera nya och behalla befintliga medlemmar.

Mal

- Genom att skapa en forening med en bra och stimulerande verksamhet behaller vi gamla
medlemmar och varvar nya medlemmar.

- Deresurser som vi har fér att na malen inom vara fyra omraden ar var budget samt
det arbete som styrelsen med hjalp av alla funktionarer genomfor.

- Dusom medlem &r ocksa viktig for att vi ska lyckas.

Valkommen att ta del av alla véra aktiviteter.

Margareta

4 RUNSKRIFTEN NR 1 2018



o e
Sommarlunch i Villan den 5 juli kl 12:00

Denna lunch ar sarskilt till for dig som ar hemma i sommar och inte orkar med
langa dagsutflykter eller kdnner dig ensam och vill tréffa gamla eller nya vanner.
Dessa sommarluncher har varit mycket populara.

Kanner du nagon granne eller van som ocksa skulle uppskatta att komma ut far
du garna bjuda in henne eller honom aven om personen inte ar var medlem.

Vikan taemot 24 gaster.

Har du svart att ta dig till Villan pa egen hand och inte har maéjlighet till fardtjanst,
kan vi forsoka att ordna biltransport.

Anmalan till Margareta Sutton senast den 21 juni tel. 0709-373050 eller

mail: m.sutton27@hotmail.com

ROSELLA JULBORD 5 dec. 2018.

Anmalan senast 10 november genom att betala 318 kr pa SPF konto plusgiro 13
62 10-2.

GLOM EJNAMN!!

Avfard med buss fran Forsamlingshemmets vandplan 9.00.

Ingar Resa t/r, julbord, &l, vin, kaffe, underhallning.
Bussen kér ombord.
VALKOMNA HALSAR Inger de Wendel.

Mdndagscafé och Soppluncher

Vilkommen till mdndagscafé. Vidlkommen till sopplunchen
Alla helgfria mandagar aret runt har vi | Sista sopplunchen fére sommaren ar den
mandagscafé med hembakat brod. 7 juni. Vi starar igen den 23 augusti. Alla
Kostnad 20:00 kronor/person. ar valkomna pa soppa med smdrgas och
Tid 13.00- 15.00. kaffe/kaka klockan 12.00-14.00.
Valkommen till trevlig samvaro i lattsam | Kostnad 40:00 kronor/person
miljo. Valkommen till trevlig samvaro i lattsam
Vintjdnsten miljo.
Eva Lindgren Vantjansten

Ulla Garpenhag
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Kalendarium

Maj
3
7

10

14

17

21

24

25

28

29

31

Juni
4
6
7

11
15
18
25
29

Juli

13
16
23
27
30

Sopplunch
Mandagscafé
Sopplunch
Mandagscafé
Sopplunch
Mandagscafé
Sopplunch
Underhallsdag, Temakvall
Mandagscafé
Vérlunchi Lidakyrkan
Sopplunch

Mandagscafé
Silltrutarna, nationaldag
Sopplunch

Mandagscafé

Grillkvall

Mandagscafé
Mandagscafé

Grillkvall

Mandagscafé
Sommarlunch
Mandagscafé
Grillkvall

Mandagscafé
Mandagscafé
Grillkvall

Mandagscafé

Augusti

6 Mandagscafé
10  Grillkvall
13 Mandagscafé
15 Hemligaresan
20 Mandagscafé
23 Sopplunch
24 Grillkvall
27 Mandagscafé
28 Manadsmote

September
3 Mandagscafé
4 Funktionarslunch Ostnora
6 Sopplunch
7  Grillkvall
10 Mandagscafé
13 Sopplunch
17 Mandagscafé
20 Sopplunch
21 Grillkvall
24 Mandagscafé
25 Manadsmote
27 Sopplunch
28 Staddag

Oktober
1 Mandagscafé
4 Sopplunch
5 Oktoberfest
8 Mandagscafé
11 Sopplunch
15 Mandagscafé
18 Sopplunch
22 Mandagscafé
25 Sopplunch
26 Temakvall
29 Mandagscafé
30 Manadsmote
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Underhallsdagar 2018 - 25:e maj och 28 september

Huset , som vi har foreningens verksamhet forlagd till, behéver da och da pysslas om.
Det yttre underhallet ansvarar fastighetsagaren kommunen fér och ansvaret for det
inre underhallet ligger hos hyresgasten, dvs hos oss sjalva.

Tradgarden skoter vi ocksad med egna resurser. De som kanner sig manade att hjalpa
till med att varda vart hus samlas kl 10, jobbar med det som vi konstaterat behéver
goras och avslutar med kaffe och smorgas, allt pa féreningens bekostnad.

Maila till thomas.hansell@bredband.net om du stéller upp sd kommer du att fa nar-
mare beskrivet vad som ska goras nar vi fatt grepp om detta.

__________________ — — 4
— -
Uppvaktningar av medlemmar i SPF Runstenen |
Styrelsen har beslutat att fr o m nu kommer vi endast att skicka gratulationskort till |
medlemmar som fyller 80, 85 osv. |
Betraffande funktionarer sker ingen férandring mot tidigare policy. |
__________________ — — 4
. -
Utfragnlng av Haninges politiker |
Vid manadsmotet den 28 augusti kommer Haninges politiker att fragas ut. Vifokuserar |
pa fragor som ror oss aldre invanare i forsta hand.
Skicka garna dina fragor till tidningen Runskriftens mailadress |
spfrunstenen@telia.com senast den 10 augusti 2018. |
__________________ — — 4
— -
Funktionarslunch |
Funktionarslunchen blir tisdagen den 4 september 2018, kl 12.00. |
Plats : Gourmethuset, Ostnora skola |
Buss 847 fran Vasterhaninge station till Ostnora hallplats ki 11.10.
Buss 847 fran Ostnora skola till Vasterhaninge Station kl 14.42 |
Sdrskild kallelse kommer senare. |
__________________ — — 4
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Aktiviteter

Manadsmoten
29 maj Varlunch (Lidakyrkan)
28 augusti Utfragning av Haninges politiker. ( Lidakyrkan)

25 september (program ej klart, lokal ej bestamd)
30 oktober (program ej klart, lokal ej bestamd)
27 november (program ej klart, lokal ej bestamd)

Temakvdillar

Pa festfronten en hel del nytt!

Festfolket har jobbat intensivt och har nu hela 2018 ars verksamhet planerad
och till viss del redan genomford, men mycket aterstar.

Sistatemakvallen infor sommaruppehallet genomfors den 25:e maj och pa temat
"Indonesiskt”. Vill du uppleva detta, kontakta da Berit Loge berit.loge@telia.com
alternativt 500 231 30. Du kan anmala dej tidigast 14:e maj.

| forra numret av Runskriften efterlyste vi 6nskemal om innehallet i kommande
temakvallar, men eftersom inga forslag kommit till oss, jobbar vi vidare med den
ursprungliga planeringen. Detta innebar att vi mots i Villan den 6é:e juni kl 18.00
for att fira nationaldagen och séllskapet Silltrutarna. Intrsserade deltagare tar
sjalv med sig den sill/motsv som o6nskas fortaras och det som sillen [ampligen
skdljs ner med. Foreningen haller med kokt potatis.

15:e juni samlas hagade till arets forsta grillkvall. En grillkvall innebar att var och
entar medsigdet som ska fortaras och Foreningen ansvarar for att grillen ar tand
1700.

Pafoljande grillkvallar genomfors 29:ejuni,13:ejuli, 27:ejuli, 10:e augusti, da ater
vi kraftor, 24:e augusti, 7:e september och 21:a september.

Oktoberfesten ar i ar forlagd till den 5:e oktober med start 1800. Tag med det du
vill ata. Oktoberfestol och vin finns pa plats att inhandla for inkopspris.

Hostens forsta temakvall gar i artsoppans tecken och ar planerad till den 26:e
oktober 1800. Vill du uppleva detta, kontakta d& Berit Loge berit.loge@telia.com
alternativt 500 231 30. Du kan anmala dej tidigast 15:e oktober.

Pd uppdrag av Festfolket

Jan Reimann
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Cirklar

" Anmqilan till cirkel Iimnas till cirkelledaren. I_c'ivri_ga Fc‘iggr, chbTerin_g och Wa B

| cirklar kontakta Margareta Ndrlund, tel. 073 969 0146. Deltagarkostnad/termin:
| 100 kr inkl. kaffe. Ev. litteraturkostnad tillkommer.

Cirklar Cirkelledare Tel Start
Aktie och fond A Olof Soderqvist 500269 78 13 sept
Aktie och fond B Olof Soderqgvist 500269 78 20 sept
Akvarell,"Ochra” Margareta Narlund 0739690146 22 aug
Backgammon Pelle Pettersson 0705941678 24 aug
Boule (M och To) Stig Sandberg 0731416354 Pagar
Bowling Kjell Lindgren 50021977 12 sept
Bridge Bror Wahlberg 500 290 65 23 aug
Bridge nyborjare Kerstin Engqvist 0705504253 4sept
Bridge forts Inge Larsson 0701710461 4 sept
Data bildb. Forts. Bo Johansson 500307 54 10 sept
Engelska nyb. Eva Thoren 500277 56 1 okt
Engelska forts. Willis Sutton 0707656224  3sept
Franska Gunnar Redelius 0721925242 15aug
Historia Jan Reimann 500224 08 5 sept
Konstcirkel 1 Berit Karlsson 501 509 64 371 aug
Konstcirkel 2 Gerd Lillieroth 076 6146771  3laug
Litteratur 1 Birgitta Stjernberg 500 245 64 29 aug
Litteratur 2 Solveig Hasselqgvist-Ax 0706009088 11 sept
Malarcirkel Christina Hansson 50020587 11 sept
Spanska - vakant

Tai chi Ulla Séderqvist 500269 78 11 sept
Teckning Jennie Gustafsson 0705880236 4 sept
Teknik Jan Reimann 500 22408 Planeras
Tysk konversation Gudrun Schwebs 500266 06 27 aug
Vavning Christina Hertogs 0725171935 5 sept
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Paminnelse att anmdila sig till resor 2018,

se utforligt program i runskriften nr 3, 2017

Virekommenderar att nianmaler er sa snart som majligt till dessa resor.

BIRKA, VIKINGASTADEN den 21 augusti 2018

Avresa med buss fran Kyrkvagen vid Forsamlingshuset i Vasterhaninge kl. 08.15 till
Sigtuna Hamn och avresa med M/S Havsornen till Birka.

Pris per person 895 kr vid minimum 40 deltagare. | priset ingar, Bussresa, batresa Sig-
tuna -Birka T/R. Se utforligt program i tidningen Runstenen nr 3, 2017.

Ingar i priset: Formiddagskaffe och smorgas. Lunch inkl. maltidsdryck och kaffe om-
bord pa baten. Guidning Birka inkl. entré till muséet.

Anmalan till Lisbeth Antelius, tfn 073-8001212, E-post gl.antelius@telia.com
Sista anmdlningsdag 25 juni 2018.

Researrangor: Resekompaniet i Eskilstuna.

SKORDEFEST PA ALAND den 22 september 2018

Avresa med buss fran Kyrkvagen vid forsamlingshuset i Vasterhaninge kl. 06.00.
Farjan fran Kapellskar avgar mot Mariehamn kI 09.00.

Guidad rundtur pa Aland ca 5,5 timmar med besok pa olika gardar. Ankomst Kapellskar
ca 19.45 och hemkomst ca 22.00. Se program i tidningen Runstenen nr 3, 2017.

Pris per person 695 kr vid minimum 35 deltagare. | priset ingdr buss, batresa, brunch
ombord pa baten till Mariehamn och buffémiddag pa aterresan.

Anmalan: till Lisbeth Antelius, tfn 073-8001212, E-post gl.antelius@telia.com
Sista anmdlningsdag 25 juni 2018.

Researrangor: Resekompaniet i Eskilstuna.
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KIEV - en av Europas vackraste stéder i Ukraina den
27 - 30 september 2018
Dag 1 Ankomst eftermiddag till Kiev med en guidad bussrundtur.

Dag 2 Till fots med guide besdka Sofiamuseet och Sofiakatedralen som anlades 1073
och Mikael Katedralen klostret. Nasta anhalt ar Andrijivvski Uzviz, Kievs Montmartre
dar det finns manga intressanta affarer.

Dag 3 Mezhigirya en mycket speciell utfard till den forre president Janukovjtjs lyxiga
residens utanfor Kiev. Den palatsliknande byggnaden vid floden Dnjepr breder ut sig
over ett omrade pa 1,4 miljoner kvadratmeter.

Dag 4 Besoka Grottklostret som ar med pa UNESCOQO:s varldsarvslista. Se mer utfor-
ligt program i Runskriften nr 3, 2017.

Pris 7750 kr/person. | priset ingdr transfer Vasterhaninge T/R, flyg, svensk reseledare.
Alla transporter i landet. Del i dubbelrum med frukost, 2 luncher, 2 middagar, 1 vin-
provning. Stadsrundturer, entré Sofiakyrkan, St Michaelsklostret och utfard till Lavra,
Huir Savki och Mezhigirya. Ovriga besok enl programmet. Se program i tidningen Run-
skriften nr 3, 2017.

Enkelrumstillag: 1150 kr.
Anmalan: till Dieter Stephan, tfn 070-5178040, E-post ranexoskar 13@hotmail.se
Sista anmdlningsdag 20 juli 2018.

Researrangor: Reseskaparna

Presentation av ny resa till SVENSKA TEATERN
i Helsingfors den 9-11 oktober 2018

Resa till Helsingfors och Svenska Teatern for att se musikalen Chess.
Dag 1l Tisdagen den 9 oktober.

Kl 14.45 Avresa fran Vasterhaninge, Kyrkvagen vid Forsamlingshuset.
Incheckning Viking Lines Terminal och ombordstigning.

Kl 16.30 Viking Lines M/S Gabriella avgar fran Stadsgarden, Stockholm.
KI' 17.00 Buffémiddag inkl. dryck serveras i Restaurang Viking Buffet.
Dag 2 Onsdagen den 10 oktober.
Frukost ombord.
KI' 10.00 Ankomst till Helsingfors.
KI 12.00 Musikalen "Chess” borjar pa Svenska Teatern i Helsingfors.
KI' 17.30 Avgangfran Helsingfors.
KI 18.00 3-ratters skeppsmeny inkl. 2 glas vin serveras i Restaurang Food Garden

forts ndsta sida
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forts...

Dag 3 Torsdagen 11 oktober.
Frukost ombord.

KI. 10.00 Ankomst till Stockholm.

(OBS! Alla tider dr lokala.)

Pris per person: Dubbelhytt kat. B/insides, 1.995 kr.
Hyttilldgg:

Singelhytt kat. B/insides, 150 kr.

2-baddshytt kat. A/utsides 100 kr/person.

Singelhytt kat. A/utsides 250 kr.

| priset ingar:
Bussanslutning Vasterhaninge - Vikingterminalen T/R, kryssning till Helsingfors med

del i 2-baddshytt kat. B/insides, 1 buffémiddag inkl. dryck, 1 x 3-rattersmiddag inkl. 2
glasvin, 1 x 2 frukost och teaterbiljett kat. A.

Anmalan till Dieter Stephan, tfn 070-5178040, E-post: ranexoskar13@hotmail.se
Sista anmdlningsdag 31 maj 2018. Biljetterna ar attraktiva sa "Forst till kvarn galler”.
Researrangér: Resekompaniet i Eskilstuna.

Kommunresa till det nya Haninge
den 18 september

Dennaresavander sig sarskilt till vara dldre medlemmar som inte har bil eller har svart
att sjalva komma ut pa utflykter i var kommun. Har du ndgon granne eller van som inte
ar var medlem och ar i samma situation bjud med hen.

Bussresan kommer att ta er runt till alla nybyggnadsomraden i var kommun fran Vega-
stadeninorr till Lillgarden, Tungelsta i sdder. Ni kommer att fa se nya villor, lagenheter
i bade hog och laghus, forskolor och skolor.

Guide blir Goran Svensson, stadsbyggnadsnamndens ordférande. Goran har stor kun-
skap om all nybyggnation i var kommun.

Inger de Wendel fran styrelsen finns med pa resan. Om behov finns kommer fler funk-
tionarer att folja med.

Lunch serveras kl 13:00 p& Haringe slott.
Resan startar kl 10:00 fran Kyrkvagen vid forsamlingshemmet. Hemkomst c:a 15:00.

Sista anmalningsdag den 28 augusti till Margareta Sutton tfn 0709-373050 eller
mail: m.sutton27@hotmail.com.

Om du inte tillnor mdlgruppen men skulle vilja folja med, mejla sd blir du uppsatt pd en vinte-
lista och kan eventuellt komma med i mdn av plats i bussen.

Kostnad: 200 kr/person
Efter bekraftelse om plats satter du in 200 kr pé foreningens postgiro 13 62 10-2
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Valkommen till HEMLIGA
RESAN 2018

Resan sker 15 augusti
Anmqdilan fran 22/5 till Inger de Wendel péa telefon
500 30654 eller 070 865 58 O7.

Hemlig rundtur, kaffe med hembakat brod, lunch-
smorgas och avslutning med slottsmiddag.

Kostnad 600 kr betalas efter bekraftelse till SHB
6191- 208076 468.

Start kl. 10.00 vid Forsamlingshemmets vandplan.
Hemkomst omkring 19.00.

Aktuellt

Fixarservice i Kommunen

Ndr du behéver hjdlp hemma kan du kontakta kommunens fixarservice.
Ddir kan du bl a fd hjdlp med:

- Taner och sattaupp gardiner

- Byta glédlampor, sikringar och
batterier

- Ta ner och hdmta saker i vinds-
och kallarutrymmen

- Flyttalattare mobler i bostaden

- Fasta sladdar och mattkanter for
att géra din bostad sakrare.

Da ar det bara att ringa kommunens
vaxel: 606 70 00 och tala om att du
behodver hjalp av "fixarservice”. Det
gar ocksa bra att ringa direkt 08-606
88 34 m-f8-12 och 13-15.
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i Lidakyrkan

HOSTEN 2018

Onsdagen den 5/9 :
. "Eva Bonnier- konstndr, mecenat och donator” :
. Fildr, forfattare Gunnar Redelius ’

: Onsdagenden 19/9 :
: "Tungelstas fodelse och uppvixt” - en by vix- :
. er fram Jan Sandh, Ordférande i Folk och |
. tradgard i Tungelsta. :

. Onsdagen den 3/10

: "Vad ror sig i huvudet pd Putin ?” :
. Fd utrikeschef, utrikeskorrespondent, jour- :
. nalist Stig Fredrikson :

: Onsdagenden 17/10

: "Rastlos sokare och troende tviviare”, :
: existentiella fragor i filmer av Ingmar :
: Bergman” Fd biskopen i Stockholm Caro-
: line Krook

. Onsdagen den 31/10
© "Vad héinder i tillvéixtkommunen Haninge”
© — hur paverkas andra verksamhetsomraden
. av dessa handelser? Naringslivschefen
. Peter Jemtbring, Haninge Kommun :

Onsdagen den 14/11
: "Var det bdttre forr inom sjukvdrden?”
. Lakaren Lars- Gunnar Hjerne

: Onsdagen den 28/11 :
. Julavslutning med séng och musik med ‘:
: Bruno Skoéld. Knep och kndp. Julgrét och
: skinksmorgas. Narvarobiljetten dr ocksden
L lott. :
Bruno Skéld, Hellen Tolf Dahl, Anders Ohlander, Ingrid Horn

© Vistartar kl 13.00 med vart program och gast. :
: Cakl 14.00 serveras "smdrgasfika” i cafeterian.
: Vitar en"entréavgift” pa 50 kr per person som
. betalas innan programmet borjar. :
© | det priset ingar ocksa "fikat” efter programmet.
: Var och en avgor ju sjdlv om man vill fika eller inte
. men sjdlvklart hoppas vi att alla stannar kvar till
. gemenskap och samtal. :

Villa Runstenen
Uthyrning

| trevlig trettiotalsmiljo kan du hyra
var villa nar du vill ha fest lI6rdagar
eller sondagar. Koksutrustning, glas
och porslin finns. Pris; 500 kr per
gang. Funktionarer i féreningen kan
hyra villan for eget bruk (ej for make/
maka eller sambo) utan kostnad en
gang per ar. Karel Hertogs ar ansva-
rig for uthyrning av villan och ska
kontaktas for bokning om du vill hyra
villan. Telefon: 08 5003056 eller 072
517194.

Viktiga

telefonnummer
1177 Virdguiden

112 Det numret ringer du i nédsitua-
tioner ndr det handlar om att rddda liv

11 313 Hair fdr du information om
storre hdndelser eller stor trafikolycka
och hur du skall agera.

11 414 Polisens rikstdckande num-
mer, ddr du gor en anmdlan och kan
Idmna tips eller soka ndgon inom poli-
sen.

606 76 00 Direktnummer till kom-
munens dldrelots som arbetar med
hot och vdld i ndra relationer. Ewa
Ahlstrom tel. 08 6067495 eller Linda
Wahlberg 08 6068385.
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Styrelsen i SPF Seniorerna Runstenen 2018

SPF Seniorerna Runstenen Vasterhaninge, expedition:
Adress: SPF Runstenen, Stationsvagen 30, 137 38 Vasterhaninge.
Telefon 070 8720508 e E-post : spfrunstenen@telia.com

hemsida: www.spfpension.se/runstenen
SPF Runstenen, foreningsnummer 010-879, org.nr 812 401 - 0987

Margareta Sutton, Ordférande
E-post: m.sutton27@hotmail.com Tel 070-937 30 50

Anders Ohlander, Vice ordférande
E-post: anders.ohlander@outlook.com Tel 070-696 05 28

Thomas Hansell, Medlemssekreterare /Villaansvarig
E-post: thomas.hansell@bredband.net Tel 070-456 86 06

Mona Rigamonti, Kassor
E-post: mona.rigamonti@ownit.nu Tel 500 265 12

Jennie Gustafsson, Sekreterare

E-post; jenniegustafsson012@gmail.com Tel 070-588 02 36
Inger de Wendel, Programansvarig

E-post: ingerdewendel@telia.com Tel 500 306 54/070-865 58 07
Ledamoter

Jan Reimann

E-post: jan.reimann@glocalnet.net Tel 500224 08/073-514 84 66
Lena Vilmar

E-post: lena.vilmar@hotmail.com Tel 0708-789 970
Ola Wiehager

E-post: ola.wiehager@bredband.net 070-78907 50
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30 % rabatt
pa alla glas!

Erbjudandet giller vid kop av kompletta glasogon med Hoyas senaste
glas inkl. basta behandling (Virde upp till 3972:-).
Kan ej kombineras med andra erbjudanden eller rabatter. Giller t.o.m 2018-06-22

Stort sortiment
markesbagar.

Vi sdljer glas
och behandlingar av
hogsta kvalitet fran

M

o s R _ R

SYNUNDERSOKNING

Var det linge sedan du kontrollerade din syn?
Di skall du passa pi nu, for fram t.o.m 2018~
06-22, betalar du bara en krona! Boka tid
hos véra legitimerade optiker redan idag. 1 kr.

Inget képtving. Gller for glassgon (ej
linser, intyg, recept etc).

(ordinarie pris 350:-)

Din Syn Centrumviigen 7 Tidbokning telefon:

Visterhaninge Optik | Visterhaninge C 08-500 103 26 -. f # i . g

'RAY-BAN | VASUMA | KUNOQVIST | TABERG | KOALI | SUPERDRY | LIGHTEC
CARRERA | WESC | SKAGA | GUESS | ADIDAS | NEUBAU | OGA | NOMAD
TOM FORD | LINDBERG | SILHOUETTE | TABERG | GANT | PILGRIM | E O E

din\vs; :
Sgn Va Sterh a n I n g e Fd. Svedlunds Optik

Centrumvigen 7, Visterhaninge C, Tel: 08-500 103 26

Runskriften nr 2, 2018 utkommer vecka 38.
Deadline for bidrag till Runskriften ar senast 24 augusti 2018
pa mejladress anders.ohlander@outlook.com och jan.reimann@glocalnet.net




